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Uppfoljning av alkohol- och drogpolitiskt program 2008

Féljande insatser och utvecklingsarbete har genomférts och/eller
inrapporterats:

OVERGRIPANDE MAL for barn (upp till 13 &r)
Alla barn har ritt till en uppviaxt som ar fri fran tobakens, alkoholens och
andra drogers negativa konsekvenser samt spel/natberoende.

SAMVERKAN

DELMAL
Skolan skall vara ett stéd for familjerna i deras ansvar for barnets fostran och
utveckling. Arbetet maste darfor ske i samverkan med hemmen

Resultatredovisning:

Komet ir ett samarbete mellan BUN och socialforvaltningen. Komet foraldra-
cirkel erbjuder stod till forildrar som upplever svarigheter att hantera brak-
och trotsbeteenden hos sina barn. Metoden bygger pa att de sarskilt
utbildade gruppledarna tar upp olika teman tillsammans med foraldrarna.
Under 2008 har 4 cirklar startats med ledare fran BUN och socialforvalt-
ningen med 36 deltagande foraldrar. Det har dven genomforts 3
"individuella” foraldrautbildningar. Komet har anvints i Sverige sedan ar
2003.

Pa Ekebackenskolan bedrivs uteverksamhet for utagerande barn en
formiddag per vecka.

Pa Kungshogsomradet finns tillgang till s.k. ART-pedagog for socialt
utagerande elever i skolan



UPPTACKT

DELMAL
For att ldttare kunna se barnens/elevernas situation utifran missbruk, kravs
att skola och barnomsorg har kunskap om problematiken.

Resultatredovisning
Det har inte kommit in rapporter om pagaende utbildningar vid nagon
skolenhet under 2008.

FOREBYGGANDE ARBETE

DELMAL

Forskolan och skolan har unika méjligheter ndr det galler det férebyggande
arbetet. Framst kan detta ske genom att framja psykosocial hdalsa och stdarka
elevernas sociala och emotionella kompetens.

Skola och forskola har ocksd en viktig roll ndr det gdller det hilsofrimjande
arbetet, har skall dven rokning och andra drogers skadeverkningar
uppmdrksammas i det arbete som frimjar barnens halsa. Information om
skadeverkningar bor tas upp i limplig dlder och situation.

Resultatredovisning

| samverkan med Landstingen Kronoberg och En rokfri Generation erbjuds
samtliga klasser skolar 6 klassbesdk fran En rokfri Generation. Dessa klass—
besdk ar en fungerande metod och genomférs av unga inspiratérer och
fungerar som ett komplement till ordinarie tobaksundervisning.
Malsattningen med En Rékfri Generations arbete dr att ungdomar aldrig ska
bérja anvdnda tobak. Klassbesok har genomforts i samtliga klasser ar 6 i
kommunen.

Skolan forebygger - Ett regeringsuppdrag 2005-2007: Det alkohol- och
drogférebyggande arbetet handlar frimst om vuxnas férmaga att skapa en
tydlig och trygg struktur och att formedla varme och uppmuntran. Att utveckla
ldrarens forhallningssatt och ledarskap dr en angeldgen uppgift som far stod
av den nyligen inrattade tjansten vid linsstyrelsen som skolkoordinator. Detta
ar en fortsattning pa projektet "Skolan forebygger”. Den viktigaste
utgangspunkten ir att det alkohol- och narkotikaforebyggande arbetet gar
hand i hand med skolans larande kdrnuppdrag. En 6nskvird malsattning dr att



projektet "Skolan forebygger lever vidare i vara grundskolor med stéd av

skolkoordinatorn.

SET-social och emotionell trining
Detta dr en metod som anvands i de flesta av vara skolor och dr en mycket bra

metod for att nda malen.

OVERGRIPANDE MAL som giller ungdom (13 - 18 &r)

Malet ar att ungdomars uppvixt skall vara fri fran tobak, alkohol, narkotika
och andra droger samt spel/nitberoende. Insatser for att férebygga
droganvandning ar sarskilt viktiga och arbetet for tidig upptackt skall sarskilt
uppmarksammas

SAMVERKAN
Resultatredovisning

P& Sunnerbogymnasiet limnas information frin NAVET och polisen om
drogldget vid det forsta foraldramétet pa hostterminen for ak 1.

Don”t drink & drive: Elever ar 2 i Ljungbys gymnasieskola deltager sedan
hosten 2004 i ett projekt mot det 6kande rattfylleriet "Don "t drink & drive.
Projektet ska leda till att allt fler ungdomar:

e aldrig kor alkohol- eller drogpaverkade

o vagrar aka med onyktra férare

e far mod och argument att stoppa rattonyktra kamrater.

Med hjdlp av verklighetsbaserad och stark kommunikation med foreldsare
fran MADD (Mothers Against Drunken Drivers) och filmen "Lange leve livet”
vill vi skapa insikter som ar tillrackligt starka for att kunna géra goda val och
dven paverka kamrater. En av de viktigaste nycklarna i rattfylleriproblemet ar
att fa varje arskull ungdomar att inse de verkliga konsekvenserna av att kéra
onykter. Vagverkets del i projektet har upphort. Malet ar hittills uppnatt men
framtiden for detta angeldgna projekt dr nidgot oviss.




Preventionsprogram
Alla fordldrar till elever ar 7 inbjuds pa varen till férdldramédte med Navet i

enlighet med handlingsplanen.

Samverkansgrupperna

Dessa grupper finns pa F-9 skolorna och gymnasiet och triffas 2 ganger per
termin. Representanter fran socialtjansten, navet, fritidsgard och polis
medverkar.

Dansinspiratérerna

Inspiratérerna undervisar i sallskapsdans vid vara f-9 skolor varje var. Dans-
utbildningen avslutas med en danskvall till levande musik i dansiokal. Malet
ar att stdarka elevernas sjalvfortroende.

Lokal drogvaneundersékning

Enkat om drogvanor i arskurs 8 genomfors varje ar av faltkuratorerna.
Rapporten for 2008 ar genomford av filtkuratorerna Sonja Otterholm, Gisela
Nygren och Ellen Wikerstal. Enkitfragorna handlar om tobak, alkohol och
narkotika. Syftet med enkaten ar att kunna se trender i ungdomars
instadllning och anvandning av droger samt att vara ett hjalpmedel i det
drogforebyggande arbetet i kommunen.

Tonarsparloéren

Varje ar skickar Alkoholkommittén den s. k. Tonarsparloren till foraldrar till
tondringar i arskurs 7. Boken handlar om hur foraldrar kan férhalla sig till
alkohol och tonaringar och ar ett utmairkt stéd for vara foraldrar.

Sammanfattning

Ansvaret for att drligen folja upp och vidareutveckla handlingsplanerna i sin
helhet vilar pa kommunstyrelsen. ANT-samordnaren skall arligen sammanstilla
respektive nimnds uppfoljning av de mal som tagits upp under rubrik Ansvar.
De mal som satts upp i handlingsplanerna fér barn upp till 13 ar och for
ungdom mellan 13 och 18 ar har i allt visentligt uppfylits.

Enligt handlingsplanen skall all personal inom BUN:s verksamheter erbjudas
utbildning kring upptackt av barn som lever i familjer med alkohol- och



drogproblem. Denna insats skall ske under mandatperioden men har inte
paborjats.

Varje skola ska i sin lokala arbetsplan visa hur man arbetar for att na malen i
det alkohol- och drogférebyggande arbete. | vad man detta mal uppfylles har
inte inrapporterats till ANT-samordnaren.

Ljungby den 18 februari 2009

Claes Axelsson, ANT-samordnare BUN



