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Projektets bakgrund

Rinkeby stadsdelsférvaltning/loF har sedan mars 2003 riktat stéd och hjalp till kvinnor som utsatts for hot
och vald av narstaende man — Rinkeby kvinnofridsteam (tidigare Oliven). | samband med beslutet att
inratta en sarskild enhet for de valdsutsatta kvinnorna, sa beslutades att ocksa barnen i dessa familjer
samt mannen som utdvar vald, skulle erbjudas hjélp och stéd. Mannen har sedan starten kunnat fa stéd i
form av uppstkande och motiverande samtal samt samtal i syfte att mannen ska fa insikt i
konsekvenserna av valdet och hjalp med att hitta andra férhallningssatt. Det har dock varit vissa
svarigheter, att inom ramen for stadsdelens egna insatser, hitta formerna for att ge stdd till barnen som
upplevt eller bevittnat vald. Barn som efter barnavardsutredning har haft behov av insatser i form av
behandling, har precis som tidigare remitterats till nagon av Barn- och ungdomspsykiatrins sarskilda
verksamheter fér dessa barn, till Jarva BUP eller stadsdelens egen 6ppenvard for barnfamiljer —
Familjeteamet. Den allmanna uppfattningen vid stadsdelen ar dock att manga barn skulle behéva fa snabb
hjalp i form av krisstdd och vissa av dem behdver ocksa langre tids samtalsbehandling. | egna dokument
fran Barn- och ungdomspsykiatrin i Stockholm aterfinns barn som bevittnat vald i prioriteringsgrupp 3
("kriser”, "tidigare trauman”), vilket i praktiken innebar att mycket fa barn i malgruppen kan fa
krisbehandling/behandling p.g.a. vald mellan narstdende vuxna. Den riktade verksamheterna inom BUP i
Stockholm, Bagen, har langa véantetider och tar framst emot barn som har svarare trauman.

Fragan om vilken hjalp socialtjansten kan erbjuda dessa barn har dock funnits med hela tiden och barnens
situation lyftes upp ytterligare under det gemensamma projektet — Jarva Kvinnofrid som Spanga-Tensta,
Kista och Rinkeby stadsdelsndmnder har deltagit i. Var och en av stadsdelarna har i det gemensamma
projektet haft fokus pa att utveckla arbetet med var sin malgrupp (Rinkeby: valdsutsatta kvinnor, Kista:
barn som bevittnat vald, Spanga-Tensta: man som utdvar vald), men har haft gemensamma utbildningar
och bildat natverk av professionella pa Jarva for att diskutera utvecklingsfragor och delge varandra sina
erfarenheter av arbetet. Kistas arbete med att ge barnen stdd, har utmynnat i en modell for
utredningssamtal med bade barn och vuxna nar det galler vald mellan narstaende vuxna. Modellen har i
praktiken inneburit en bearbetning for barnen, men har inte varit av "behandlande” slag.

Som en del av Jarva Kvinnofrid har vissa medarbetare vid stadsdelarna ocksa deltagit i utbildning for att
halla stédgrupper fér barn och utbildning i den s.k. Trappan-modellen, som &r en metod for individuellt stod
till barn.

Stockholms stad har under flera ar pekat pa behov av "gruppverksamhet” for barn som bevittnat vald, barn
som har missbrukande foraldrar eller foraldrar med psykiskt sjukdom. | diskussioner pa professionell niva
aterkommer man ofta pa lokalt hall till fragan om hur "rekryteringen” till dessa grupper ska ga till och om en
enstaka stadsdel har tillrackligt underlag for att halla sddana grupper for olika alderskategorier i gang
kontinuerligt. Forskning1 har ocksa visat att barnen upplever och hanterar vald mot modern och ibland sig
sjalva pa mycket olika satt och har darfér ocksa olika behov av insatser fér egen del.

Denna projektansdkan tar ocksa fasta pa regeringens tillagg i Socialtjanstlagen 5 kap. 11 §, som tradde i
kraft den 15 november, innebér att socialndmnden bor beakta att barn som bevittnat vald eller andra
overgrepp av eller mot narstaende vuxna ar offer for brott och kan vara i behov av stéd och hjélp. En
ytterligare lagandring vantas ocksa inom kort som, om den beslutas, innebar att socialtjanstens skyldighet
att ge stdd och hjalp till vuxna som utsatts for hot och vald av narstdende personer forstarks.

En tvarprofessionell arbetsgrupp inom IoF i Rinkeby har diskuterat hur stddet till barnen skulle kunna
utformas och hur barn, som har behov av det, ska kunna fa krisstdd utan féregaende utredning.
Arbetsgruppen kom fram till, att de barn vars mammor aktualiseras vid Rinkeby kvinnofridsteam, ska

! Maria Eriksson: Barns upplevelser av pappas vald och familjettsliga processer och Asa Killstrom Cater:
Pappas véld — barns forstaelse



erbjudas individuellt krisstéd vid Familjeteamet parallellt med att utredande enhet (familjeenheten och
ungdomsenheten) efter fdrhandsbeddémning eventuellt inleder utredning. Arbetsformen har fatt stod av
ledningsgruppen inom loF.

Ett individuellt utformat stdd till barnen kommer vidare att ge ett battre underlag for att beddma behovet av
ytterligare eller andra former av stéd — t.ex. gruppverksamhet for barn som bevittnat vald.

Vid en méatvecka i augusti 2006, sa var 44 kvinnor aktuella vid Rinkeby Kvinnofridsteam. Av dessa hade 29
kvinnor totalt 62 barn. Aldrar: 1-2 &r =10 st. 3-6 ar = 16 st. 7-12 &r= 26 st. och 13-18 ar= 10 st. Under
hela 2005 var det 76 kvinnor aktuella, varav 54 av dem hade barn (71%). Antalet barn i de olika
alderskategorierna var ungefar desamma som under matveckan 2006.

Ovanstaende siffror pa antal barn som bevittnat vald, innebar att minst 5-6 barn/manad kan erbjudas
krissamtal inom ramen for projektet.

Projektets syfte

e Att forebygga att barn som bevittnat vald mellan narstdende vuxna/och ibland sjélva utsatts for
vald, utvecklar psykiska problem.

e  Att utvardera tidigt krisstod till barn som bevittnat vald mellan narstaende vuxna, som en metod
att forebygga psykisk ohéalsa.

Projektets mal
e Attalla barn, som upplevt/bevittnat vald mellan narstdende vuxna och som inte langre lever i en
kaotisk och valdsam miljo, ska erbjuds individuellt krisstéd som en tidig insats utifran sina egna
behov och forutsattningar.

e Barn som av behandlaren bedéms ha behov av langre tids behandlingsinsats ska kunna fa det
antingen inom socialtjanstens egen verksamhet och/eller av annan huvudman (Barn- och
ungdomspsykiatrin eller privat vardgivare).

e  Projektet ska bidra till ett underlag fér socialtjansten om tidigt stdd i form av krissamtal lampar sig
bra for barn i malgruppen.

e Projektet ska ocksa belysa huruvida det finns behov av/underlag till gruppverksamhet for
malgruppen.

Projektets malgrupp
Barn mellan 0-18 ar som bevittnat vald mellan narstdende vuxna och som inte langre lever i en kaotisk och
valdsam miljo.

Samverkan (ifylles vid samverkansprojekt)
Varje samverkansparts ansvar formuleras tydligt (inklusive ekonomisk hantering)

(Samverkan/samarbete mellan olika enheter inom Individ- och familjeomsorgen —se "genomférande”
nedan)

Genomforande
Del 1 - remittering/hédnvisning

Da en kvinna som har barn, genom anmalan, ansdkan eller "remittering” frdn annan enhet inom IoF,




aktualiseras vid Rinkeby Kvinnofridsteam, sa far hon information om att barnet/barnen kan fa
krisbehandling vid Familjeteamet inom loF. Forutsattningen for att barnet ska kunna ta emot
krisbehandling ar att barnet inte langre lever i en kaotisk och valdsam miljé. Detta innebar att det ar ett
absolut krav, att valdet ska ha upphort och att bedémningen ar att barnet inte lever med eller flyttar tillbaka
till en vuxen som anvander vald.

Information om att ett barn behdver krisbehandling Iamnas till projektledaren/behandlaren vid
Familjeteamet. Projektledaren tar egen kontakt med vardnadshavaren/vardnadshavarna for att fa
samtycke till att barnet ska fa krisbehandling.

Om projektledaren/behandlaren inte far samtycke till detta, sa aterfér hon detta till utredande familje- eller
ungdomsenhet, som i sin tur férséker motivera féraldern/féraldrarna till ett samtycke. Aldre barn/ungdomar
kan sjalva stka och fa krisstdd om foraldrarna samtycker. Fér ungdomar fran 15 ar kan det racka med att
vardnadshavarna informeras.

Barn/ungdomar kan ocksa hanvisas av andra enheter an Rinkeby Kvinnofridsteam och av verksamheter
utanfor socialtjansten (t ex. férskola, skola m.fl.)

Krisbehandlingen av barnet ar av rad- och stédkaraktar och behover alltsa inte foregas av
barnavardsutredning och beslut om insats. Den information som framkommer i samtal/behandling stannar
mellan barnet och terapeuten och ska inte kunna lamnas vidare, t.ex. till utredande socialsekreterare.
Barnavardsutredning kan paga parallellt. For behandlaren rader sedvanlig skyldighet att informera om
sadana forhallanden i barnets situation, som kan krava socialtjanstens insatser. For arbetet vid
Familjeteamet rader socialtjanstsekretess.

Krisbehandlingen fér barnet ska maximalt omfatta 5-6 behandlingstillfallen.

Om barnet avbryter behandlingen, s& meddelar behandlaren detta till utredande socialsekreterare. Om
barnet under krisbehandlingen flyttar tillbaka till den valdsamma miljon, s& maste behandlingen avbrytas.
Behandlaren informerar utredande socialsekreterare om detta och vice versa.

Efter genomford krisbehandlingen informerar behandlaren vid behov vardnadshavaren om hon/han
beddmer att barnet behodver fortsatt stdd i nagon form och motiverar denne till att lata barnet ta emot
insatser. Annars informeras vardnadshavaren om att det stod barnet har fatt ar tillrackligt.

Behandlaren, som kommer att informera Jarva BUP om projektet, kommer att forsoka fa till stand ett
narmare samarbete med BUP fér de barn som kan vara i behov av ytterligare behandling och dar
projektledaren beddmer att ytterligare stdd inte kan erbjudas inom den egna verksamheten vid
Familjeteamet.

Del 2 - behandling

Vid den forsta kontakten med barnet tilsammans med barnets narstdende vuxna, gér behandlaren en
kartlaggning av barnets symtom och behov av hjélp. Behandlaren kartlagger ocksa barnets natverk for att
kunna bedéma hur barnets 6vriga stéd ser ut. En mamma kan vara orolig for barnet eller kan ha svart att
"slappa” barnet till en annan vuxen. Inte minst fér barnets skull, ar det viktigt att det finns ett fértroende
mellan mamman/den vuxna och behandlaren. Om krisbehandlingen galler ett litet barn — 0-3 ar, sa kan
modern/den vuxna behdva vara med hela tiden. Hur kontakten kommer att se ut bedéms alltsa i varje
enskilt fall.

Ett beddmningssamtal innehaller t.ex. féljande omraden:

Barnets jag-funktion

Objektrelation

Trauma-historia

Socialt natverk

Nuvarande aktuella psykiska och psykosomatiska symtom, t.ex. angestniva

Behandlaren inleder krisbehandling med nagon av de modeller som hon bedémer [amplig utifran barnets
situation och behov t ex :

1) Trappan — en sarskilt utformad modell for barn som bevittnat vald

2) EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing, som ar en behandlingsmetod som
anvands i samtal som ror olika psykiska problem och som har visat sig vara mycket effektiv aven
for trauma-behandling.

3) Samleksterapi — mor och barn leker tillsammans i sandlada. | detta projekt anvands metoden




endast for barn under 2 ar.

Det kan i malgruppen ocksa finnas barn som utsatts for andra former av trauman, t.ex. i samband med krig
och/eller flykt. Projektledaren/behandlaren har den kompetens som kravs for att bedéma vilken form av
behandling aven dessa barn kan behdva.

Krisbehandlingen genomférs av projektledaren sjalv eller annan behandlare under handledning av
projektledaren.

Del 3 - avslutning av behandlingen

Projektledarens/behandlarens kartlaggning av barnets situation, symtom, behov och behandling
dokumenteras kontinuerligt. En individuell utvardering gors av varje enskilt barns behandling, huruvida
malet med krisbehandlingen ar uppnatt eller inte och vilken form av ytterligare stéd som barnet eventuellt
kan behova av Familjeteamet, BUP eller annan vardgivare.

Barnets mor/den vuxna ska vara med &ven nar krisbehandlingen av barnet avslutas.

Ca fem barn per manad kommer att kunna tas emot for krisbehandling.

Del 4 - utvédrdering

Pa grundval av den dokumentation som upprattas kontinuerligt éver varje enskilt fall, sa tar projektledaren
fram relevanta fakta och statistik. Projektledaren har tidigare personlig erfarenhet av att utvardera metoder
och har ett strukturerat material som hon har kompetens fér och som hon har fatt behériga tillstand att
anvanda. En utvardering av de enskilda arbetsmodellerna i férhallande till malgruppen genomférs.
Strukturerade jamférande utvarderingar av behandling f6r denna malgrupp har, savitt ar kant, inte tidigare
genomforts.

Som stdd i utvarderingsfasen av projektet kommer projektledaren att behéva stéd av handledare med
utvarderings-/forskningskompetens. De handledare som kontaktas for att ge sitt stod i
utvarderingsprocessen ska ha kompetens som analytiker, organisationspsykolog, forskare/utvarderare och
behandlare.

Tidsplan for projektet

Februari — mars: rekrytering, utarbetande av informations- och arbetsmaterial, information om projektet i
organisationen och externt.

Mars: projektstart (preliminart den 1 mars 2006).

Mars-november: genomférande av krisbehandlingar och kontinuerlig dokumentation.

November 2007 — januari 2008: utvardering och planering hur vi gar vidare.




PROJEKTBUDGET

Kostnader:

Kostnader for personal inkl. sociala avgifter m.m.: totalt 646 800 kr
Bifoga specifisering av I6nekostnader m m.

Specificering:

Brto-16n: 35 000 kr/man + sociala avg. 42% = 14 700/mén

+ 4 200 kr sem.ersattn./manad x 12 man

Kostnader for planerade aktiviteter: totalt 60 000 kr
Bifoga specificering : Utbildningskostnader

Lokal totalt 50 000 kr
Administration (tryckkostnader, material m.m.) totalt 77 000 kr

Specificering: info-material, facklitt., arbetsledning, budgetarbete
m.m. adm. stdd

Utvardering: totalt 60 000 kr
Specificering: handledning i utvarderingen, utredningsmodell,
utv. av datoriserat stdd mm

Ovrigt: totalt kr

Summa projektkostnader totalt 893 000 kr

Intakter:

Egen insats (kostnader fér personal, lokal m.m.) totalt 298 000 kr

Ekonomiskt stéd fran andra (myndigheter, stiftelser,
organisationer, férvaltningar, némnder, enskilda m.fl.) total - kr




Beraknat bidrag fran Lansstyrelsen totalt 595 000 kr

Andra intakter: totalt kr

Summa intakter totalt 893 000 kr

Plan for utvardering och uppféljning
Dokumentation och utvardering i det individuella fallet sker kontinuerligt.
Projektmedarbetarna haller kontinuerlig kontakt med inremitterande/hanvisande enheter for att
sakerstalla att arbetsmodellen fungerar och vid behov géra korrigeringar av rutiner och arbetssatt sa

att malet med projektet kan uppnas.

Sammanstalining av dokumentationen och utvardering av projektet i sin helhet sker de sista 3
manaderna av projekttiden.

Projektresultatet tas upp i samarbetsmoéten inom organisationen for att diskutera och formulera hur
stodet for malgruppen ska utformas inom socialtjansten i framtiden.

Utvarderingen delges stadsdelsndmnden och medarbetare inom organisationen och
samarbetspartners utanfér organisationen, t.ex. BUP.

Kommentarer

Projektorganisation:

Projektansvarig: Enhetschef for Familjevardsenheten (dar Familjeteamet ingar)
Projektledare: Leg. psykolog och psykoterapeut vid Familjeteamet

Behandlare vid Familjeteamet under handledning av projektledaren

Referensgrupp: projektledaren, representanter fran inremitterande enheter, bitradande enhetschef vid
Familjeteamet. Referensgruppen traffas ca 2 ganger per termin for uppféljning av projektet.

UNDERSKRIFT AV PROJEKTANSVARIG

Ort och datum Befattning
Enhetschef

Namnunderskrift Namnfoértydligande
Ingrid Persson

UNDERSKRIFT AV FIRMATECKNARE

Ort och datum Befattning
Stadsdelsdirektor
Namnunderskrift Namnfoértydligande

Olle Johnselius




UNDERSKRIFT (vid samverkansprojekt ska en kontaktperson fran respektive aktor skriva under)

Ort och datum Befattning

Namnunderskrift Namnfoértydligande

UNDERSKRIFT (vid samverkansprojekt ska en kontaktperson fran respektive aktor skriva under)

Ort och datum Befattning

Namnunderskrift Namnfoértydligande

ANSOKAN SKICKAS SENAST 2006-12-07 TILL:

Lansstyrelsen i Stockholms lén
Box 22067,
104 22 STOCKHOLM

Kontaktperson pa Lansstyrelsen dr Katarina Edlund tfn: 08-785 42 25
fax. 08 - 652 70 39 eller e-post katarina.edlund@ab.lst.se




