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Vad var problemet som skulle dtgdrdas?

Stor efterfragan pa lis grupper/cirklar fanns pd Akalla dldreboende. Onskemél
fanns om att lisa och fordjupa sig i en bok och om méjligt f6lja upp med en
utflykt. Forslag pa bok att borja med var Arsta Gard. Manga #ldre ansag att det var
sviért att sidlva komma pé intressant litteratur och hade svart att ta sig till
biblioteket. Nér man fick hjélp och ta sig till biblioteket upplevde man att det var
for stort och svért att veta vilka bocker man ville léna.

Vad ville vi uppna?
Stimulera tankar och sinnen tillsammans i grupp. Social samvaro och gemenskap
utifrin en bestdmd bok.

Vad gjorde vi?

Hioglidsning i grupp har skett tvd ginger i veckan med tva grupper. Litteraturen
som man har list och diskuterat har varit anpassat efter gruppernas och
individernas énskemal och forméga. Bécker som man last och diskuterat har
handlat om svenska politiker, olika forfattare och skddespelare.

Vilket resultat uppnadde vi?

Fler deltagare dn planerat har kommit till hdgldsningsgrupperna. Deltagarna har
blivit aktivare och &ppnare under tiden som gétt och vagar diskutera mera med
varandra, Fler har bdrjat prata i gruppen och beréttat om egna upplevelser.

Fler forslag och tips pa vad man ska liisa vid nésta tillfille har inkommit vartefter
tiden gatt och intresset {or tréfarna har dkat.

Vilken nytta har vi haft av projektet infor framtiden?

Hogldsningen har 6kat gemenskapen och stimulerat minnet hos deltagarna. Att
dela med sig av sina minnen och upplevelser sen fomr har 6kat den sociala
samvaron och gemenskapen utanfor cirkeln. Personalen har sett vikten av
lasningen och har fait ett storre engagemang or att 1dsa med de boende.
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