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En kéttfri dag i veckan
Svar pé skrivelse fran Jakob Dencker m.fl. (MP)

Forslag till beslut

Tjansteutldtandet utgor svar pa skrivelsen

Olle Johnselius

stadsdelsdirektor Gunilla Davidsson
verksamhetsomradeschef

Skrivelsen

Jakob Dencker m.fl. (MP), foreslar att stadsdelndmndens forskolor, omsorgsverksam-
heter och forvaltning infor en kottfri dag i veckan. Skrivelsen bifogas i sin helhet.

Férvaltningens svar

Ledningspersonal och samtliga medarbetare vid nimndens forskolor i Rinkeby-Kista dr
medvetna om klimat-, miljo-, hdlso- och ekonomifrdgor. Forskolorna har minst tva,
ofta tre, kottfria dagar i veckan. Matsedlarna dr vdl sammansatta och tar hinsyn till
matleveransdagar for att maten ska vara sa frisch och néringsriktig som det r mojligt.

Inom nimndens dldreomsorgsverksamhet tillagas ingen mat. Externa leverantorer leve-
rerar lunch- och middagsmal till de &ldre inom vérd- och omsorgsboende. P4 matsedeln
finns varje dag tre till fyra fisk-, kott- och vegetariska rétter att vdlja mellan. Lunchen
bestar av huvudrétt och dessert och middagen av huvudritt. Den mat som ska serveras
viljs av personal tillsammans med de boende.

Inom nimndens dagliga verksamhet tillagas och serveras luncher till brukare och per-
sonal. Matsedeln varierar under veckan med vegetariska -, kott- , fisk - och fagel-ritter
varav minst en dag i veckan ar kottfri.

Vid ndmndens gruppbostdder for personer med funktionsnedséttning planerar de boen-

de tillsammans med personalen matsedeln. Matsedeln dr varierad och minst en dag &r
kottfri. De boende koper in och tillagar maten sjdlva.

Bilaga: Skrivelse av den 3 november 2011 frén Jakob Dencker m.fl. (MP)
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Bilaga.

Stockholm 2011-11-03
Skrivelse
Jacob Dencker (MP) m fl

Till Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd
2011-11-03

SKRIVELSE OM EN KOTTFRI DAG I VECKAN
Jakob Dencker (mp) , Birgitta Hald-Svensson (mp)
Hans Andersson (mp), Aku Tarras Wahlberg (mp)

Vi foreslér att stadsdelens forskolor, omsorgsverksamheter och forvaltning infor
en kottfri dag i veckan.

Kottfri médndag finns det en kampanj som heter, varfor inte forena oss med den?

Det finns manga stora och smé stdder som har tagit detta steg, San Francisco, Kapsta-
den, Bremen, Gent, Ostersund och nu senast Helsingfors. Vér stadsdel skulle kunna
finnas bland dem som tagit detta viktiga steg och ddrmed bli en av forebilderna.
Varfor ska vi gora detta?

AV KLIMATSKAL: Enligt FN star djurhllningen for stérre klimatpéverkan #n trans-
porterna, 18 % av vixthusgaserna bedoms komma fran djurhallningen.

AV MILJOSKAL: Boskapssektorn #r en av de sektorer som bidrar till de allvarligaste
miljoproblemen pé lokal och global niva.

AV HALSOSKAL: Virldscancerfonden avrader fran processade charkvaror som korv
och hamburgare. Att minska kottforbrukningen hjélper till att bekdmpa cancer, hjért-
kérlsjukdomar, diabetes och fetma.

AV EKONOMISKA SKAL: Det 4r 15 ginger dyrare att framstilla animaliskt protein
jamfort med vegetabiliskt.

Visste du att svensken édter 60% mer kott 2010 &n 19607 Djurhallningen tar upp mer én
70% av virldens jordbruksmark och 1/3 av jordens isfria yta. Kottkonsumtionen, som
tar upp sd del av odlingsmarken, 6kar klyftorna mellan fattiga och rika genom hogre
matpriser. 80% av Sveriges jordbruksmark anvénds till foder at boskap, en av de
frimsta orsakerna till dvergddningen av Ostersjon med bottnar utan syre. 50% av fod-
ret till vara djur importeras dessutom, t ex 385000ton sojabonor frdn Amazonas som
bidrar till skdvlingen av regnskogen och dirmed till att jordens viktiga lungor och sy-
reproduktion minskas.

Vegetarisk mat behover inte betyda sojakorvar och sojabiffar. Det finns fantastiska
gronsaksgratinger och sallader med notter, vegetarisk lasagne, kryddade soppor med
nybakat bréd, spenatpajer med ost osv osv.....

Visst ska vi vil kunna ta ett sént litet steg!



