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Dnr 13FNÄ/14 Finansieringsnämnd för äldreomsorg 2013-04-09 § 24 

 

Information från Nestor FoU 

 
Finansieringsnämnden för äldreomsorgens beslut 

Finansieringsnämnden för äldreomsorg är informerad. 
 

Beslutsnivå 

Finansieringsnämnden för äldreomsorg. 

 
Ärendebeskrivning 
Helén Lieberman- Ram, samordnare hos NestorFoU informerade om Nestors 

verksamhet. Totalt ingår tio kommuner tillsammans med Stockholms läns landsting 

i samarbetet. Värmdö kommun tillhör en av de första kommunerna som kom med i 

samarbetet.  

Nestors ledstjärnor är: personcentrerad vård och omsorg, praktiknära angreppssätt 

och hållbar utveckling. 

Några av ämnesområdena är: demens, rehabilitering, kost & nutrition, läkemedel 

och psykisk ohälsa. 

Aktuella projekt i Värmdö kommun:  

 plan för att öka sociala aktiviteter för äldre 

 samordning av insatser för habilitering och rehabilitering 

 kostutbildning för sjuksköterskor 

 undernäring och ätsvårigheter- konsekvenser av olämplig 

läkemedelsbehandling 

 studiecirklar- må bra med eller utan läkemedel 

För mer information var vänlig läs på: www.nestorfou.se. Där går även att beställa 

informationsmaterial. 

Kontaktuppgifter till Helén Lieberman-Ram: helen.lieberman-ram@nestorfou.se 

eller mobiltelefon: 076-115 9918. 

 
Sändlista 
Kansli- och utvecklingsavdelningen 

Kundvals- och finansieringsavdelningen 

Vård- och omsorgsstyrelsen 

Akten 
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