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Skrivelse angående äldres psykiska hälsa 
 

I en rapport av Socialstyrelsen från den 26 maj 2008 framkom det att äldres psykiska hälsa, i 

synnerhet ångest- och depressionssjukdomar, är så vanligt att man kan tala om ett 

folkhälsoproblem. De slog också fast att frågor som rör äldres psykiska ohälsa idag svävar 

fritt mellan psykiatri, geriatrik, äldreomsorg och primärvård, utan att någon egentligen har ett 

samlat ansvar. 

 

Äldre med psykisk ohälsa är ingen homogen grupp. För vissa har ohälsan debuterat i samband 

med att man blivit äldre, för andra har den debuterat tidigare i livet och lett till långvarig 

funktionsnedsättning. Dessutom visar aktuella rön och erfarenheter att det finns svårigheter 

med att upptäcka psykiska störningar hos äldre. Många deprimerade äldre får därför inte 

adekvat behandling. Detta ställer krav på kunskaper hos personalen inom dels vården men 

också inom äldreboenden exempelvis. 

 

Socialstyrelsen bedömer att området äldre med psykisk ohälsa är eftersatt, trots att kunskapen 

finns liksom effektiva metoder för att motverka ohälsan. De anser att kunskapen inte har nått 

ut i tillräckligt stor utsträckning inom vården och omsorgen. Återigen ställer detta krav på 

personalens kompetens och hur vården och omsorgen är organiserad. 

 

Med anledning av detta vill vi veta hur äldreförvaltningen idag arbetar med äldres psykiska 

ohälsa. Ser man till exempel till att äldreomsorgspersonalen i kompetensutvecklingen får 

kunskaper om just äldres psyksiska ohälsa, för att på så sätt tidigt upptäcka denna sjukdom? 

 

Vi vill att förvaltningen återkommer med en analys av hur det ser ut, samt vilka åtgärder som 

kan behövas för att stärka denna kunskap hos personalen. 

 
 
 

 

 

Leif Rönngren (s) Margareta Johansson (v) Eivor Karlsson (mp) 

 

                      
 


