Bilaga - Dnr 119-347/2008

Stockholms Stad

Overgripande sammanstillning av
stadsdelsnamndernas planerade
insatser for stod till anhoriga som
hjalper och vardar nérstiende -
Stimulansmedel sokta 2008




Stadsdelsforvaltning

Overgripande sammanstiillning av de insatser som stadsdels-
nimnderna planerat att genomfora.

Stimulansmedel som
sokts 2008

Beviljade stimulans-
medel 2008

Bromma

Vill forbattra livssituationen for anhorigvardare genom att skapa béttre
forutsattningar att orka med den dagliga situationen, forebygga ohélsa,
framja sociala kontakter, bryta ensamhet och isolering. Uppsokande
verksamhet. Kartliggning av behov och 6nskemal. Informations-
insatser, utbildning och foreldsningar. Samordning av befintliga
insatser. Skapa nétverk for anhorigfragor. Samverkan med bl.a.
pensionérs- och frivilligorganisationer.

1200 000 kr

485 000 kr

Enskede-Arsta-
Vantor

Enskilda stodsamtal och hembesok ska genomforas av
anhorigkonsulent. Temaforeldsningar/anhorigcaféer ska arrangeras vid
de sociala méotesplatserna. Fyra anhorigeirklar ska arrangeras 1
samarbete med Roda Korset. Tva nya sociala motesplatser ska startas.
Fler volontirer ska rekryteras till forebyggande verksamhet,
Anhorigavlosning ska erbjudas vid de sociala motesplatserna.
Friskvard, utflykter, dagkollo ska erbjudas anhdrigvéardare. Informa-
tionsmaterial ska distribueras via de sociala motesplatserna, annonse-
ring i pressen, foreningstavlor etc. Utbildning till omvérdnadspersonal
och enhetschefer vid hemtjénst och sérskilda boenden. Arrangera
samverkanskonferens med ett fyrtiotal foreningar samt samverka med
bl.a. lokalt foreningsforum. Uppsokande verksamhet.

1750 000 kr

790 000 kr

Farsta

Fortsitta med stodsamtal och hembesok. Fokusgrupper for att ta reda
pa vad anhoriga har for behov av stod. Foreldsningar som ror dldre
och anhdrigas situation liksom anhorigcirklar ska arrangeras.
Forebyggande friskvardsaktiviteter ska erbjudas anhorigvardare.
Arrangera aktiviteter hela aret for anhdrigvardare och deras
nérstdende. Informationsmaterial ska distribueras ut. Erbjuda
utbildning till personal vid hemtjadnst och sérskilda boenden. Se 6ver
mdjligheten till en ny form av anhdrigavldsning. Fortsétta samt
utveckla samverkan med frivilliga och ideella krafter. Samverka med
uppsokandeprojektet i stadsdelen. Sékerstédlla anhorigstodet genom att
uppritta en plan for hur anhorigstodet ska bedrivas under de
kommande éren och styrdokument som sdkrar formerna for detta.

1753 000 kr

610 000 kr
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Higersten-
Liljeholmen

Fortsatt utveckling mot enheter som bedriver korttidsplatser,
avlastning, véxelvard, avlosning i hemmet och dagverksamhet.
Utveckla motesplatsen "Hovdingagarden”. Utveckla integrering av
anhorigstod (anhdrigeenter) pa motesplatserna och i Seniorhélsan.
Utveckla och implementera varaktiga rutiner pa boendeenheter.
Fortsétta utveckla samarbetet med de sodra stadsdelarna och ovriga
nitverk. Vidareutveckla samarbetet med frivilligorganisationerna.
Hitta “anhorigvérdare” tidigt for att forebygga ohilsa.

2 000 000 kr

916 000 kr

Haisselby-Villingby

Implementering av projekt i ordinarie verksamhet. Utvidga
malgruppen. Ge stdd till anhoriga men dven till andra personer som
gor en tydlig stodjande insats sdsom néra vénner och grannar.
Hembesok eller mottagningsbesok med intervju av den anhorige,
atgardsplan ddr anhoriga far hjdlp att verbalisera sin situation, dess
utvecklingsomraden och genomf6ra problemidentifiering.
Telefonrddgivning. Atgérder och uppfljning via telefon eller
hembesok. Stdodja anhoriga i att finna en hélsosam balans i sitt
véardande arbete och att ateruppta eller knyta nya sociala nitverk.
Stotta med avlastning och véxelvard. Anhdrigtréffar med olika teman
for anhoriga och deras nérstaende tillsammans med frivillig-
organisationerna. Bygga upp anhdrigstodsverksamheten i en
traffpunkt/moteslokal for dldre i samarbete med andra verksamheter. I
samarbete med frivilligorganisationerna bedriva ”’slutna”
anhorigstodsgrupper.

1 345 000 kr

540 000 kr

Kungsholmen
Norrmalm
Ostermalm

Ansoker tillsammans med stadsdelarna Norrmalm och Ostermal om
medel till kompetensutveckling av stddet till anhdriga genom
utbildning till personal som tjénstgdr som kvalificerade avlosare i
hemmen i Stockholms stad.

115 000 kr
38 333 kr per sdn

115 000 kr
38 333 kr per sdn

Rinkeby-Kista

Ansodker om medel att anvéndas till utbildningsinsatser for ytterligare
informatorer, utformning av informationsmaterial inkl. overséttningar
till ett antal sprak samt kringkostnader i anslutning till
utbildningstillfillen och sammankomster med anhdriga m.m. Avsikten
ar att 1 en fornyad utbildningsomgéang vénda sig till ett antal nya
invandrargrupper.

600 000 kr

415 000 kr

Skarpnick

Ansoker om medel for satsningar som syftar till att forbéattra stodet till
anhdriga, forebygga ohiélsa, isolering etc. Utveckla samarbetet med

1160 000 kr

435 000 kr
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landstinget och frivilligorganisationer. Genomfora
informationsinsatser for att na ut till anhdriga, via information i
tidningar, pa webben, anslagstavlor samt genom uppsodkande
verksamhet. Genomfora anhdrigutbildningar och skapa nérverk.

Skirholmen

En forutsittning for att driva projektet vidare ar att
projektledaren/anhorigkonsulenten och Silviasystern fortsétter arbetet
fran uppbyggnadsfas, utvecklingsfas till varaktigt anhorigstod.
Anhoriga kommer att 4 rdd och stod per telefon, i hemmet och/eller
vid besok pa stadsdelsforvaltningen. Anhdriga kommer att kunna delta
i cirklar/anhoriggrupper for diskussion med andra i samma situation
for Omsesidigt stod. Anhdriga och nérstdende kommer att erbjudas
utflykter tillsammans med sina nérstaende vid fem tillfallen under
sommarperioden. Aven erbjudas samkvim vid tre tillfillen.

884 500 kr

470 000 kr

Spanga-Tensta

Kommer fortsittningsvis att erbjuda hembesdk och anhoriggrupper.
Anhdriggrupperna kommer att ske i samarbete med Tensta Roda
Kors-krets. Stodja samtalsledare frén Roda Korset och Syrianska
foreningen. Avser att starta en anhdriggrupp for mén dér ocksé
friskvard kommer att erbjudas i servicehusets traningslokal. For att nd
ut med stdd och information till grupper med annan bakgrund an
svensk, kommer en kortare demensutbildning att erbjudas véra
samarbetspartners. Erbjuda anhoriggrupperna utflykter och
studiebesok/resor for att stirka den sociala gemenskapen bland
deltagarna. Inom Oppna hemtjiansten kommer man att fortsétta upp-
rittandet av ett demensteam.

972 340 kr

500 000 kr

Sodermalm

Fortséttning av befintliga projekt samt utbildning av anhérigombud.
Inom pagdende verksamheter:

En traffpunkt for yngre demenssjuka (65-75 ar) ska iordningsstéllas
inom anhorigcentret pa Nytorgstriffen. De goda samarbetsformer som
redan finns med frivilligorganisationerna behdver utvecklas och
anvindas for ledsagning och hjilp for de yngre dementa. Fortsitta
med bussutflykter for anhdriga och deras narstaende. Vill kunna
erbjuda anhdrigvardare hédlsoundersokningar, kost- och ldkemedels-
information samt stresshantering. Utbildning av ytterligare
professionella avldsare - kommer att ansékas gemensamt av
Stockholms innerstadsstadsdelar for fjarde aret i rad. Genomfora ett

2 460 875 kr

709 000 kr
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samlat kompetensutvecklingsprogram riktat till personal som i sitt
arbete kommer i kontakt med anhoriga/nérstaende. Utbildning av
personal till anhérigombud.

Nya verksamheter:

Moblerade rum for vard- och omsorgsboende vid livets slut. En
projektledare for professionellt niatverksbyggande runt yngre
demenssjuka och deras anhorig-/nirstaendevardare.

Alvsjo

Fortsitta utvecklingen av befintliga projekt. Oppna en ny triffpunkt i
samarbete med den &ppna triffpunkten for dldre personer i Alvsjo.
Anhdrigstodsverksamheten kan bestd av informationstréffar,
foreldsningar, social samvaro, kurser, cirklar och utbildningar. Limna
information och st6d till anhoriga, nirstdende och till allménheten i
dldreomsorgsfragor. Arbeta for att skapa ett lattillgéngligt stod for
anhdrigvérdare och nérstaende.

1 800 000 kr

435 000 kr

Ostermalm

I utvecklingen av anhorigstodet kommer fokus att ligga pé att
anhorigvardarna ska kénna till vilka stodinsatser forvaltningen kan
erbjuda. Vidare ska fokus ligga pa att utveckla ett anpassat utbud av
insatser. En plattform for langsiktig och forbattrat samarbete med
primérvarden, slutenvarden och frivilligorganisationerna etc. ska
uppréttas. Inventering och uppdatering av informationsmaterial
planeras. Information om anhdrigstdd ska ges pa vard och omsorgs-
boenden, anhorigtriffar, pensiondrsrad, foreningar etc. som en del i
det uppsokande arbetet. Inom ramen for “anhorigkaféet” kommer
anhorigeirklar, samtals- och fokusgrupper samt nitverk att erbjudas.
Se over mojligheten att utveckla och erbjuda ”maé bra aktiviteter”.

1610 000 kr

435 000 kr

Totalt

17 650 715 kr

6 855 000 kr
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