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Enhetens/avdelningens namn: ……………………………………………………………………   Sdf: …………………………………………

Screeningen utförd av …………………………………………………………………………….

Antal boende:    varav män:

Hur ser möbleringen ut? 

Flera mindre bord 

Ett stort gemensamt

Kommentar: …………………………………………………………………………………………………………

Hur ser förberedelserna ut?
Ja

Nej

Om ja, på vilket sätt:

Viss tillredning

Dukning

Servettvikning

Avtorkning av bord

Annat: …………………………………………………………………………………………………………

Hur är måltiderna förlagda under dagen? 

Eget rum

Personal Boende Boende

Kl ……………………. Frukost

Kl ……………………. Mellanmål

Kl ……………………. Lunch

Kl ……………………. Mellanmål

Kl ……………………. Middag

Kl ……………………. Kvällsmål

Frukost Ja Nej Delvis

1 Erbjuds den äldre att äta frukost enskilt?

2 Får den äldre själv välja vad han/hon vill äta till frukost?

3 Serveras frukostbuffé?

4 Finns det en personal tillgänglig i köket under frukosten?

5

Får de äldre möjlighet att utifrån sin förmåga delta i förberedelserna av måltiden? 

  Antal vid måltiderna 

I gemensam lokal

Erbjuds alla äldre mellanmål under förmiddagen? (ex frukt, 

smörgåsrån, soppa eller annan dryck)



Lunch och middag

Ja Nej Delvis Ja Nej Delvis

6 Presenteras dagens maträtter på informationstavla edy så att den 

äldre och deras anhöriga vet vad som serveras under dagen?

7 Är dukningen anpassad utifrån personer med demenssjukdom?

Beskriv kort  ………………………………………………………………………………

8 Är dukningen trevlig, ex finns duk, lämpliga bordsdekorationer, servetter.

9 Är det duket med kryddor, dryck, smör och bröd?

10 Finns andra tillbehör som kan kopplas till måltiden framställt?

(ex. gurka, sylt, gelé)

11 Är det dukat med kontrastfärgat porslin?

12 Får den äldre välja vilken dryck han/hon vill ha?

13 Serveras genomgående röd saft?

14 Får den äldre servera sig själv från karotter? 

15 Lägger personalen upp mat på den äldres tallrik?

16 Om ja, får den äldre bestämma hur mycket mat som ska 

läggas upp på tallriken?

17 Äter personalen pedagogiska måltider med de äldre?

Beskriv kort  ………………………………………………………………………………

18 Erbjuds påfyllning av matportionen?

Lunch Middag

Beskriv kort  ………………………………………………………………………………

Beskriv kort  ………………………………………………………………………………



Lunch och middag forts.

Ja Nej Delvis Ja Nej Delvis

19

(att skära maten, att lägga upp, med matningen)

20 Sitter personalen ner under tiden hon/han hjälper den äldre?

21 Sitter personalen kvar tills alla ätit färdigt?

22

23 Väntar personalen med att duka av till alla ätit klart?

24 Har alla ätit klart varmrätten innan efterrätten serveras?

25

26 Diskas kärl och sköljs tallrikar/packas diskmaskinen medan de äldre äter?

Miljön i samband med måltiden

Ja Nej Ja Nej

27 Är det lugn måltidsmiljö?

28

(personal från annan avd, hantverkare, telefoner som ringer)

…………………………………………………………………………………………………………

29 Är tv:n avstängd under måltiden?

30 Är radion på? 

Om ja: Om ja:

Typ av musik: ………………………………………………………………………

Börjar vandringen av  personal och äldre fram och tillbaks med de äldre till de 

deras lägenheter under tiden några sitter kvar och äter? (personalen s initierar)

Får den äldre den hjälp och stöttning som just den behöver? 

Lunch

Pågår andra aktiviteter som stör/påverkar måltiden? 

Beskriv kort  ( fr 27, 28).………………………………………………………………………

Försöker personalen motivera de äldre att sitta kvar vid bordet tills alla ätit 

klart?

Middag

Lunch Middag

Pratprogram

Musik


