
                                       
                                       
Frågor enl. enkäten  

Centrum-
kyrkan   
           

PRO Farsta 
 

Frivillig 
väntjänst 
 

PRO  
Hökarängen 
 

Farsta 
Pensionärers 
bridgeklubb 

Enskede-
Farsta Röda 
Kors  

PRO  
Farsta Strand 

Farsta Strands 
förtroenderåd 

Verksamheter och 
aktiviteter bidraget 
ska användas till 

Öppet Hus med 
samtal, mat och 
underhållning – 
även gästerna 
bidrar till 
underhållningen 

Bussresor till  
resmål med 
kulturutbud, 
friskvård, 
studier, kontakt-
verksamhet med 
hjälpinsatser 

Stöd och 
sällskap till 
äldre och 
ensamma 

Utflykt för Em-
mabesökare, 
underhållning 
och kaffe för 
Veckoboboende 
uppvaktningar, 
hjälp till hyran 

Förgylla och 
förbilliga för 
bridge-
intresserade 
pensionärer ca 
65 dagar/år 

Kontakt- och 
besöksverksam-
het, ledsagar-
service, stöd åt 
anhörigvårdare, 
sysselsättning 
för äldre, café 

Två resor med 
liftbuss, 
ersättning till 
kontaktombud,  
subventionerad 
fest för friv.arb. 

På Edö: 15 
musikcaféer vår 
resp. höst. 
Fester. Bidrar 
med 2000 kr till 
PRO för 
handikappresor. 

Öppen verksamhet 
(telefonjour, 
rådgivning, öppet hus 
ell. likn.) 

Öppet Hus lö 9-
11 (28 lördagar 
under 2004). 
Rådgivning och 
samtal efteråt. 

Öppet hus 
vardagar 9-15, 
rådgivning, 
500 besök/mån 

Tel.tid må-to  
10-14, 
telefonförmedl.  
hjälpare/hjälp-
sökande.  

Exp.tid må 10-
12, tel.sv. 3-7 
bes./mån. Som-
mar: tisdags-
kaffe 20-30 bes.  
Pubaftn 1xmån. 

Nej  All verksamhet 
är öppen.  
Exp. tid må-to 
10-12. 
Kafé tisd., 
sopplunch månd

Telefonjour, 
PRO-kontakt 
och styrelsen. 
Månadsmöten 
ca. 110 delt./ 
gång 

Nej 

Uppsökande 
verksamhet – 
omfattning och typ 

Ja Ja, kontaktverk-
samhet genom 
15 kontaktom-
bud och genom 
cirkelledare  

Information till  
nyblivna 
pensionärer och 
föreningar vid 
förfrågan 

Ja – genom 10 
kontaktombud  

Nej Får kontakter 
via distriktssk, 
biståndshand-
läggare och 
hemtjänsten 

Ledsagning, 
uppsökande  
verksamhet om 
resorna.  

Nej 

Målgrupp Soc. handikapp, 
missbrukare, 
psyk.sköra och  
äldre Farstabor 

Pensionärer, 
sjuk- och för-
tidspensionärer 

Äldre, funk-
tionshind. som 
hjälpmott. Nybl. 
pens. som hjälp.

Alla 
pensionärer 

Bridge-
intresserade 
pensionärer 

Ensamma isol.,  
ofta funktions-
hämmade, inte 
alltid gamla  

Pensionärer i 
Farsta, Farsta 
Strand och 
Fagersjö 

Främst till de 
boende på Edö 

Öppen för andra än 
medlemmar 

Ja Ja, studier och 
friskvård 

Ja Ja Ja Ja 
 

Ja Ja 

Mål Samtal och 
gemenskap,  
feststämning, en 
plats där alla 
känner sig 
välkomna i det 
kommersiella  

Uppmuntra 
äldre till 
verksamhet , 
bryta ensamhet, 
hjälp till en mer 
innehållsrik 
levnad 

Bryta ensamhet, 
stödja äldre och 
funkt.hindrade,  
förmedla 
meningsfulla 
arbetsuppgifter 
till frivilliga 

Hjälpa de som 
inte klarar var-
dagliga sysslor. 
Guldkant på 
tillvaron. 

Aktivera och 
sammanföra 
likasinnande 
pensionärer 
under trivsam-
ma former - gör 
även utflykter 

Att finnas till 
för 
medmänniskor 
som behöver 
stöd och hjälp 
 
 

Stimulera 
pensionärerna 
genom möten, 
studier, resor, 
PRO-kontakt, 
friskvård m.m. 

Att sprida 
glädje 

Kompletterar 
kommunal ä.o.-h.o. 

Verksamhet 
under helger då 
kommunal 
verksamhet är 
stängd 

Bryter ensamhet 
ger möjlighet 
att träffas och 
utbyta tankar 
och åsikter 

Det individuella 
engagemanget 
och att ”vi har 
tid” 

Stöd i plötsligt 
uppkomna situ-
ationer, är med 
och har Emma 
öppet helger. 

Gemenskap, 
hjälper varandra 
vid problem 

ÄO anlitar led-
sagarservice, 
anhörigstöd, 
sysselsättning,  
träffpunkt.  

Aktiviteter som 
ä.o. inte hinner 
med 

Står för det som 
lättar upp i 
vardagen 



Antal som får 
hjälp/aktiveras per 
månad 

2004: 953 
gäster under 28 
lördagar enl. 
VB, dvs 34 pers 
i snitt/gång och 
136 pers/mån 

25-35/mån 
 

123 punkt-
insatser = 615 t. 
i Farsta vilket 
motsvarar drygt 
11 % av alla 
punktinsatser  
2004 

Ca 10 pers får 
hjälp med 
mindre 
ärenden/mån. 
378 medlemmar

46 medlemmar Ca 300 
personer/månad 
får hjälp, stöd 
eller aktiveras. 
De flesta 
regelbundet. 

Ledsagning och 
uppvaktn: 145 
ggr 2004 =  290 
t.. Ca 350 pers/ 
mån på alla akt. 
500 medlemmar

Ca. 60/vecka – 
240/mån. 

Samarbete – sdn Ja, Cecilia 
Frostensson 

LPR, kommer 
även samarbete 
m. hemtjänsten 

Ja med 
vårdbiträden 
och samordnare 

EMMA  Annica 
Dominius 

Nej Edö 
äldreboende 

Samarbete frivillig 
org. 

Rädda Barnen, 
R.K.,inv.fören, 
Farsta församl, 
Nätverket 

SPF, Röda 
Korset och 
kyrkan, Nät-
verksgruppen 

Frivilligcentra-
len Viljan, Röda 
korset 

Kyrkan  Nätverket för 
samarbete och 
nätverket för 
integration 

Nej Nej 

Övriga upplysningar Öppet hus i 30 
år. Bidrag från 
SON innan sdn-
reformen. Lever 
på insamlade 
medel. 
 
Lokalhyra 
beräknat till    
40 500 kr/2005 

Väntjänsten är 
inte omnämnd i 
VB 2004. 
 
Överskott 2004: 
48 500 kr. 
 
Budgeterad 
nettohyra 2005:   
85 000 kr. 

I hela Sthlm: 
5500 tim/år = 
1087 punkt-
insatser för 298 
pers samt regel-
bundna 
kontakter med 
89 pers.  
 
Lokalkostnad 
2005: 35 412 kr 

Ordnar resor 
tillsammans 
med övriga 
PRO-föreningar 
även stavgång, 
promenader, 
biljetter till 
teater och andra 
arrangemang 
 
Hyra: 60 000 

 Behovsinvente-
ring har gjorts. 
Planerar sin 
verksamhet 
utifrån denna. 
Utbildar frivil-
ligarbetare. Ger 
stöd till 
anhörigvårdare 
 
Hyra: 70 000 

Två resor inkl. 
lunch med 
liftbuss (5 rull-
stolar + rolla-
torer).  

Ny förening 
med stadgar, 
styrelse och 
årsmöte, ända-
mål: främja och 
påverka förbätt-
ring av livsvill-
koren för de  
boende inom 
Edö äldreboend 

Budget 2005 För Öppet Hus 
In: 6 000 
Ut: 86.000 
(exkl. sdn bidr) 

In: 139 000 
Ut: 139 000 
(inkl. sdn bidr) 

In: 526 000 
Ut: 503 770 
(inkl. sdn bidr) 

In: 164 000 
Ut: 182 200 
(inkl. sdn bidr) 

In: 38 624 
Ut: 35 000 
(exkl. sdn bidr) 

Social verks: 
Ut: 85 200 

PRO-kontakt 
05: 16.000 
(resor, ers. till 
kont.ombud, 
fest) 

In: 69 000 
Ut: 74 200 
(exkl. sdn bidr) 
 
 

Bokslut 2004  2004: + 48 500 2004: + 59 431 2004: - 14 031 2004: + 7.902 2004: + 6 252 2004: - 2 319 2004: + 8 753 
Sökt 2004 
Beviljat 2004 

40 700 
20 000 

15.000 
10.000 

15.000 
15.000 

20.000 
16.000 

5.000 
3.000 

30.000 
30.000 

20.500 
14.000 

6.000 
6.000 

Sökt 2005 20 000 15.000 15.000 16.000 5.000 50.000 16.000 10.000
Förslag 2005  
 

  7 000 h.o. 
13 000 ä.o. 

 
8 000 ä.o. 

  3 000 h.o. 
10 000 ä.o. 

 
15 000 ä.o. 

  
2 000 ä.o. 

20 000 ä.o. 
10 000 h.o. 

 
14 000 ä.o. 

 
4 000 ä.o. 

 


