Ansokan om utvecklingsmedel
till en lank i vardkedjan for missbrukare och hemlésa

Porten -en ingang utan troskel

Bakgrund

Aterkommande har uppmirksammats att antalet hemldsa inom Farstaomradet #r stort.
Vid arets inventering redovisades till Socialstyrelsen 199 personer som hemlésa. Mer
an hilften har ett boende kortare &n tre manader och 30 personer &r akut hemldsa —
uteliggare och boende pa hiarbargen eller annat jourboende. Boende i Farsta tillhor de i
staden som oftast anlitar harbargen. Antalet placeringar pa inackorderingshem &r
jamforelsevis stort. Stadsdelsforvaltningen disponerar en enhet inom Hotellhem och
ett antal forsoks- och trédningslédgenheter for mélgruppen vuxna. For att ticka hela
malgruppens behov behovs ett varierat utbud. Tillrdckligt alternativ saknas idag for
den del av malgruppen som inte kunnat anpassa sig till de erbjudanden som ges idag.
Fragan om ett forbattrat boende for denna utsatta malgrupp har utretts i ett flertal ar
och redovisats bade lokalt och centralt till stadens politiker.

Vid prioritering av vem som i forsta hand ska fa insatserna, har missbrukare med
livshotande situation (LVM-utredda), yngre missbrukare, missbrukare med barn,
motiverade missbrukare, m fl, av forklarliga skidl kommit fore. Den som skulle behova
forédndra sin situation men inte formatt att visa en tillracklig motivation har i

viss man hamnat vid sidan om.

Utifran stadens uppdrag att motverka hemlosheten har de hemldsa inom denna
heterogena malgrupp blivit mer synliga. Alternativen att vara uteliggare eller bo pa
harbirge kan ibland erséttas med inackorderingshem under kortare perioder, men for en
del avslutas detta genom att de straffar ut sig. Att enbart erbjuda ett boende har inte
visat sig hallbart. Fér ménga har det varit littare att fa en bostad 4n att ocksé kunna
behalla den langvarigt. Boendestdd ér dirfor en verksamhet som blivit alltmer behovd
och efterfragad. Erfarenheterna av boendestdd har visat pa mdjligheter att forlanga
boendetiden och genom att utveckla innehallet d&ven ge stod for en forbattrad
livssituation i1 6vrigt. Med boendestédjare med kvalificerad utbildning kan insatserna ge
ett bittre resultat.

En vardkedja for hemlosa

Inom Vuxenenheten i Farsta padgar omfattande utveckling av nya insatser, bl a lokal
beroendemottagning, behandlingsprogram enligt CRA-modellen inom &ppenvérden
och man ser 6ver mojligheterna till ett lagtroskelboende som en del i ett
trappstegsboende. Forutséttningarna for att fa till stdnd en fungerande vardkedja for
hemldsa har dairmed forbattrats patagligt. For att mojliggora for personer inom den
aktuella mélgruppen att ta ett steg vidare, behdvs sérskilda insatser - ett stod med ett
genomtinkt forhallningssitt och vl anpassade former. Det behovs bade en faktiskt
mdjlig ingang och dérefter tillgang till mojligheter att komma vidare. I den fungerande
vardkedja som behovs dr den link som medfor att det forsta steget tas, viktig.

En port utan troskel — det forsta steget in

Forslaget dr att starta en dagverksamhet dit personer inom mélgruppen ska kénna sig
vilkomna. Inriktningen ska vara att kravet pa nykterhet inte &r absolut pé ett sadant sétt
att det blir utestdngande. I denna 6ppna atmosfar ska nddvandig omvérdnad formedlas



och ges i samarbete med den lokala beroendemottagning som startar i borjan av hosten
2005. Ett aterfall ska medfora att stod ges och fornyade erbjudanden att komma till
verksamheten. Utbildade behandlingsassistenter ska finnas till hands och erbjuda
motiverande intervjuer/samtal med inriktning pa mojligheter till en forbattrad
livssituation. Framst kommer mer langsiktiga I6sningar av boendet att tas upp, dir
erbjudande om placering inom Farstasteget. | de motiverande samtalen kommer ocksa
mdjligheten till andra insatser att tas upp, bl a behandlingsprogrammet inom
Oppenvarden. For den som borjat fordndra sin situation kan dven andra
behandlingsinsatser komma att utredas av stadsdels-forvaltningens Vuxenenhet. Efter
beddmning ska dven insatser erbjudas med inriktning mot sysselsittning/praktik som
kan medfora ett nirmande till arbetsmarknaden. Verksamheten kommer att samarbeta
med olika frivilligorganisationer bl a for att visa mdjligheter till sysselsittning och ge
mojlighet till ett utokat kontaktniit.

Inom verksamheten kommer att finnas en enkel servering. Aktiviteter kommer att
utarbetas tillsammans med deltagarna. Samarbete kommer att sokas med kringliggande
ndringsverksamheter for att f& stdd, och skapa en forankring av verksamheten i
lokalomradet och dven for att undersdka mojligheter till sysselsittning for deltagarna.

Projekt
Projektets namn: Porten

Malgrupp: Hemlosa med langvariga missbruksproblem. Aven personer som missbrukar
och upplever ensambhet i sina ldgenheter ar vilkomna att besoka verksamheten. Genom
verksamhetens 6ppna hallning férvintas att &ven missbrukare som lyckats forbéttra sin
situation ska kunna finnas med och vara levande exempel pad mdjligheterna till férdndring.

Syfte/mdl: Att erbjuda en realistisk mojlighet till ett forsta steg till ett battre boende och
en forbittrad livssituation. Att genom samarbete fa till stdnd att insatser i en vardkedja
kan pébdorjas.

Inriktning: Oppenhet, acceptans och tolerans. Langsiktig planering. For den som har
missbrukat 1dnge maste de forsta stegen till forandring kunna fa ta tid. Nar ett forsta steg
tas blir malet mer synligt och tydligt. Ett forsta steg ger forutsittning for néista steg.

Metod och genomforande: Genom Oppenhet och tolerans skapa mdjlighet till kontakt
med malgruppen. Genom langsiktig och malmedveten inriktning se till att den som
behover fordndra sin situation far en reell mojlighet att ta ett forsta steg i denna riktning.
Utifran en vilkomnande lokal med utbildade behandlingsassistenter kan bada dessa
forutsattningar tillgodoses.

Forvéntat resultat: Att de hemldsa inom Farsta-omradet blir markbart farre. Att det blir
kant bland hemldsa vilka mojligheter som finns att fordndra situationen.



Tidplan: Utifran malgruppens oregelbundna kontakter med socialtjénsten och att de
heml§sa antas vara relativt rorliga beddms att arbetet behover tid och méste vara
langsiktigt och tdlmodigt. For att hinna fa till stdnd en bra kontakt och uppna 6nskat
resultat behovs en projekttid pé tre ar. Utifrén att forvéintat resultat uppnis kommer
projektet att inforlivas i ordinarie verksambhet.

Samarbete:

1. Stadsdelsforvaltningens verksamhet Farstasteget. For boende pa Farstasteget finns
idag tva nivaer och man ser 6ver mojligheten att skapa tre nivaer. Den légsta nivan
som dr under 6versyn blir ett s k 1lagtroskelboende med erforderliga
personalresurser. Mellannivan blir ett delvis sjalvstidndigt boende i korridor inom
Hotellhem eller i satellitligenhet. Den tredje nivan blir trdnings- och
forsokslagenheter med mojligheter att fa eget kontrakt.

2. Beroendemottagningen (Farsta tillsammans med Skarpnick, Enskede-Arsta och
landstinget)

3. Vuxenenheten — dels 6ppenvardens alla verksamheter med boendestdd och
behandling, dels vuxenenhetens utredningsenhet med mojligheter att erbjuda andra
insatser.

4. Uppsokande verksamheter. (Rorliga teamet, projektet “Flexibel bistindsbedomning)

5. Frivilligorganisationer. Nobba Brass&Nubbe, NA, AA, Lankarna, KRIS, Soderleds-
kyrkans verksamhet Kornet, Centrumkyrkan, m fl.

6. Det lokala néringslivet i Farsta.

Kostnadsberikning

Lokal: Anpassad lokal for andamalet och inriktningen, beldgen relativt centralt i
omradet med viss ostordhet. Beriknad kostnad for hyra och drift: 250 tkr/ar

Personal: En uppsokare som samarbetar med annan uppsokande verksambhet.
Tre behandlingsassistenter i ndra samarbete med boendeverksamheten Farstasteget.
Beriknad kostnad: 1 600 tkr/ar

Inventarier: Berdknad kostnad: 80 tkr forsta aret (kok, inredning, dator), direfter 20 tkr/ar.
Ovrigtanslag till aktiviteter m m: Beriknad kostnad 50 tkr

Administrativa kostnader: 50 tkr

Utvirdering: 25 tkr (ar tre)

Summa berdknad kostnad: 2 030 tkr forsta aret, Ar 2: 1970 thr, Ar 3: 2000 thr

Ansokan
Ansokan gors om halva kostnaden: 1 015 tkr  (ar 2: 985 tkr, ar 3: 1000 tkr)



