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"En Martin Timell till pensiondrerna'" - genomforandeplan

Forslag till beslut
1. Stadsdelsnimnden godkinner genomférandeplanen for ”En Martin Timell till
pensiondrerna”

2. Stadsdelsndmnden godkénner att tjansten bendmns Fixaren.
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Stadsdelsdirektor Barbro Trygg
T.f. avdelningschef, utforare

Sammanfattning

Forvaltningen foreslér att ”En Martin Timell till pensiondrerna” bendmns Fixaren
i annonsering till pensiondrerna i Farsta. Fixaren utgar frdn vaktméstargruppen pa
Farsta sjukhem. Receptionisten pa Farsta sjukhem tar emot samtalen fran pensio-
nédren och kommer 6verens om vilken tid fixaren ska komma hem till pensionédren
eller hanvisar till rétt instans, t.ex. fastighetsigare, fonsterputsare, bistdndshand-
laggare osv.

Den praktiska hjélpen ér kostnadsfri for pensionéren men pensionéren far sjilv
tillhandahélla material som behdvs. Fixarhjélpen kan fs av alla pensionédrer 75 ar
eller éldre, alltsd &ven av dem som har bistandsbeslut om hemtjénst.
Verksamheten foreslas starta den 1 oktober 2005.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for dldre och funktionshindrade, utforare.
Stadsdelsndamndens pensiondrsrad och facklig samverkansgrupp har behandlat
drendet den 11 respektive den 14 april 2005.
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Bakgrund
Stadsdelsndamnden godkidnde 2005-04-20 inréttande av en anstéllning for att under
en forsoksperiod av ett ar hjdlpa pensionédrer som ar 75 ar eller dldre, med vissa
servicesysslor.

Stadsdelsndmnden 6nskade fa foljande fragor belysta
1. Organisationen

1. Kostnaderna

2. Hur ménga pensiondrer det géller

Vidare dnskade ndmnden att forvaltningen fortsdtter beredningen av érendet och

att kontakt tas med:

1. Bostadsforetagen inom omradet, i forsta hand de allménnyttiga, for att under-
soka mojligheten att anvianda deras resurser.

2. Farsta brandstation som har personer som behdver andra sysslor

3. Farsta stadsdelsforvaltnings egen resursgrupp.

Forvaltningens forslag

Enskede-Arsta stadsdelsforvaltning har via kompetensfonden ett samarbetsprojekt
med landstinget, ”Arstaprojektet”, for de som ir dver 75 &r och inte har hemtjénst.
Arstaprojektet har forutom projektledare, arbetsterapeut, sjukgymnast, sjuksko-
terska och bistandshandldggare en Fixaren”. Forvaltningen foreslar darfor att ”En
Martin Timell till pensiondrerna” bendmns Fixaren 1 annonsering till pensionarer-
na i Farsta. Verksamheten foreslds starta den 1 oktober 2005.

1. Organisationen

Fixartjinsten knyts till vaktmaésteriet pa Farsta sjukhem. I samband med &verta-
gandet av Ed6 dldreboende sammanfordes vaktméstarna fran Edo, Postiljonen och
Farsta sjukhem till en enhet. Enheten forstérktes med en samordnare och ger
vaktmistarservice till stadsdelens alla dldreboenden. Vaktmaistargruppen har en
bred kompetens och en viss 6verkapacitet. Gruppen utdkas med en person som
arbetar 50%. De personer som arbetar inom vaktmaésteriet och den nytillkomna
personen ska alla kunna, dels delta i det ordinarie vaktmaéstararbetet, dels delta i
att utfora servicetjansterna till pensionarerna. En person kommer att vara huvud-
ansvarig for fixartjansten. Den person som foreslas knytas till vaktméstarenheten
har en anstillning i férvaltningen och har behov av anpassade arbetsuppgifter.
Han har under sommaren arbetat inom vaktmaésteriet och det har fungerat till-
fredsstillande.

Pensionéren far ringa till receptionen pa Farsta sjukhem 08-508 47 702 méndag
till fredag klockan 08.00-16.00 med avbrott for lunch. Receptionisten tar emot
samtalen och kommer 6verens om vilken tid fixaren ska komma hem till pensio-
néren eller hdnvisar till ritt instans, t.ex. fastighetsdgare, fonsterputsare, bistdnds-
handléggare osv. Receptionisten dr placerad i entrén i sjukhemmet och har regel-
bunden kontakt med vaktmésteriet for rapportering av de tjdnster som pensioné-
rerna vill ha hjélp med.
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Fixarens ska i forsta hand hjélpa pensiondren med riskfyllda arbetsmoment for att
forebygga fallolyckor.
Fixaren kan t.ex. hjdlpa till med
Byte av glodlampor, proppar och batterier
Satta upp tavlor, mindre hyllor med mera
Sétta upp och ta ner gardiner
Béra upp eller ner saker fran vind, kéllare och skap
Flytta mindre mobler
Féasta sladdar
Smorja 18s och gangjarn
Halksdkra mattor med mera

Fixaren kommer inte att putsa fonster eller kristallkronor eller utfora uppgifter dér
det krdavs yrkeskunnig hantverkare, t ex elektriker, rérmokare, ldssmed och lik-
nande.

2. Kostnaderna
Arskostnaden for utdkningen av vaktmisteriet med en halvtids anstéllning berik-
nas till cirka 175 tkr och finansieras inom befintlig budget for dldreomsorgen.

Den praktiska hjélpen &r kostnadsfri for pensiondren men pensionéren far sjalv
tillhandahélla det material som behovs. Fixarhjilpen kan fas av alla pensionédrer
75 ér eller éldre, alltsa d&ven av dem som har bistandsbeslut om hemtjanst. Bi-
standsbeslut om hemtjinst innehaller oftast inte hjélp av ovanstdende karaktar.
Det underlattar saledes bade for hemtjanstens personal och for bistindshandlagga-
ren ndr extra bistandsbeslut inte behdver fattas for en insats av engangskaraktar.

Forvaltningen kommer att annonsera, i "Mitt i Soderort” i samband med manads-
annonsen i september, om mdjligheten att fa hjalp med service av engangskarak-
tér, sé kallad fixarhjélp. Ett informationsblad till bistdndshandldggarna och en
affisch till vardcentraler och anslagstavlor skickas ut under september.

3. Antal pensiondrer

I Farsta finns 5 400 pensiondrer som &r 75 ar eller dldre. Ungefar 20-25% av des-
sa har ndgon form av kontakt med dldreomsorgens personal, antingen via hem-
tjénst eller bor i sérskilt boende. Hur manga som behdver hjélp av engangskarak-
tar dr svart att uppskatta. En noggrann statistik 6ver de olika insatserna, antal och
typ av insats, kommer att foras under den ettériga forsokstiden.

Vidare 6nskade ndmnden att kontakt tas med bostadsforetagen inom omréadet.
Svenska bostidder, Familjebostider och Stockholmshem, har sa kallade husvardar
som ser till fastigheterna men de utfor inte serviceinsatser hos enskilda hyresgis-
ter. Fixarhjilpen blir alltsa ett komplement for den enskilde.

Eftersom det inom dldreomsorgen finns en person som behdver andra arbetsupp-
gifter har kontakt inte tagits med Farsta brandstation.



