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Sammanfattning

Foreliggande rapport visar resultatet av den uppféljning av hilso- och sjukvardens
kvalitet pa Farsta sjukhem som medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) gjort.
Uppfoljningen genomfordes genom att MAS delade ut ett frageformulér till ansvarig chef
pa varje avdelning. Déirefter hade MAS samtal med berdrda utifran det faststillda
frageformuldret. Granskning av journaler genomfordes samtidigt.

Frageformuléret innehdll frdgor om bemanning, utbildning, kvalitetsarbete,
vardplanering, dokumentation, lakemedel, delegering, kost, munvard, trycksér, fotvard,
forebyggande vard, inkontinens, avvikelsehantering, kvarboende vid akut sjukdom/ vard
i livets slutskede, bemotande, rehabilitering/ funktionsuppehallande samt personalhygien.

Organisationen pa Farsta sjukhem &r saddan att det finns en sjukhemschef som ocksa ar
verksamhetschef for hilso- och sjukvéarden. Enhetschefer finns for varje avdelning.
Avdelning 1 och 2 som har samma enhetschef. Alla enhetschefer &r sjukskoterskor.
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Sjukskoterskorna har en egen chef och sjukgymnaster och arbetsterapeuter har en chef
som ocksé dr chef for rehabiliteringspersonalen pa Edo och Postiljonen.

Resultatet visar att den planerade ldkartiden ér tillricklig. Mojligheter till akuta
lakarinsatser finns dygnet runt.

Sjukskoterskesituationen ar tillfredstéllande. Inga vakanser. Sjukskdterskan ar
omvardnadsansvarig for atta boende férutom pé avdelning 6 dér chefen dven arbetar som
sjukskoterska med ett omvardnadsansvar for 12 boende. P4 kvéllar ansvarar
sjukskoterskan for 31- 40 boende och pa nitter for 75- 91 boende.

Sjukgymnast och arbetsterapeuter &r ansvariga for 44- 62 boende beroende pé vilka
avdelningar de har.

En stor andel av vardpersonalen har underskoterske- eller vardbitriddesutbildning.

Kwvalitetssystem finns och avdelningarna har kommit olika ldngt med att utveckla
kvalitetssystemet. Hilso- och sjukvarden ingar inte i kvalitetssystemet.

Dokumentationen enligt patientjournallagen har utvecklats mycket positivt.

Inkontinenshjilpmedel forskrivs individuellt av sjukskdterska pa tva av sex avdelningar.
En avdelning dr pa gang och har delvis borjat med forskrivning.
Lakemedelshanteringen dr mycket tillfredstillande.

ADL- status utfors pé alla vérdtagare..

Viktkontroller och BMI utf6rs regelbundet.

Personalen arbetar forebyggande for att de boende ska bibehalla sina funktioner sa linge
som mojligt. Vardplaneringar, avdelningskonferenser, planeringsdagar och
teamkonferenser med uppfoljningar sker sé att varden av de boende blir sdker,
individuell och genomténkt.

Arendets beredning
Arendet har utarbetats av forvaltningens medicinskt ansvariga sjukskoterska.

Bakgrund

Enligt hilso- och sjukvérdslagen (1982:783) ska kvaliteten inom de verksamheter som
bedriver hélso- och sjukvard systematiskt och fortlopande utvecklas och sékras. Inom
den medicinskt ansvariga sjukskoterskans (MAS) ansvarsomrade ligger att folja upp och
granska hilso- och sjukvéarden i kommunens sdrskilda boendeformer. Uppf6ljningen ar
en del av MASens regelbundna granskning och tillsyn.
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Forvaltningens synpunkter

Personer boende pa sjukhem har ett omfattande hilso- och sjukvardsbehov. For att ge en
god och séker vard krivs att det finns sjukskoterskor pé plats dygnet runt och att en stor
andel av vardpersonalen har adekvat utbildning.

Bemanningen av sjukskoterskor dr god och en stor del av vardpersonalen har
underskdoterske- eller vardbitrddesutbildning. Den forbattrade sjukskoterskesituationen
sedan tidigare uppfoljning visar tydligt att varden av de boende utvecklats och héller hog
kvalitet.

De boende far god individuell omvéardnad. Dokumentationen har forbéttrats avsevért. Tid
finns for vardplaneringar och andra méten som &r en forutséttning for god och sidker vérd.

Forbéttringsmojligheter:
Kwvalitet: Fortsétta utveckla kvalitetssystemet dér dven hélso- och sjukvérden ska inga.

Inkontinens: Inkontinenshjidlpmedel ska forskrivas individuellt av sjukskoterska.

Kost: Nattfastan lang. Se 6ver maltidsordningen.

Bilagor

Uppf6ljning av hilso- och sjukvardens kvalitet pa Farsta sjukhem 2005



