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Farstasteget — ett steg i ritt riktning

Bakgrund

Vuxenenheten i Farsta bedriver en omfattande verksamhet med ett jamforelsevis stort
antal missbrukare. Verksamheten dr komplex da manga har psykiska svarigheter.
Andelen medborgare med utomnordisk bakgrund okar i Farsta, vilket avspeglas dven
bland vuxenenhetens klienter.

Antalet hemldsa dr hogt, ca 30 % av vuxenenhetens klienter saknar egen bostad.
Vuxenenheten har fn 21 ldgenheter for forsdks- och traningsboende for missbrukare
under rehabilitering. Forutsittningen dr att minst sex méanaders drogfrihet kan uppvisas.
Mgjligheten att ge samtliga som behover tillrdckligt stod for att kunna bryta sitt
missbruk och att kunna fa ett mer stadigvarande boende, ir begrdansad. Antalet
lagenheter understiger behovet vilket medfor att en kotid efter sex manaders drogfrihet
tillkommer, en véntetid vars langd ej gér att forutse.

Den som véntar pa forsoks- och traningslagenhet kan erbjudas ndgon av de 16 enrums-
lagenheter i forvaltningens enhet inom Farsta hotellhem. Tva behandlingsassistenter ger
stod till de boende dagtid. Boendestdd ges d4ven 1 man av tid till de som bor 1 forsoks-
eller triningsldgenheterna. Boendestdd till personer med egna ldgenhetskontrakt for att
forebygga hemloshet kan idag endast ges i begridnsad omfattning.

Det som idag framfor allt saknas dr alternativ for de som inte klarar kraven for de
boenden som kan erbjudas. Det finns inte heller resurser att pa ett bra sitt fanga upp
de personer som hamnat utanfor sitt boende.

Projektets inriktning och syfte

For att fa till stind en mer heltdckande boendekedja behovs en komplettering med ett
lagtroskelboende. Projektet Farstastegets syfte dr att i tre steg slussa hemldsa till ett mer
stadigvarande boende och motverka att ny hemloshet uppstar. Under den period da de
olika boendealternativen erbjuds, ska ett kvalificerat boendestdd ges av utbildade
behandlingsassistenter. I slutfasen inriktas stodet pa att klara ett eget boende 1
forsokslédgenhet. Projektet ska vara ett alternativ pd hemmaplan och bidra till att minska
behovet av extern dygnet-runt-vard. Projektet ska integreras med vuxenenhetens
ordinarie verksambhet.

Malgrupp

Malgruppen till 1agtroskelboende pa steg ett ar hemldsa personer med missbruks-
problem som har svarigheter att p4 egen hand ordna ett stadigvarande boende.
Malgruppen finns bland personer som bor pé harbarge eller i annan tillfallig
boendeform och bland dem som inte klarat ett boende med hogre krav.

Malgrupp for steg tvé och tre &r personer fran de légre stegen, men kan ocksa vara
personer som kommer direkt till dessa nivaer. Méan ér dverrepresenterade i nuvarande
boendeenhet. Mojlighet att sérskilt erbjuda boende till kvinnor kommer att finnas.
Metod

For att ge en mer realistisk mojlighet till ett stadigvarande boende behdvs en mer hel-
tackande kedja av stdd, boende och boendestod. Som ett forberedande steg, innan steg

Box 6027 122 06 ENSKEDE, BESOKSADRESS: LINGVAGEN 100, I TR,
GUBBANGEN TFN: 508 18000, FAX: 508 18 099



AE

SID 2 (4)

ett, ska de som kan ténkas bo inom Farstasteget erbjudas deltagande i projektet Porten,
en planerad dagverksamhet for hemlosa med missbruksproblem. Syftet med denna
verksamhet dr att motivera och stddja deltagarna till att ordna upp sin situation, framfor
allt nér det géller boendefrdgan. Deltagande i detta forsta steg i kedjan medfor att den
som erbjuds boende kommer att vara béttre forberedd infor detta.

Boende ska erbjudas i tre steg eller nivaer. Det forsta steget ar ett lagtroskelboende utan
absoluta krav pa helnykterhet, men dir drogfrihet/nykterhet 4r ett mal. Den boende ska
inte bli utskriven p g a ett aterfall. Det andra steget 4r boende med samma forutsétt-
ningar som idag i forvaltningens enhet inom Farsta Hotellhem. Hér krivs nykterhet i sex
manader innan inflyttning. Det tredje steget innebér att den boende kvalificerat sig till
en forsokslagenhet. Det ska efter bedomning dven kunna ga att borja pa det andra steget
direkt.

Gemensam grundsyn och forhallningsstt

En verksamhet med s k lag troskel forutsitter ett vdl genomténkt forhallningssétt. Det
behovs ett gemensamt synsétt, en medmansklig forstaelse av situationen for den som
missbrukar och en formaga att kunna sétta granser. Personalen kommer darfor att ges en
grundutbildning. Samtliga i personalen ska ha mote en géng i veckan. Gemensam
handledning behovs for att utveckla det gemensamma forhéllningsséttet. For att skapa
en vi-kénsla och ett engagemang som ska prigla verksamheten &r det en fordel om
personal och deltagare tillsammans kan ordningstélla lokalerna.

Forutsittningar inom steg ett

Lagtroskelboendet inom steg ett forlaggs till en egen enhet inom Hotellhem. Upp till
atta lagenheter kommer att disponeras for detta boende. Inom l4gtroskelboendet ska de
boende inte en avkrivas stabil nykterhet. Vid inskrivningstillfallet ska den sokande dock
vara nykter och uttrycka en 6nskan om att vara nykter. Den som far ett dterfall ska inte
bli utskriven. I stéllet ska det finnas en handlingsplan om hur man géar vidare med
aterfallet. I handlingsplanen kan inga att genomfora ”Viackarklockan” eller liknande
program for aterfallsprevention. Pa ett morgonmote, som hélls varje dag, gés igenom
hur dagen ser ut, vad man ska gora. Utover aterfallsprevention ska inte bedrivas ndgon
behandling. Genom regelbundna stédsamtal med motivationsinriktning ska forutsitt-
ningar skapas for att kunna gé vidare till steg tva. Utgangspunkt for verksamheten ar att
det inte ska anses som forvanande att det kan vara lite ”gungigt” i och med de boendes
nyblivna drogfrihet.

Till 1agtroskelboendet behdvs fyra utbildade behandlingsassistenter. Personal ska alltid
finnas tillgdnglig mellan k1 8.00 och 21.00. Beredskap ska finnas dagtid pa helgerna.
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Forutsittningar inom steg tva och tre

Den som bor inom steg tva ska ha varit nykter i sex ménader for att kvalificera sig.
Boende erbjuds i tvé korridorer i forvaltningens enhet inom Hotellhem. En korridordel
med fem eller sex ldgenheter kommer att vikas for kvinnor. Liksom vid steg ett erbjuds
stodsamtal med motivationsinriktning samt vid behov aterfallsprevention. (Vickar-
klockan) Tva utbildade behandlingsassistenter dr tillgdngliga under dagtid. De kan vid
behov dven erbjuda enskilda samtalskontakter.

Som komplettering till boendet ska ett ndra samarbete uppréttas med tva folkhogskolor,
Tollare FHSK, Stadsmissionens FHSK. Inriktningen ir att formedla till de boende vilka
mojligheter att utbilda sig som finns och vad utbildning kan ge. Personalen inom steg
tva ar tillgdngliga vardagar dagtid .

Den som tar steget dver till steg tre &r pa vég till arbete och forsorjning och har haft en
langre tids stabil drogfrihet/nykterhet. Boende inom steg tre utgors av forsoks-
lagenheter. Inom steg tre ges dven stdd till personer som bor i1 ldgenhet med eget
kontrakt men behover stdd for att upprétthalla nykterhet och undvika vrakning samt for
att bryta isolering.

Aktiviteter

Personalen och de boende ska planera och genomfora aktiviteter tillsammans utifran de
boendes 6nskemal och behov, t ex besék pd museum, bio, utstdllningar, Nobba Brass
och Nubbe, utflykter i naturen etc. De boende ska hjélpa till att etablera kontakt och
samverkan med lokala organisationer. Personalen ska stimulera de boende till att
motionera och genomfora friskvardsaktiviteter tillsammans. Kontakt med Farstahallen
dr etablerad.

Integration med 6vrig 6ppenvard

Vuxenenheten i Farsta har en 6ppenvéardsverksamhet som kan erbjuda sysselsittning i

t ex snickeri eller kok for 10 personer at gdngen. Oppenvérdsbehandling kan erbjudas
atta personer at gdngen. Behandlingen bedrivs enligt Community Reinforcement
Approach, en kognitiv metod som lagger stor vikt vid att involvera deltagarens nitverk
och samhillet runt om. Deltagaren ar aktiv och ldr sig att upptdcka vad som sétter igang
missbruksbeteendet och vad som sétter igdng det nyktra beteendet. Personer boende i
Farstasteget ska kunna fa foretrade till sysselsittning och behandling inom &ppenvérden.

Forvintat resultat

Antalet hemlosa i Farsta minskar. Antalet som far ett mer stadigvarande boende dkar.
Missbruket hos de deltagande forvédntas minska bade nar det géller kvantitet och
intensitet. Behovet av avgiftning pa sjukhus och institutionsvard forvintas ddrmed
minska. Mdjligheterna till forbéttrad fysisk och psykisk hélsa okar.

Avhysning fran egna ldgenheter samt fran forsoks- och trdningslagenheter forvintas
minska utifran stddet fran den samlade stoddverksamheten i Farsta. I de fall avhysning
inte kan undvikas, kan lagtroskelboendet erbjuda plats pa rétt niva. Behovet av akuta
insatser minskar darmed.
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Projekttid

Projektet kommer att behdva en sammanlagd projekttid pa fyra ar.

Det dr svart att uppna resultat pa kort tid utifran malgruppens mycket problematiska
situation. Den forsta tiden behdvs for planering, rekrytering och introduktion av
personal och for att starta verksamheten.

Utvirdering
Utvérdering ska goras som en del i den dagliga rutinen. I slutet av det fjérde aret
sammanstills utvarderingen till en slutrapport.

Projektkostnader tkr

Lagtroskelenheten, steg 1

Lépande kostnader

Personal inklusive jour och beredskap 1 600
Utbildning och handledning 30
Lokaler (hyresforluster, larm, 1as,

underhall och renovering) 80
Forbrukningsmaterial, kost, aktiviteter 25
Administrativa kostnader 35

Kostnad vid igangsdttning:
Larminstallation, nya mobiltelefoner 50
Renovering och inventarier 45

Ansokan forsta aret 1 865 tkr
Ansokan ar 2-4 1770 tkr

Steg 2 och 3:
Stadsdelsforvaltningens kostnader berdknas bli ca 1 800 tkr per ar



