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Till 
Farsta stadsdelsnämnd 

Ansökan om stimulansbidrag för insatser inom vård och 
omsorg om de mest sjuka äldre 

Förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden beslutar att ansöka om bidrag på 1,5 mnkr från 
Socialstyrelsen för insatser inom vård och omsorg om de mest sjuka äldre 
på Edö äldreboende enligt förvaltningens förslag. 
 
 
 
Gillis Hammar 
Stadsdelsdirektör   Barbro Trygg 
    Vik. Avdelningschef 
 
 
Sammanfattning 
Genom att ansöka om stimulansmedel för anställning av resurspersoner 
kan förvaltningen genomföra en total översyn av hur den äldre som bor på 
Edö äldreboende får sin kostförsörjning samt sin hälso- och sjukvård 
tillgodosedd samt göra en total läkemedelsgenomgång för att säkerställa 
att de boende inte har fler läkemedel än vad behovet är.  
 
Förvaltningen förslår att stadsdelsnämnden ansöker om 1,5 mnkr för 
insatser på Edö äldreboende. Insatserna omfattar alla, cirka 150 boende på 
servicehuset, 37 boende på ålderdomshemmet och 51 boende i 
gruppboende. Förvaltningen föreslår att två personer anställs, varav minst 
en är sjuksköterska. Personerna får i uppgift att dels se över de boendes 
behov av kost/nutrition, dels göra en total översyn över de boendes behov 
av hälso- och sjukvård. Apoteket anlitas för att tillsammans med 
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resurspersonerna och primärvårdens läkare genomföra 
läkemedelsgenomgångar hos samtliga boende på Edö äldreboende. 
 
Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för äldre och funktionshindrade. 
Stadsdelsnämndens pensionärsråd har behandlat ärendet den 14 augusti 
2006. 
 
Bakgrund 
Socialstyrelsen har fått regeringens uppdrag att fördela stimulansbidrag till 
kommuner och landsting för insatser inom vård- och omsorg om de mest 
sjuka äldre. Stockholms kommun har tilldelats 37 329 tusen kronor. 
Välfärds- och utbildningsavdelningen har fått i uppdrag att sammanställa 
stadens ansökningar 
 
Förvaltningens förslag 
Kost/nutrition 
På ålderdomshem och gruppboende ingår kost och hälso- och sjukvård 
som en del i boendet vilket det inte gör på servicehus. På Edö, 
servicehusdelen bor cirka 160 personer varav 125 har hjälp av 
hemtjänsten.  
 
De personer som inte har hjälp från hemtjänsten förutsätts klara sig själva 
både vad gäller kostförsörjning och att uppsöka sjuksköterska för att få 
hälso- och sjukvård. Genom att ansöka om stimulansmedel för anställning 
av resursperson kan förvaltningen genomföra en total översyn av hur den 
äldre som bor på servicehuset får sin kostförsörjning samt sin hälso- och 
sjukvård. Resurspersonen får också till uppgift att arbeta fram rutiner för 
nutritionsstatus för boende på servicehuset. 
 
Läkemedelsgenomgångar 
I rapporter från äldrecentrum beskrivs fall där den äldre har för många 
läkemedel och har läkemedel som inte passar ihop. För att göra en total 
genomgång av läkemedel hos samtliga boende på Edö krävs dels 
medverkan från apoteket, dels från primärvården. Genom stimulansmedel 
har förvaltningen möjlighet att leda arbetet med läkemedelsgenomgång för 
att säkerställa att de boende inte har fler läkemedel än vad behovet är. Vi 
vill också se över rutinerna för läkemedelshanteringen hos de boende med 
speciellt fokus på de boende som inte har biståndsbedömd hjälp av 
vårdbiträden på servicehuset. 
 
Hälso- och sjukvårdsinsatser 
Allt sedan ädelreformen har man antagit att det behövs ett visst antal 
sjuksköterskor på äldreboende. Farsta sjukhem har en högre täthet av 
sjuksköterskor än Edö servicehus, ålderdomshem och gruppboende. 
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Genom stimulansbidrag finns möjlighet att genomföra en total översyn av 
behovet av hälso- och sjukvård på Edö för att ha en optimal bemanning av 
sjuksköterskor. 
 
Förvaltningen förslår att stadsdelsnämnden ansöker om 1,5 mnkr för 
insatser på Edö äldreboende. Insatserna omfattar alla, cirka 160 boende på 
servicehuset, 37 boende på ålderdomshemmet och 51 boende i 
gruppboende.  
 
Förvaltningen föreslår att två personer anställs, varav minst en är 
sjuksköterska. Personerna får i uppgift att dels se över de boendes behov 
av kost/nutrition, dels göra en total översyn över de boendes behov av 
hälso- och sjukvård. Apoteket anlitas för att tillsammans med 
resurspersonerna och primärvårdens läkare genomföra 
läkemedelsgenomgångar hos samtliga boende på Edö äldreboende. 
 
 
Bilagor 
1. Ansökan  
2. Meddelandeblad från Socialstyrelsen, juni 2006 
 


