5:3 Social I
2 50CIa Styre sen 2007-02-22 Dnr.: 00-960/2007

Ansokningsblankett for stimulansmedel till kKommuner och
landsting for insatser inom vard och omsorg om aldre for ar 2007
och 2008.

Anvisning for att hantera den elektroniska blanketten
v’ Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets
namn).

v' Fyll i blanketten i de gramarkerade falten (klicka dig fram med musen/tabtangenten).
Undvik semikolon och retur (Enter) nar du skriver in text. Antalsuppgifter och krontal
ska skrivas med siffror.

v’ Spara den ifyllda blanketten
v E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: Registrator_S@socialstyrelsen.se

Vi vill ha Din anstkan senast den 15 april 2007.

Sokande huvudman: kommun eller landsting:
Farsta stadsdelsforvaltning

Kontaktperson:
Annica Dominus

Befattning:
Avdelningschef

E-postadress till kontaktperson:
annica.dominius@farsta.stockholm.se

Telefon till kontaktperson:
08-508 18 120

Postadress till kommunen respektive landstinget:
Box 6027, 122 06 Enskede

Medel skall betalas ut till (endast ett av alternativen ska anges):
X Postgiro nr: 58209-8 Farsta sdf
(] Bankgironr:

Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel:
718 0500 5001

Kommunen/landstinget soker harmed statligt stimulansmedel med fdljande belopp:

6 451 tkr (Tusentals kronor)
Skriv siffror

Maximalt belopp som kan utga till respektive kommun och landsting framgar av bilaga 1 i
meddelandeblad mars 2007.

Det ar viktigt att ni besvarar alla kryssfragor om de olika andamalen for stimulansmedlen i den vanstra
kolumnen med ja eller nej i ansokningsblanketten for att undvika eventuella oklarheter.

Med ansokan ska det alltid finnas namn pa ansvarig tjansteman langst bak i ansokan.

Tank pa att de lokala malen for ar 2007 och 2008 for de olika omradena ska vara matbara och mojliga att folja
upp eller att resultaten pa annat satt kan verifieras.




1. Till vad sdker ni medel?

Al

Rehabilitering

X Ja
L] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Det finns ett stort antal dldre med missbruksproblem i Farsta. De flesta bor i egen
bostad, inackorderingshem eller andra tempordra bostéder och befinner sig i
rehabilitering pa nagot sétt, men missbruksproblemet gor det svart for dem att fa
ratt stod av dldreomsorgen. Aldreomsorgens hemtjanst har inte tillrackliga
kunskaper for att mota deras behov.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Vi vill utveckla samarbetet mellan dem som har kompetens pa
missbruksrehabilitering och dem som har kompetens pa aldrandet for att aldre med
missbruksproblem inte ska "falla mellan stolarna".

Vivill

- mojliggora for malgruppen att fa ratt stod inom aldreomsorgens hemtjanst genom
att utbilda team som har specialkunskap om rehabilitering och bemdtande av
personer med missbruksproblem.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Vi vill utbilda ett team inom varje hemtjanstomréade for att kunna méta aldre med
missbruksproblem som har insatser frAn hemtjanstens personal. Insatserna innebér
ofta att den &ldre ska fa stod till att klara sin egen vardag genom att personalen
arbetar med ett rehabiliterande och stodjande forhallningssatt.

2 personer per hemtjanstomrade, tillsammans 10 personer, utbildas for att bli
rehabiliteringsteam for personer med missbruksproblematik. Utbildningen planeras
vara under tva veckor pa heltid.

Resursbehov: Utbildare: 100 tkr, Vikariekostnad 150 tkr, 0,25 projektledning och
utvérdering 125 tkr summa 375 tkr

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att folja upp ar 2007 och 2008 ars mal.

- Brukarundersokning (enkat, intervjuer)

- Uppféljning av insatserna

- Antal 4ldre med missbruksproblem som fatt hemtjénst av rehabiliteringsteamet
- Redovisa antalet medarbetare som deltagit i kompetensutveckling




A2

Kost och
nutrition

[1Ja
X Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Forvaltningen har redan pagaende projekt for kost och nutrition med
stimulansbidrag fran Kompetensstegen och Socialstyrelsen

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.




A3

Demensvard

X Ja
[ Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

1. Nar narstaende soker hjalp till personer med demenssjukdom och personer med
psykiska problem och vid vardplaneringar pa sjukhuset upplever
bistindshandlaggarna att de saknar kunskap. De behover 6kad kunskap om hur
olika demenssjukdomar och psykiska problem yttrar sig och vad man ska tanka pa
vid bemdétande av personer med demenssjukdom och personer med psykiska
problem och deras anhériga.

2. Allt fler aldre med demenssjukdom vardas i sina hem av anhériga. Anhoriga far
avlésning via dagverksamhet, vixelvard eller avlastningsplats. lbland skulle det
racka med bara en helgs ledighet kombinerat med dagverksamhet for den anhérige.
Hur kan vi pa ett enkelt satt bereda den anhdrige avlGsning utan att det behover
vara manga kontakter for att fa ett bistindsbeslut om avlastning?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

1. Bistandshandlaggare och enhetschefer far 6kad kunskap inom demensomradet
och inom psykiatriomradet for att vara professionella i sitt arbete fordelas mellan
2007 och 2008.

2. Ge anhoriga som vérdar en person med demenssjukdom i hemmet Kortare
avlastning 6ver en helg utan bistdndsbedémning under 2007 och 2008.

Bidrar detta till att minska kostnaden for permanentboende och 6vrig avlastning
och kan permanentas efter projekttiden

Resursbehov:

1,00 cirkel- och projektledare, 750 tkr

1. K&p av utbildningsinsatser 200 tkr, vikarier 200 tkr

2. Personal fred kl 16.00 - mand kil 08.00, 1000 tkr, lokalhyra 200 tkr, dvrigt 50 tkr
summa 2400 tkr

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

1. Silviahemmet har en speciell utbildning som vénder sig till bistandshandlaggare
och som kan anpassas efter behov. Enhetscheferna inom hemtjanst och
bistindshandlaggarna deltar i samma utbildning for att samtidigt kunna diskutera
med varandra for att ha samma syn gentemot den &ldre med demensproblematik.
Psykiatrikunskap forvédrvas genom att vi anordna studiecirklar med professionella
handledare.

2. Ett projekt med helgavlastning for anhoriga till personer som &r inskrivna i
nagon av stadsdelens dagverksamheter for personer med demenssjukdom. Projektet
forlaggs till EdG. Dagverksamhetsbesokaren far stanna kvar fran fredag till mandag
s att den anhorige kan fa en hel helgvila. Personalen pa dagverksamheten utokas
for att dven arbeta helg och natt for att ge personkontinuitet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.

1. Intervju med bistdndshandléggare och enhetschefer om de anser att de har
kunskaper att mota vardtagare, anhériga samt medicinsk personal vid
vardplaneringar.

2. Enkat till eller intervju med anhériga om hur de upplever helgavlastningen.
Genomgéng av beslut om gruppboende for att se om behovet av permanent boende
kan uppskjutas och behovet av dvrig avlastning minskar.




Ada

Lakemedels-
genomgangar
i sarskilt
boende

X Ja
[ Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
sarskilt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

Flera studier visar att dldre ofta har for manga olika lakemedel och att detta bidrar
till okad forvirring och fallskador. Under 2007 sker en genomgang av
lakemedelsforbrukningen hos de boende pa Edo vard- och omsorgshoende med
stimulansmedel fran Socialstyrelsen.

Vi vill fortsatta samarbetet med apotekare och landstinget och gora en genomgang
for vardtagare pa stadsdelens andra vard- och omsorgsboenden.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i sarskilt boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal for 6vriga insatser inom omradet.
Under 2007 cirka 250 pa Ed6 (i annat projekt)

Under 2007 100 pa Postiljonens vard- och omsorgshoende.
Under 2008 160 pa Farsta vard- och omsorgsboende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomfora i sarskilt boende.

I samarbete med apotekare och likare gora en total genomgang av de boendes
lakemedel under hosten 2007 och véren 2008

Resurshehov: 0,75 sjukskdterska och projektansvarig, 1 ar 375 tkr, apotekares
kostnad 70 tkr/40 personer = 455 tkr, Summa 830 tkr

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.
Jamfora lakemedelskort och kostnad som finns fore och efter genomgéngen.

Fraga den enskilde individen om upplevelsen &r att hilsotillstindet forbattrats med
rétt lakemedel




Adb

Lakemedels-
genomgangar
i ordinart
boende

X Ja
[ Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
ordinart boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

Flera studier visar att dldre ofta har for manga olika lakemedel och att detta bidrar
till okad forvirring och fallskador. Hemsjukvard i ordinért boende ar landstingets
ansvar i Stockholm. Forvaltningen &r villig att bistd med kostnaden for apotekares
insats under forutsattning att vardcentralen bistar med 6vriga resurser.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i ordinart boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal for 6vriga insatser inom omradet.

Inom Farsta sodra hemtjanstomrade med cirka 200 vardtagare.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinért boende.

Tillsammans med apotekare och primarvarden gora en genomgang av vardtagarnas
lakemedel inom ett hemtjanstomrade med cirka 200 vérdtagare.

Resursbehov: Apotekares kostnad 70 tkr/40 personer = 350 tkr

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.

Jamfora lakemedelsforbrukningen och kostnaden fére och efter genomgangen.
Fraga den enskilde om upplevelsen ar att halsotillstandet forbattrats med ratt
lakemedel.




A5

Sociala
innehallet

X Ja
[ Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

I hemtjanstens kvalitetsgarantier lovar vi att arbeta med ett rehabiliterande
arbetssatt och att skapa en meningsfull vardag utifran individens egna
forutsattningar och 6nskemal. Menar vi som personal samma med rehabiliterande
arbetssatt och meningsfullhet som den enskilde aldre gor? Okar den aldres
mojlighet att bo kvar i det egna hemmet om vi arbetar pa ett rehabiliterande satt?
Kan tillfredsstallelsen med hemtjanstens insatser oka hos den aldre om vi far
bistandsbedémd tid for aktiviteter?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat p& ar 2007 och ar 2008.

Frdmja de &ldres hélsa och vélbefinnande samt 6ka deras mojligheter och
forutsattningar att bo kvar i det egna hemmet for att dka livskvaliteten.

Personalen har kunskaper for att arbeta med ett rehabiliterande forhallningssatt.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

I kontakt med vardtagarna (2007) inom ett par hemtjanstomraden ta reda pa vad
den aldre lagger in i begreppet rehabiliterande forhallningssatt och en meningsfull
vardag och om det stdmmer éverens med vad vi som personal menar. Vi vill
darefter (2008) genomfdra sma aktiviteter i vardagen som framjar den aldres halsa.

Vi vill 6ka samarbetet mellan personal och bistandshandlaggare inom ett par
hemtjanstomraden dar personalen utifran de dldres 6nskemal far tid for att ge en
meningsfull vardag med utgangspunkt fran den &ldres eget énskemal. Vardpersonal
far lara sig, med stod av arbetsterapeut, att arbeta med ett rehabiliterande arbetssétt.

Resursbehov: 0,75 projekt/processansvarig 560 tkr, 1,00 arbetsterapeut 750 tkr,
Okad kostnad for beslut om aktivering 436 tkr. Summa 1746 tkr

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.
Utvardering genom enkét som jamfors med den enkat som Stockholms stad

genomforde hosten 2006.
Gora intervjuer med vardtagarna fore och efter insatserna

Mata halsodimensioner genom enkétfragor om rérlighet, hygien, huvudsakliga
aktiviteter, smarta/besvar och oro/nedstamdhet.




Aba

Forstarkt
lakartillgang i
sarskilt
boende och
dagverk-
samhet

[1Ja
X Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgdngen var 2006 i sarskilt boende och i
dagverksamhet. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgangen ska 6ka i sarskilt boende och
dagverksamhet ar 2007 och ar 2008.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomfora i sarskilt boende och dagverksamhet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.




A6b

Forstarkt
lakartillgang i
ordinart
boende

[]Ja
X Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgdngen var 2006 i ordinart boende. Vilka
problem finns som ni vill ni komma tillrétta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgangen ska 6ka ar 2007 och ar 2008 i
ordinéart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinért boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.




A7

Forebyggande
hembesok till
personer 80
ar och aldre

X Ja
[ Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande omfattningen av uppstkande hembesok till personer 80
ar och aldre under 2006. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

Bistandshandlaggarna kommer i kontakt med dem som soker bistand om hjalp i
hemmet men har med befintliga resurser inte méjlighet att ha uppstkande
verksamhet. Detta kan innebéra att det kan finnas aldre som inte far den hjélp de
har rétt till.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat p& ar 2007 och ar 2008.
Malet &r att alla som ar 80 ar eller aldre ska veta hur de soker hjalp nar de behover

och att hitta de personer som behdver hjalp men inte ansokt om det. Pagar under
hésten 2007 och 2008.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

En bistandshandlaggare anstalls med uppgift att kontakta och besoka alla 80 &r och
aldre for att informera dem om vilken hjalp som finns att fa och hur man soker den

hjélpen. Bistandshandlidggaren har ett nira samarbete med den anhgrigcentral som
byggts upp med andra stimulansmedel.

Resursbehov: 1,0 bistandshandléaggare 750 tkr

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.

Statistik 6ver genomférda besok och hur manga som fatt information och hur
manga som haft ett dolt behov av hjalp samt hur ménga som inte behdver hjalp.
Bistandshandlaggaren skriver en rapport om erfarenheterna och resultatet av den
uppstkande verksamheten.




2. Har ansOkan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting

[]Ja
X Nej

Om Ja, for vilka omréden har anstkan utarbetats tillsammans
Kryssa for de delomraden som &r aktuella

[JAL [JA2 [JA3 [JAda [JA4b [JA5 [JA6a []A6b []A7

3. Har enskilda verksamheter deltagit i ansdkan

X Ja

[] Nej

Om Ja, for vilka omraden har enskilda verksamheter deltagit i ansokan?
Kryssa for de delomraden som &r aktuella

MXAL []A2 XA3 X Ada XIA4b XJA5 [JA6a []A6b [X] A7

4. Hur planerar huvudmannen att anvanda de sOkta statliga stimulansmedlen
fordelat mellan de olika omradena
Belopp i kronor

(skriv siffror)

Al Rehabilitering 375000

A2 Kost/nutrition 0

A3 Demensvard 2 400 000
Adab Lakemedelsgenomgangar 1180 000
A5 Sociala innehallet 1746 000
A6ab Lakartillgadng saval i sarskilt boende som i ordinart 0

boende
A7 Forebyggande arbete 750 000

Observera att ni har mojlighet att reservera en del av stimulansmedlen for att kunna uppfylla
de krav som kommer att stéllas pad huvudmannen att lamna personnummerbaserad statistik
och utvecklandet av statistik for dppna jamforelser for ar 2007.

Ansvarig person hos sékande huvudman:

Namn
Annica Dominius

Befattning
Avdelningschef

Datum
2007-03-30

Kommentarer:




