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INLEDNING

| enlighet med de nationella och lokala politiskalem att minska
berusningsdrickandet och alkoholkonsumtionen blargomar vill vi i Farsta
uppna& malet genom att sprida det evidensbaseraddrf@programmet OPP
(Orebro Preventions Program).

Programmet gar ut pa att fa foraldrar att behatlaestriktivt forhallningssatt till
unga och alkohol och genom 6verenskommelser i et stod till att paverka
sina barn att inte dricka alkohol.

Foraldrainformationen om OPP ska ges pa alla ongifiéraldramoten under hela
hdgstadietiden.

For att skolorna ska vara sjalvforsorjande i metoslea skolpersonal fran Farstas
tre hogstadieskolor utbildas i OPP, sa att de fusilkan utbilda foraldrar.
Utbildningen genomfors av certifierade OPP-instiuodét fran Farsta, Vantor och
Precens.

Mal

Effektmal

Detta projekt ar ett projekt vars effektmal haritvar

» Attungdomar i Farsta ska minska sitt berusning&drnide samt andra normbrytande
beteenden sdsom skolk, mobbning och skadegdrelse

« Att foraldrar ska behalla sitt restriktiva forhatigssatt om alkohol och unga som de
har nar barnen ar sma.

Projektmal

Projektmalen var:

+ Utbilda skolpersonal i metoden OPP under tva dagar

« Att de utbildade OPP-presentatérerna ska anvantizder och utbilda foraldrar i ar
7-9 pa alla ordinarie foraldraméten under hela taitistiden

Milstolpar
Foljande rapporter har skrivits under projekttiden:

1. Delrapport till Lansstyrelsen skickades den 19 ddamy 2006
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2. Rapport till Farsta stadsdelsnamnd om pagaendektregiren 2007

2. RESULTAT
Tre utbildningstillfallen & tva dagar har genomsédenligt planerna och tolv
personer i Farstas tre hogstadieskolor har gendrodgR. Vi har rekryterat
deltagare fran Farsta och Vantor. Utbildningarnagesomforts av )
preventionssamordnarna i Vantor och Farsta sarsaaordnaren av OPP pa
Precens.
En heldag for erfarenhetsutbyte har agt rum pét&&4ard. Vi diskuterade hur
den framtida verksamheten av OPP ska ordnas idFsasatt den finns kvar dver
tid.
Ett utbildningstillfalle i september 2006 fick d&8 in pa grund av for fa deltagare
fran Vantor och i februari i ar fick Farsta fylla gruppen med tva larare fran
Kungsholmen.
Bilagor: )

1. Utvardering av OPP-utbildningen fran deltagarna
2. Minnesanteckningar fran Farsta gard

21 Maluppfyllelse

211 Effektmal
Den langsiktiga nyttan/effekten med projektet kate imatas inom ramen for projekttiden
2006-05-01—2007-05-01 men projektet foreslar attdsiyrelsen foljer upp effekten
hosten 2008, da resultaten frAn 2008 ars Stockleolkids kommer och dar vi kan utlasa
om effekten blivit den avsedda.

2.1.2 Projektmal
Pa grund av att ett utbildningstillfalle fick stlin, s& har 12 personer utbildats i stallet
for 16 pa ett ar.

2.2 Andringsénskemal och restlista
Under projektets gang visade det sig att de nydadié OPP-informatérerna kande att de
behovde fortgdende information och tillfalle atttanalla andra utbildare i Vantor och
Farsta for att byta erfarenheter. Darfér anordnadeseldag pa Farsta gard.
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Dessutom framkom det pa Farsta Gard dagen afasista behovde ha information om
OPP pa fyra av de mest vanliga utlandska sprakensta; Arabiska, Franska, Engelska
och Spanska. Oversattning av informationsbrev aenghskommelsebrev gjordes och
distribuerades till alla skolor samt till Precedsast andra stadsdelar som vill kan nyttja
materialet.

2.3 Tidsplan
Projektet har hallit sin tidsplan

2.4 Projektbudget
Av projektets budget om 76 000 kronor sa har peraanvants enligt foljande:
Lokalhyra Hokaréngens konferens 20-21 februari 2007 1550
Lokalhyra Katarina-Sofia SDN 13-14 september 2006
(Avbokning av lokal kom for sent) 1350
Lunch for 10 deltagare i tva dagar 9-10 maj 2006 1300
Lunch for 9 deltagare i tva dagar 20-21 februa@20 1105
Lokalhyra 14-15 november 2006 (inkl fika) 2030
Lunch Dag 1 foér 10 personer den 14-15 november 528
Vikarier for 7 larare x 2 dagar = 112 timmar 35
Vikarier for 5 larare x 1 dag = 40 timmar (Farséad) 16 250
USB-minne 492
Oversittning av OPP informationsbrev och éverenskelse
brev till arabiska, engelska, franska och spanska 11 380
Material och tryckkostnader for alla manualerféilg OH bilder
och &horarkopior av utbildningsmaterialet 432
Summa for projektet OPP i Farsta: 76 000
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3. ARBETSSATT
Rekrytering av deltagare till utbildningarna haeskia rektor pa hogstadieskolorna. De
tva faltassistenterna rekryterades via fritidschéfgtadsdelen.
Preventionssamordnaren har fungerat som samorétira®®P pa skolorna och forsett
kontaktpersonerna pa respektive skola med lopayldeter och adekvat material i OPP
samt sammankallat till Farsta Gard dagen och pémeh genomfort dagen tillsammans
med Vantor.
Preventionssamordnarens uppgift i projektet hanknnat varit att:
« Samordna skolornas OPP
+ Informera larare pa deras arbetsplatstraffar omQ@E ar och vilka resultat
man kan forvanta sig
« Utse kontaktpersoner pa skolorna
« Tafram en rapporteringsmall till skolorna att amd for utforda OPP
informationer till foraldrar
» Utbilda skolpersonal enligt projektanstkan
« Planera och genomfért en dag om erfarenhetsutbyt@IfOPP utbildad
personal
» Forse kontaktpersonerna med nytt material och gidformera om
sammankomster i OPP som Precens bjod in till
+ Se till att skolorna har fatt visst OPP materiadiatt till fyra sprak
3.1 Samarbetsformer
Samarbetet mellan Farsta, Vantér och Precens fadgenycket bra. Vantor och Farsta
har delat pa kostnaderna nar det galler utbildnilifgena och Farsta Gard dagen;
lokaler, mat och utbildare. Precens har stallt ongpol utbildare och I6pande information
och bjudit in till méte med Nikolaus Koutakis (Papiill OPP) dar nya OPP informatorer
var med.
4, OVRIGA ERFARENHETER
Redan efter ett ar har tva utbildade OPP-inforneatélutat och ett par stycken har annu
inte genomfort nagon foraldrapresentation i sirspe&tive skolor. For att fa ett nytt
arbetssatt att fungera pa skolorna sa behovs riggordel i natet” som ligger pa och
lyfter fragan med jamna mellanrum. Det tar langplein ett ar att & metoden "pa rull”.
Jag kommer att fortsatta att arbeta mot skolorekontaktpersonerna i denna fraga.
Alla tre hogstadieskolorna arbetar nu med OPP rtighlfsdn stadsdelen.
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