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1. INLEDNING 
I enlighet med de nationella och lokala politiska målen att minska 
berusningsdrickandet och alkoholkonsumtionen bland ungdomar vill vi i Farsta 
uppnå målet genom att sprida det evidensbaserade föräldraprogrammet ÖPP 
(Örebro Preventions Program). 
 
Programmet går ut på att få föräldrar att behålla ett restriktivt förhållningssätt till 
unga och alkohol och genom överenskommelser i klassen få stöd till att påverka 
sina barn att inte dricka alkohol.  
 
Föräldrainformationen om ÖPP ska ges på alla ordinarie föräldramöten under hela 
högstadietiden.  
 
För att skolorna ska vara självförsörjande i metoden ska skolpersonal från Farstas 
tre högstadieskolor utbildas i ÖPP, så att de i sin tur kan utbilda föräldrar. 
Utbildningen genomförs av certifierade ÖPP-instruktörer från Farsta, Vantör och 
Precens. 
  

1.1 Mål  

1.1.1 Effektmål 
Detta projekt är ett projekt vars effektmål har varit:  
• Att ungdomar i Farsta ska minska sitt berusningsdrickande samt andra normbrytande 

beteenden såsom skolk, mobbning och skadegörelse 
• Att föräldrar ska behålla sitt restriktiva förhållningssätt om alkohol och unga som de 

har när barnen är små. 

1.1.2 Projektmål 
Projektmålen var: 
• Utbilda skolpersonal i metoden ÖPP under två dagar 
• Att de utbildade ÖPP-presentatörerna ska använda metoden och utbilda föräldrar i år 

7-9 på alla ordinarie föräldramöten under hela högstadietiden 
 

1.2 Milstolpar 
Följande rapporter har skrivits under projekttiden: 
 
1. Delrapport till Länsstyrelsen skickades den 19 december 2006 
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2. Rapport till Farsta stadsdelsnämnd om pågående projekt våren 2007 

2. RESULTAT 
Tre utbildningstillfällen á två dagar har genomförts enligt planerna och tolv 
personer i Farstas tre högstadieskolor har genomgått ÖPP. Vi har rekryterat 
deltagare från Farsta och Vantör. Utbildningarna har genomförts av 
preventionssamordnarna i Vantör och Farsta samt av samordnaren av ÖPP på 
Precens. 
 
En heldag för erfarenhetsutbyte har ägt rum på Farsta Gård. Vi diskuterade hur 
den framtida verksamheten av ÖPP ska ordnas i Farsta så att den finns kvar över 
tid. 
 
Ett utbildningstillfälle i september 2006 fick ställas in på grund av för få deltagare 
från Vantör och i februari i år fick Farsta fylla på gruppen med två lärare från 
Kungsholmen. 
 
Bilagor:    

1. Utvärdering av ÖPP-utbildningen från deltagarna 
2. Minnesanteckningar från Farsta gård 

  

2.1 Måluppfyllelse 

2.1.1 Effektmål 
Den långsiktiga nyttan/effekten med projektet kan inte mätas inom ramen för projekttiden 
2006-05-01—2007-05-01 men projektet föreslår att Länsstyrelsen följer upp effekten 
hösten 2008, då resultaten från 2008 års Stockholmsenkät kommer och där vi kan utläsa 
om effekten blivit den avsedda. 
 

2.1.2 Projektmål 
På grund av att ett utbildningstillfälle fick ställas in, så har 12 personer utbildats i stället 
för 16 på ett år.  

2.2 Ändringsönskemål och restlista 
Under projektets gång visade det sig att de nyutbildade ÖPP-informatörerna kände att de 
behövde fortgående information och tillfälle att möta alla andra utbildare i Vantör och 
Farsta för att byta erfarenheter. Därför anordnades en heldag på Farsta gård. 
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Dessutom framkom det på Farsta Gård dagen att vi i Farsta behövde ha information om 
ÖPP på fyra av de mest vanliga utländska språken i Farsta; Arabiska, Franska, Engelska 
och Spanska. Översättning av informationsbrev och överenskommelsebrev gjordes och 
distribuerades till alla skolor samt till Precens så att andra stadsdelar som vill kan nyttja 
materialet. 

2.3 Tidsplan 
Projektet har hållit sin tidsplan 

2.4 Projektbudget 
Av projektets budget om 76 000 kronor så har pengarna använts enligt följande: 
 
 
Lokalhyra Hökarängens konferens 20-21 februari 2007    1 550 
 
Lokalhyra Katarina-Sofia SDN 13-14 september 2006  
(Avbokning av lokal kom för sent)    1 350 
 
Lunch för 10 deltagare i två dagar 9-10 maj 2006   1 300 
 
Lunch för 9 deltagare i två dagar 20-21 februari 2007   1 105 
 
Lokalhyra 14-15 november 2006  (inkl fika)     2 300 
 
Lunch Dag 1 för 10 personer den 14-15 november      528 
 
Vikarier för 7 lärare x 2 dagar = 112 timmar   36 500 
 
Vikarier för 5 lärare x 1 dag = 40 timmar (Farsta gård)  16 250 
 
USB-minne          492 
 
Översättning av ÖPP informationsbrev och överenskommelse 
 brev till arabiska, engelska, franska och spanska  11 380 
 
Material och tryckkostnader för alla manualer till färg OH bilder 
och åhörarkopior av utbildningsmaterialet       3 245 
 
Summa för projektet ÖPP i Farsta:    76 000 
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3. ARBETSSÄTT 
Rekrytering av deltagare till utbildningarna har skett via rektor på högstadieskolorna. De 
två fältassistenterna rekryterades via fritidschefen i stadsdelen.  
 
Preventionssamordnaren har fungerat som samordnare för ÖPP på skolorna och försett 
kontaktpersonerna på respektive skola med löpande nyheter och adekvat material i ÖPP 
samt sammankallat till Farsta Gård dagen och planerat och genomfört dagen tillsammans 
med Vantör. 
 
Preventionssamordnarens uppgift i projektet har bland annat varit att: 

• Samordna skolornas ÖPP 
• Informera lärare på deras arbetsplatsträffar om vad ÖPP är och vilka resultat 

man kan förvänta sig 
• Utse kontaktpersoner på skolorna 
• Ta fram en rapporteringsmall till skolorna att använda för utförda ÖPP 

informationer till föräldrar 
• Utbilda skolpersonal enligt projektansökan  
• Planera och genomfört en dag om erfarenhetsutbyte för all ÖPP utbildad 

personal 
• Förse kontaktpersonerna med nytt material och vidareinformera om 

sammankomster i ÖPP som Precens bjöd in till 
• Se till att skolorna har fått visst ÖPP material översatt till fyra språk  

3.1 Samarbetsformer 
Samarbetet mellan Farsta, Vantör och Precens fungerade mycket bra. Vantör och Farsta 
har delat på kostnaderna när det gäller utbildningstillfällena och Farsta Gård dagen; 
lokaler, mat och utbildare. Precens har ställt upp med utbildare och löpande information 
och bjudit in till möte med Nikolaus Koutakis (Pappa till ÖPP) där nya ÖPP informatörer 
var med. 
  

4. ÖVRIGA ERFARENHETER 
Redan efter ett år har två utbildade ÖPP-informatörer slutat och ett par stycken har ännu 
inte genomfört någon föräldrapresentation i sina respektive skolor. För att få ett nytt 
arbetssätt att fungera på skolorna så behövs någon ”spindel i nätet” som ligger på och 
lyfter frågan med jämna mellanrum. Det tar längre tid än ett år att få metoden ”på rull”. 
Jag kommer att fortsätta att arbeta mot skolorna och kontaktpersonerna i denna fråga. 
Alla tre högstadieskolorna arbetar nu med ÖPP med stöd från stadsdelen. 
 


