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Susanne Aplehag Balatgreventionssamordnare
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susanne.aplehag.balotis@skarpnack.stockholm.se

Kicki Hofling, bitradande enhetschef
Farsta stadsdelsforvaltning
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Kicki.hofling@farsta.stockholm.se




Bakgrund till anstkan

Enligt forskning finns stdd for altarn i familjer med alkohol eller andra drogproblestier
barn till foraldrar med psykiskt funktionshindsamtbarn som lever i valdsutsatta familjer,
|6per storre risk for att sjalva utveckla olikarizer av problem.

Barn medskilda foraldrarar ytterligare en grupp som i vissa fall har behe\stod, speciellt i
svara vardnadstvister.

Aktuell forskning vid FORUM (Forskningscentrum fdngdomars psykosociala halsa vid
Maria Ungdom och Karolinska institutet) visar &it% av mammorna och 70 % av papporna
till de ungdomar som var aktuella vid Maria Ungdonder varen 2004, hade psykiatriska
och/eller missbruksproblem.

Betydelsen av att na dessa barn och deras fordidigirmed olika stodinsatser ar val
dokumenterat och har visat positiva och skyddafigéter. De barn som trots svara
erfarenheter utvecklats gynnsamt har fatt stodoeitnaftelse av ndgon vuxen under
uppvéaxten. Att lata barn métas i grupp och pratasora erfarenheter tillsammans med
utbildade vuxna har visat sig ha stor betydelsé fiDes idag flera kdnda och
evidensbaserade metoder som har visat goda resultat

Den mest centrala aspekten av barns uppvaxtvidkoelationen till foraldrarna. Foraldrarna
ar de som kanner sitt barn bast. Goda relationdambarn och féraldrar minskar risken for
att barnen ska utveckla psykisk ohélsa, missbrikkoieninalitet.

Manga foraldrar kanner sig ensamma i sin uppgith, vissa hamnar, under langre eller
kortare perioder i livet, i en situation dar deeiktarar av uppgiften att fostra ett barn.

Ett tidigt och brett generellt foraldrastod kangidygga andra storre problem.

Ett foraldrastod kan vara avgorande for att undvikdattande insatser fran socialtjanstens
sida t.ex. i form av att barnet maste placerasfotatet egna hemmet.

Enligt en kartlaggning som gjordes av projektetrB&id Stockholm 2006,

konstaterades att utbudet av grupper var mycketibsgt i Stockholm, med hansyn till
statistik gallande antal barn i malgrupperna. Sstjieelsen har raknat att ca 10-15 procent av
alla barn i Stockholm tillhér nagon av riskgruppeedir det finns missbruk och psykisk
ohéalsa. For Stockholms del skulle 10 procent inreett&.000 barn. Tar man hansyn till
gruppen barn med skilda foraldrar dar barn fardtth barn som bevittnat vald i familjen blir
gruppen storre.

Projektet Centrum for gruppstdd inom Stockholmsadgéanstforvaltning har gjort en
genomgang av stadens nu befintliga grupper ochlifjsektorns arbete med grupper.
Genomgangen visade ocksa att stadsdelsforvaltmadeaft svarigheter att rekrytera till
stodgrupper da det oftast rader en stor osakerhédtusuvida det kommer att vara mojligt att
starta grupp. Det ar svart att veta om det gésamttla barn i passande alder, om man har
tillgang till utbildad personal som kan avsattasaint lamplig lokal. Denna brist pa
kontinuitet kan vara en orsak till att personahmi@rskola, skola och socialtjanst varit
tveksamma att rekrytera barn och foraldrar tilpdepper som funnits pa stadsdelarna.

Stadsdelsforvaltningarna i Enskede - Arsta -Varférsta och Skarpnéck har darfor
konstaterat att det finns stdm¢hov av att utveckla ett samarbete mellan staasdefor
gruppstod till foraldrar och barn for att kunnajada ett stadigvarande utbud av grupper. Vi



amnar samordna stadsdelarnas gemensamma resanseut8ka samarbetet med
frivilligsektorn och landstinget for att darigendmnna erbjuda ett bredare utbud av
stodgrupper. Enligt Projektet centrum fér gruppstéad erfarenheten fran frivilligsektorn visat
att kontinuitet i utbudet ar en av de viktigasteufattningarna for att rekrytera barn och
foraldrar till grupperna. Det lokala arbetet mekirygering kan bast bedrivas pa stadsdelsniva
och har blir fordelen med ett samarbete mellansstaldrna att kontinuiteten kan behallas.

Vi tror att det behovs en pafylining av kunskap @enutsatta barnens situation och de
stodgrupper som kan erbjudas, till personal inorelkigian, skolan och socialtjansten. Det
lokala samarbetet som stadsdelarna kan bygga uggdrskola och skola ar av yttersta vikt
for att kunna na de barn och foraldrar som idag @mbjuds detta stod.

Information om stodgrupperna ska ocksa marknadstiltaara stadsdelsinvanare och vara
samarbetspartner inom landstinget och frivilligset

Insats och malgrupp
» Barn till foraldrar med psykisk ohalsa, barn tdl&ldrar som har missbruksproblem,
barn som lever i valdsutsatta familjer samt bam $ar illa vid foraldrarnas
separation.
» Foraldrar
» Personal inom forskola, skola, socialtjanst.

Vad ska ske?

» Kartlaggning av befintliga stédgrupper for foraldegh barn inom
stadsdelsomradena.

» Utbildning av personal inom forskola, skola ochialt@nst

» Samordna och uttka stadsdelarnas utbud av stodgrtipparn och foraldrar.

» Utarbeta gemensamma rutiner for rekrytering av laimforaldrar till stédgrupperna.

» Undersoka mojligheterna till samordning och sam@&rbeed frivilligorganisationer
och Stockholms lans landsting

» Utbildning av gruppledare i samarbete med Centramgfuppstod.

* Dokumentation och utvardering

» Utarbeta informationsmaterial.

Hur sker genomfdrandet?
Projektet beraknas omfatta tva ar.

HOSTEN 2008

« En projektledare / samordnare anstélls pa heltiatttinventera, samordna, utarbeta
rutiner for rekrytering och utarbeta informationseral. Denna person ska ocksa
kunna leda grupper.

« Tre halvtider (en pa vardera stadsdel) anstéllsgampledare .

» En styrgrupp och referensgrupp utses.

« Eninventering av stadsdelsomradenas utbud ochvimholika typer av stodgrupper.

* Eninventering av stadsdelarnas nuvarande komp&ieast bedriva olika typer av
stodgrupper i de tre stadsdelsomradena.




Kontakt inleds med landstingets barnavardcentadarpsykiatrin samt
frivilligsektorn, for att undersdka mojligheternt ¢tt samarbete.

Personal inom skola, forskola och socialtjanst kemait erbjudas utbildning kring
utsatta barns situation.

VAREN 2009

Samordna och starta grupper kontinuerligt utefédray.

Utarbetande av rutiner for rekrytering till stodgper.

Tillse att utbildning av gruppledare erbjuds i d# $om behdvs.
Fortsatta utbildning av personal inom férskola,lalaxh socialtjansten.
Organisera ett samarbete med frivilligsektorn.

Utarbeta informationsmaterial, broschyrer och afes.

Lagga ut information pa stadsdelarnas hemsidor.

Samverkanspartners

Detta &r ett samverkansprojekt mellan stadsdelsdéma Arsta-Enskede-Vantor, Farsta och
Skarpnéacks stadsdelsndmnd, utbildningsforvaltningecialtjanstforvaltningen, Stockholms
lans landsting samt frivilligsektorn.

Forvantat resultat

Okad kunskap hos forskola, skola socialtjanst kutsgtta barns situation, samt vikten
av ett tidigt stéd och de metoder som finns i fawgruppstéd

Ett bredare och kontinuerligt utbud av stédgrupper

Oka antalet barn och foraldrar som far gruppstod

Oka tillgangligheten.

Utvardering
Utvardering planeras kontinuerligt under projeldtidcgenom enkéter och insamlande av
statistik



Projektbudget - forebyggande insatser
Huvudman Stadsdelnamnderna; Arsta-Enskede-Vantor, Facst®karpnack
Projekt Gruppstod till barn och féraldrar

Ansvariga kontaktpersoneBritt Widell Orustfjord, Susanne Aplehag BalotishdKicki
Hofling

Budgeten avser tide2008-08-01 till 2009-07-31.

Projekttid Startdatum 2008-08-01, slutdatum 2010-07-31 ma#ader.

Beraknad totalkostnad projektmedel

Personalkostnader inkl. sociala avgifter:

Projektledare 600 000
Gruppledare 3 halvtider 900 000
Lokalhyra adm 3 x 50.000 150 000
Dator, telefon 3 x 15.000 45 000
Handledning 70 000
Utvardering:

Intern 15 000
Administration:

Affischer, broschyrer 30 000
Hemsida 5000
Aktiviteter:

Utbildning heldag for personal inom férskola, skaacialtjanst,
ca 200 personer. Fyra omgangar x 60.000 inkl.Ihgka och fortaring 240 000

Sokt projektmedel fran Lansstyrelsen 2 055 000
Egen finansiering

Del av tre preventionssamordnartjanster 1 155 000
Tre halvtidstjanster gruppledare 900 000
Summa egenfinansiering 2 055 000

Summa totalt 4110 000



Underskrift, datum

Cecilia Uddenfeld
Stadsdelsdirektor
Skarpnacks stadsdelforvaltning

Underskrift, datum

Ulla Thorslund
Stadsdelsdirektor
Farsta stadsdelsforvaltning

Underskrift, datum

Gillis Hammar
Stadsdelsdirektor
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsférvaltning



