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Ansokan om stimulansbidrag for insatser inom vard
och omsorg om aldre

Forslag till beslut
1. Stadsdelsnamnden beslutar att for 2008 ansdkaiomlahsbidrag om
6 451 000 kr for insatser inom vard och omsorg tdrea
2. Omedelbar justering.
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stadsdelsdirektor Per-Ove Mattsson
avdelningschef

Sammanfattning

Socialstyrelsen beslutade 2007 pa regeringens agdt avsatta och fordela
sarskilda stimulansmedel for att under perioderv22@09 stddja kommuner och
landsting i deras arbete med att utveckla vardérootsorgen om aldre personer.
Det totala beloppet som avsattes var 1 354 40(k006h Stockholms stad
beviljades stimulansbidrag med 84 664 000 kr. Assdebeviljades Farsta
stadsdelsnamnd medel upp till hgst 6 451 000drak erhalla medlen maste
stadsdelsnamnderna gora en ny anstkan for vatjeensamhetsar.
Aldrenamnden samordnar och rekvirerar darefter emedbs Socialstyrelsen.

Forvaltningens forslag till ans6kan omfattar proj@om fem av de prioriterade
omradena: lakemedelsgenomgangar, férebyggandesadsshensvard,
rehabilitering och det sociala innehallet till eta kostnad av 6 451 000 kr.
Samtliga projekt har startats eller planeras uméezn 2008.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for aldreomsdtadsdelsnamndens
pensionarsrad och avdelningens samverkansgrupmdlanarendet 2008-04-14
respektive 2008-04-12.

Bakgrund

Socialstyrelsen har av regeringen i uppdrag atpédiroden 2007-2009 besluta om
och fordela 1 354 400 000 kr for att stédja komnmwowh landsting i deras arbete
med att utveckla varden och omsorgen om &aldre pers@007 ars medel far
anvandas aven 2008 och en fortsatt satsning besaiuaa for ar 20009.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande oreréidvarden och omsorgen om
aldre

e Léakartillgang saval i sarskilt boende som i ordiriiyende

« Lakemedelsgenomgangar

* FoOrebyggande arbete

« Demensvard

* Rehabilitering

* Kost och nutrition

« Det sociala innehallet

Stadens totala ansdkan om stimulansbidrag fartesdigjut uppga till hdgst

84 664 000 kr och darfor far inte stadsdelsnamradeamsokan Gverstiga angivna
maxbelopp. Maxbeloppet bygger pa den generellagigdkesursfordelnings-
systemet inom aldreomsorgen. Farstas maxbeloppanpiich 451 000 kr.

Forvaltningens forslag

Stadsdelsnamnden ansdkte och beviljades stimulaledi®@07 med berdknad
fortsattning 2008 och 2009. Stadsdelsnamndernaai@ ar gora en ny ansokan
om att erhalla medlen. Saledes maste stadsdelseangada en ansokan for
verksamhetséaret 2008. Aldrenamnden sammanstétefteianamndernas
ansokningar och rekvirerar stimulansmedlen fraribstyrelsen.

Ansokan omfattar projektverksamhet inom fem apuderiterade omradena:

1. Rehabilitering

Forvaltningen avser att utbilda ett team inom vhgetjanstomrade for att kunna
mota aldre med missbruksproblem som har insatderfemtjansten. Insatserna
innebar ofta att den aldre ska fa stod till att&lsin egen vardag genom att
personalen arbetar med ett rehabiliterande ocliastde forhallningssatt.
Samverkan kommer att ske med socialtjansten f@matinda den kompetens som
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finns inom forvaltningen. Projektet startar aug26i08.

2. Demensvard

Projektet bestar av tva delar.

1) Nar narstaende soker hjalp till personer medeftessjukdom och personer med
psykiska problem och vid vardplaneringar pa sjukhupplever
bistdndshandlaggarna att de saknar kunskap. Devbetkad kunskap om hur
olika demenssjukdomar och psykiska problem ytiigapsh vad man ska téanka pa
vid bemoétande av personer med demenssjukdom oshrnmarmed psykiska
problem och deras anhériga.

2) Allt fler aldre med demenssjukdom vardas i $ieen av anhoriga. Anhoriga far
avlosning via dagverksamhet, vaxelvard eller amiagsplats. Ibland skulle det
racka med bara en helgs ledighet kombinerat mededlegamhet for den
anhorige. Forvaltningen vill ge anhériga som vaeraperson med demens-
sjukdom i hemmet, kortare avlastning 6ver en hédg bistandsbedomning.
Forvaltningen vill &ven se om helgavlastning mimdt@stnaden for
permanentboende och Ovrig avlastning. ProjektepBhorjats.

3. Lakemedelsgenomgangar

Flera studier visar att aldre ofta har for mangkedkkemedel och att detta bidrar
till okad forvirring och fallskador. Under 2007 hem genomgang av lakemedels-
forbrukningen skett hos de boende pa Edo vard-ootsprgsboende med
stimulansmedel fran Socialstyrelsen. Forvaltningeser att fortsatta samarbetet
med apotekare och landstinget och gora en genonfgémgrdtagare pa tva andra
vard- och omsorgsboenden, Farsta sjukhem och jastil, samt inom ett
hemtjanstomrade. Projektet har pabdrijats.

4. Sociala innehallet

| hemtjanstens kvalitetsgarantier lovar forvalt@ngtt arbeta med ett
rehabiliterande arbetssatt och att skapa en memnihgardag utifran individens
egna forutsattningar och 6nskemal. Menar persorsgleirma sak som de aldre nar
de talar om ett rehabiliterande arbetssatt och mysfillhet? Okar den aldres
mojlighet att bo kvar i det egna hemmet om persmalrbetar pa ett
rehabiliterande sétt? Kan tillfredsstallelsen meohtjanstens insatser 6ka hos den
aldre om det finns bistandsbedomd tid for aktieitetMed anledning av dessa
fragestallningar vill forvaltningen i kontakt medrdtagarna inom ett
hemtjanstomrade ta reda pa vad den aldre lagdgdaeigreppet rehabiliterande
forhallningssatt och en meningsfull vardag. Foniatjen vill darefter genomfora
sma aktiviteter i vardagen som framjar den aldédseh
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Forvaltningen vill aven 6ka samarbetet mellan peaboch bistandshandlaggare
inom ett hemtjanstdistrikt dar personalen utifrénattres 6nskemal far tid for att
ge en meningsfull vardag med utgadngspunkt franididnes eget dnskemal.
Vardpersonal far lara sig, med stod av arbetstetapé arbeta med ett
rehabiliterande arbetssatt. Projektet har pabdrjats

5. Foérebyggande hembesok

Bistandshandlaggarna kommer i kontakt med dem gder bistdnd om hjalp i
hemmet men har med befintliga resurser inte ma@ligitt ha uppsodkande
verksamhet. Detta kan innebéra att det kan fintthe &om inte far den hjalp de
har ratt till.

En bistdndshandlaggare anstalls med uppgift atbktmoch besoka alla 80 ar
och aldre for att informera dem om vilken hjalp simms att fa och hur man soker
den hjalpen. Bistandshandlaggaren har ett nararbateamed den anhdrigcentral
som byggts upp med andra stimulansmedel. Projeitgpaborjats.

Projektsamordnare

Det finns ett behov av samordning och en dvergdpastyrning av de olika
insatserna som paborjats med stod av stimulanggdrdorvaltningen planerar
med anledning av detta att anstalla en sarskilgkigamordnare med uppgift att
skapa och utveckla en effektiv projektorganisatién samarbetsmojligheter och
beréringspunkter mellan de olika insatserna theatéh och samordnas.



