
 

 Sammanfattning av ansökan om utvecklingsbidrag till tidiga insatser 

Ansökan insändes till Länstyrelsen i Stockholms län, sociala enheten, Box 22067, 
104 22 Stockholm 

Projektets 
namn 

Unga föräldrar 

Huvudman Namn och adress: Farsta stadsdelsförvaltning Box 6027  122 06 Enskede 
Kontakt 
person för 
projektet 

Ylva Dybeck, förskollärare tfn: 08-6045393 
Rosie Engström, biträdande enhetschef fritiden tfn: 08-50819716 

Total projekttid Två år med början 2008-09-01 
Bakgrund till 
ansökan 

Farsta har den högsta andelen graviditeter bland unga flickor i södra Stockholm. Flertalet 
studier visar att flickor som har en tidig sexualdebut också utsätter sig för stora risker när det 
gäller könssjukdomar, oönskad sex och oönskade graviditeter. 

Den största gruppen mammor är mellan 19-23 år och saknar ibland förebilder på grund av 
skilsmässor, missbruk, arbetslöshet, misshandel och dålig skolbakgrund.  

Vår målsättning är att de unga föräldrar som kommer att delta i projektet, ska integreras i det 
nätverk av föräldrar som stadigt besöker verksamheten.  

Beskriv 
målgrupp 

Många av de unga föräldrarna känner att de saknar tillhörighet. Man hör inte hemma i skolan 
när man har barn, inte heller hemma hos sina föräldrar när man själv är förälder och man är för 
ung för att tillhöra någon arbetsplats när man borde gå i skolan 

Vilken metod 
ska användas 
 
Hur sker 
genomförandet 

- Den kartläggning som ska genomföras är viktig för att få vetskap om hur många som 
kan bli berörda av projektet.   

- Ett motivationsarbete genomförs för att motivera ett aktivt deltagande i den öppna 
förskolan. 

- Ett samarbete utvecklas med ungdomsmottagning, skolkuratorer och 
mödravårdscentralen för att nå målgruppen. 

- Verksamheten kommer att bedrivas i Tubens lokaler och i den öppna förskolan. 
Delar av Tubens verksamhet ska anpassas utifrån de unga föräldrarna och barnens 
behov.  

- Två personer kommer att arbeta i projektet, en förskollärare från Farstaängens öppna 
förskola och en ungdomscoach från Tuben.  

Samverkans-
partners 

- Fritiden 
- BVC 
- MVC 
- Ungdomsmottagningen 
- Jobbtorget och arbetsförmedlingen. 
- Exist (drivs av kvinnoforum för unga tjejer) 

Förväntat 
resultat 

- Utvecklat fritidens arbete med ungdomar som är/ska bli föräldrar 
- Integrerat unga föräldrar i den öppna förskolans verksamhet 
- Bygga nätverk med andra föräldrar för både sig själv och sitt barn 
- Samarbete har utvecklats mellan ovan nämnda aktörer för att vid behov underlätta 

den unges kontakt med rätt instans. 
Utvärderings-
metod och 
genomförande 

En intern utvärdering genomförs med hjälp av enkätundersökning och fokusgrupper. 



Kostnad 
ansökningsåret 

Totalt: 730 000 
Egen insats: 345000 kr 

Sökt projektbidrag från Länsstyrelsen: 385 000 kr  

Postgironummer Pg 582 09-8 

Datum, 

underkrift och 

telefonnummer 

 

 

Inger Norman                                                                 Rosie Engström                                      

avdelningschef Förskola - Fritid och Kultur               bitr. enhetschef Fritiden 

 


