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Slutrapport for Projekt FarstaSteget
1 maj 2008- 30 april 2009

Boendepojektet FarstaSteget har genomforts i projektform under ett
ar. Manga hemlosa har under projektaret fatt chansen till ett battre
boende.Verksamheten har forberetts, startat och bedrivits enligt
projektplanen. En viktig del i verksamheten ar personalens flexibla
arbetssatt och den goda samverkan som arbetats fram. Med denna
grund har verksamheten kunnat fortsatta efter projekttiden.

Gudrun Steen projektledare
Annika Portstrom-Ullvin enhetschef enheten for vuxnalsoc psyk
Bosse Dannert utredare IoF

Box 113, 123 22 FARSTA, TFN: 08/508 18 000
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PROJEKTET | DET INLEDANDE SKEDET

Bakgrund till projektet

HemlOsheten i Farsta har under lang tid varit, &cfortfarande, omfattande, vilket
har uppmarksammats vid inventeringar. De som il@ekav kraven for de boenden
som erbjuds, har svarigheter att komma vidare adattfmer ordnat boende.

De manga hemlésa som hanvisats till harbargembaférmatt forandra sin daliga
boendesituation. De blir kvar i tillfalliga, brigifiga I6sningar, vilket ocksa medfor
stora svarigheter for den som har en missbrukspnadik och vill géra nagot at den.

Ett battre stod med mer varierat utbud av boendadinlosa behdvs. Farsta
stadsdelsforvaltning har sedan 1990-talet erbjade#nheter i en boendeenhet for
den som kunna visa sex manaders drogfrihet. Dedfadande har for manga
inneburit ett for stort steg fran situationen scamls.

En idé om att ett trappstegsboende i olika nivler &steg” skulle kunna vara en
framgangsrik vag, framférdes. Idén diskuteradedéngle och ledde sedan till en
ansOkan om projektmedel. Det behéver laggas tifbesta steg med introduktions-
boende dar kraven pa nykterhet ar lagre. Panelta, nu befintligt steg, kan de
boende, med stdd, forbereda sig fortdedje steget, boende i forsokslagenhet.

Det forsta steget ska ocksa vara en mojligheatgd upp dem som tagit ett aterfall
under boendetiden pa det andra steget. De ska gedandjlighet att, efter uppvisad
nykterhet, aterkomma till det tidigare trappsteget.

Syfte
. Ett erbjudande av nya former for boende och vard.
Hemldsa ges majlighet till boende i tre nivaerdtrmer stadigvarande boende
Ny heml6shet motverkas. Ett kvalificerat boendesjésl.
De boende forbereds for boende i forsdkslagenhet.
De lokala férdelarna med tillitsfulla relationer p@mmaplan utnyttjas.
Verksamheten integreras med vuxenenhetens ordwvenksamhet.

Malgrupp

Malgruppen ar i forsta hand hemlosa personer medbmiksproblem som har
svarigheter att pa egen hand ordna ett stadigvaraneinde. Malgruppen finns
bland personer som bor pa harbarge eller i aniiiiliy boendeform, bland dem
som inte klarat ett boende med hdgre krav. Malgeadinns bland besotkare till
dagverksamheten Porten.

Projektets genomforande

Projektet startade den 1 maj 2008. Forutom atiopatskulle anstallas och introdu-
ceras, maste ocksa lagenheter till verksamheteasdifigangliga och iordningstallas.
Detta pagick under vintern och varen 2008 och klaxt i juni. FarstaSteget dispo-
nerade da en hel trappuppgang med 33 lagenhetay, 28 skulle anvandas till de
boende. Aven caféet renoverades. En del av anmééeties av forvaltningens egen
arbetstraningsverksamhet. Ett ndra och bra saneanted Hotellhem utvecklades.
De tva nivaerna inom FarstaSteget fick namR@rstaStegebchAndraSteget
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Rekryteringen av boende

Lagenheterna pa ForstaSteget kunde fyllas gansksbsrRekryteringen gjordes
genom vuxenenhetens utredande socialsekreterargaVi de boende hade haft
kontakt med forvaltningens dagverksamhet Portendechvagen motiverats till att
ordna sitt boende. Pa ForstaSteget hade ocksa amageaboende inom AndraSteget
som tagit ett aterfall, erbjudits plats. Inflyttgen planerades ske successivt. Men da
det fanns ett mycket stort behov att snarast yengtia lagenheter, blev forloppet anda
ganska snabbt. Det visade sig att oron kring dad®élev relativt begransad och
med fa undantag, hanterbar.

Internt samarbete

Kontakterna mellan vuxenenhetens olika verksamlneteutvecklats.

Introduktionen av nya boende pa ForstaSteget disksitoch omprovas efter hand.

Ett remissforfarande maste vara smidigt for dedangle socialsekreterarna, samtidigt
som det ska tillgodose kraven fran personalen pst&8teget, sa att den boende
uppfyller kriterierna.

Handledning

Projektet har inneburit ett nytt satt att arbetagiérsonalen. Malgruppen har varit mer
of6rutsebar an vanligt sa att det ofta uppstattia fragestallningar. Personalen har
fatt handledning, vilket har varit av stor bety@eteeh uppskattats av medarbetarna.
Svara fragor kring enskilda personer pa framfarfarstaSteget har kunnat redas ut.

PROJEKTETS RESULTAT

Boende inom FarstaSteget
Boendestatistiken ser under projekttiden maj 20&8H 2009 ut sa har:

ForstaSteget
18 personer har flyttat in pa ForstaSteget.

10 har klarat kraven i boendet

6 har kunnat dokumentera nykterhet under nagradeiroch fatt flytta upp till
AndraSteget. Efter projekttiden har fler flyttagpu

8 har inte klarat kraven. Boendet har avbrutits *)
7 personer har flyttat ner fran AndraSteget efterfall.
6 har atergatt till AndraSteget efter uppvisad ayhét.

*) Kommentar Detta antal bedoms som acceptabelt utifrdn FBtstgets malsattning
att vara en dppen motivationsskapande mojlighgtriilvboende i en mer oklar
situation. For en del &ar det svart att under egrtid anpassa sig, aven till relativt
laga krav. Ibland kan tillracklig motivation infiarsig efter ytterligare gjorda
misslyckanden.
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AndraSteget

32 personer har bott pa AndraSteget. De 21 lagenteehar under projekttiden
varit fullbelagda med fa undantag.

. 8 stari ko till forsokslagenhet. En del har behgvtiangre tid for att bli redo for
en forsokslagenhet. Tiden beror ocksa pa tillganiieforsokslagenheter.

6 har flyttat till lagenhet. Tre av dessa flyttadlforsokslagenhet, en till
traningslagenhet och tva till lagenhet med egatridt, varav en genom fortur.

Stodinsatserna for de boende

For att projektets syfte ska kunna uppnas rackieinteemed att ordna ett boende.

Den som varit hemlds har manga ouppklarade protfi@matt boendesituationen ska
stabiliseras kravs att den boende forandrar sasilivation och sitt satt att hantera den.
Denna forandring forutsatter att ett bra stod Bes.ar mycket betydelsefullt att
sysselsattning finns for att dagarna ska fa erstoiktur. De som har svara missbruks-
problem behdver ndgon form av behandling.

Projektet har gett och formedlat insatser, badenfav dagligt stod och mer
strukturerade insatser.

Personalens stbdjande arbete

Varje person som flyttat in har fatt kontaktpersonnom personalen. En andra
person har ocksa funnits, som back-up nar kontasdpen inte varit tillganglig.
Inom personalen finns behandlingskompetens. S&imathar getts ar darfor en
kombination av boendestdd och ett motiverande finégsarbete.

Personalen ar utbildad i metoden MI (Motivatior@klviewing) och har bl a
anvant metodens dramadvningar kring varderingar.

Det nara samarbete med férvaltningens évriga 6pjperivar utnyttjats.

Strukturerade insatser, behandling och syssels@gtni
Forutom det dagliga stodet har andra insatser ditbju

ForstaSteget
5 av de boende pa FoérstaSteget har deltagit i léihgn
3 har deltagit i arbetstranande sysselsattning.

AndraSteget

13 av de boende pa AndraSteget har deltagit i loHiman
10 har deltagit i arbetstranande sysselsattning.

Behandlinghar getts av:

Den egna 6ppenvardens CRA-behandling, Pelaren @#sihdling) och Metamina
(ADHD-problematik). Sju personer har fatt behangllijenom psykiatrin.

Fem personer far Subutex-behandling.

Konsumentradgivare och budgetradgivdwa kommit till FarstaSteget och informerat
och gett rad och stod. Aven personalen har medglkskuldradgivning och
planerat avbetalning av skulder, framst hyresskulde
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Sysselsattningom har ordnats ar:

Kbksarbete i Café FarstaSteget, stadning i dagaerketen Porten, Farsta Arbetslag,
koksarbete pa servicehuset EdO, Aldreboendet fpostil, EMMA-verksamheten,
Mojligheternas Hus, kdksarbete hos Krinolinen, smiigsarmén, Nobba Brass och
Nubbe, Fontanhuset Skéndal, Fountain House Soderweth praktik hos
Mariedalslankarna.

Caféverksamheten

For att utveckla stadsdelsforvaltningens boendénpades dven en utveckling av
caféverksamheten inom Hotellhem. De boende inorst&8teget befinner sig ofta i en
situation dar de kan behova visst stod for en atdnathalining. Boende inom
Hotellhem och Hotellhems séarskilda stddboende blsastort behov av att pa ett latt
satt kunna fa fardiglagad mat. Caféet har renoseésamarbete mellan
stadsdelsforvaltningen och Hotellhem. | caféetfiaraltningen aven anordnat
arbetstraning och praktik for personer som ar obedv detta inom ramen for sin
rehabilitering.

De boende och personalen har samlats varje vdtkadiagsfika. Husmoéten med alla
boende och personal har hallits en eftermiddagnadén. Tisdagsfrukost innebar att
nagra av de boende och en i personalen har bakiatddasom sedan har serverats.
Drygt 10 av de boende har brukat delta.

Friskvard och fritidsaktivitetePlanering har gjorts individuellt.

. Langa promenader, en férmiddag varje vecka
Avspanningsovningar.

- Pingis, biljard, fisketur, bowling och gi-gong.

Aktiviteter genom NBN (Nobba Brass och Nubbe). Katitmed Convictus och
Mariedalslankarna.

Samarbetet med Hotellhem, Porten och kyrkan

Det nara samarbetet med Hotellhem har varit engvdel i verksamheten, liksom
samarbetet med Porten. Porten har successivinfatttestérre och stadigare krets
av besokare, aven fran andra stadsdelar. Forvginssamarbete med kyrkans
verksamhet KORNET har varit mycket positivt.

Information

Information om verksamheten har férmedlats tileklierna framst genom
Vuxenenheten och dagverksamheten Portern. En iatavnsbroschyr nya boende
och andra intresserade har tagits fram.

Samarbete i Soderort

Verksamheten ingar tillsammans med de narliggaddealtningarnas verksamheter i
ett samlat utbud for stadsdelarna Skarpnack, Afsskede-Vantor och Farsta.
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Intresset for varandras verksamheter ar stort eclugderlag for fortsatt utveckling av
samarbete i Soderort.

Sammanfattande kommentar om projekt FarstaSteget
Verksamheten FarstaSteget har fungerat mycketdbraopfyllt projektet syfte och
mal.
Grundlaggande for utvecklingen av verksamhetervaat.
- Hemlosa har fatt en majlighet till boende innanrangkoblem ar [osta
Ett individuellt stod byggt pa tillitsfulla relath@r har erbjudits varje boende.
Nar personalen och de boende har lart kdnna vardradrtrivseln 6kat.
. En forbattring av boendesituationen har uppnatt®geatt boendet
kombinerats med andra insatser. Behandling ochfiraatit sysselsattning har
varit en viktig del i att de boendes livssituatiamnat forandras.

Eftersom det handlar om en mycket utsatt malgrupiksamheten inte
problemfri. Det ar mycket viktigt vid rekryteringev nya boende att hela tiden

se till att uppratthalla en fungerande balans medigls ett vardande och
omhéandertagande forhallningssatt och dels ettetivde stod att komma vidare i
boendekedjan. Det forutsatter att rekryteringebadanserad sa att minst halften av
de boende har en sannolik mgjlighet att kunna komwichere.

Verksamheten FarstaSteget ar uppskattad och haromis i forvaltningens
uppféliningsredovisningar som ett gott exempel g@ibsatser pa hemmaplan.
Nar nu Stockholms socialborgarrad valt att prévanedell for att ge hemldsa ett
boende innan andra problem ar l6sta, ser vi digger val med i utvecklingen av
metoder inom detta omrade.

Kostnader under projektaret

Nar verksamheten kommit igang har den blivit ettrbéalternativ an andra dyrare
boenden dar det i manga fall saknas insatser fgté@dja de boende i riktning mot
ett eget boende.

Kostnader 2008-05-01 — 2009-04-30 tkr
Moms ingar inte i ndgon av kostnaderna.

Loner 3 262
Lokalhyror, 6vrig drift 290
Inventarier, inkl IT 308
Utbildning, handledning 93
Administration 117
Aktiviteter, kost, dvrigt 696
Summa 4764

Beviljade projektmedel 2 400



