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Ansdkan hos Socialstyrelsen om stimulansbidrag foér
insatser inom vard och omsorg om dldre personer

Forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden ansoker hos Socialstyrelsen om stimulansbidrag om
3 109 000 kr for insatser inom vérd och omsorg om &ldre personer.

2. Omedelbar justering.

stadsdelsdirektor

Tl T
Ulla Thorslund
Ingrid Friberg

avdelningschef

Sammanfattning

Socialstyrelsen har beslutat att pa regeringens uppdrag avsétta och fordela
sdrskilda stimulansmedel for att stodja kommuner och landsting i deras arbete med
att utveckla varden och omsorgen om dldre personer. Stockholms stad har for 2010
beviljats stimulansbidrag med 40 510 000 kr. Av dessa medel har Farsta
stadsdelsndmnd majlighet att anséka om hégst 3 109 000 kr. Aldrendmnden
samordnar och rekvirerar direfter medlen fran Socialstyrelsen.

Férvaltningens forslag till ans6kan omfattar stimulansbidrag till fem pagéende
projekt inom de prioriterade omradena likemedelsgenomgéngar, forebyggande
arbete, demensvard, kost och nutrition samt det sociala innehéllet. Den totala
kostnaden &r 3 109 000 kr.

Telefon 08-508 18 000 Fax 08-508 18 099

E-post farsta@stockholm.se

Besdksadress Storforsplan 36. Farsta centrum

Postadress Box [13, 123 22 Farsta www.stockholm.se/farsta
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for dldre.

Bakgrund

Sedan 2007 har Socialstyrelsen pa regeringens uppdrag arligen beslutat om och
fordelat stimulansmedel for att stodja kommuner och landsting i deras arbete med
att utveckla varden och omsorgen om dldre personer. Syftet 4r att stodja arbetet
med att h6ja kvaliteten i varden. For att ansoka om stimulansbidrag 2010 stlls
nya krav pi att samverkansavtal mellan kommun och landsting finns eller har
paborjats.

Regeringen prioriterar insatser inom fbljande omraden i &ldreomsorgen:
Rehabilitering

Kost och nutrition

Demensvard

Lakemedelsgenomgangar

Det sociala innehallet

Forebyggande arbete

Stadsdelsndmnden s6kte och beviljades stimulansmedel under 2007-2009. For att
fa medel for 2010 krévs att stadsdelsnimnden ans6ker om medel for fortsatt
arbete. Aldrenimnden sammanstiller dérefter nimndernas anskningar och
rekvirerar stimulansmedlen frén Socialstyrelsen.

Arendet
Ansdkan omfattar projektverksamhet inom fem av de prioriterade omradena.

1. Kost och nutrition
Projektet har pagatt sedan 2008 och syftar till att mat och maéltider for dldre ska
forbittras.

Idag har i stort sett all personal som arbetar med maltider for &ldre genomgétt
utbildning i kost och nutrition. Aven bistdndshandliggarna i stadsdelen har
utbildats i kost och nutrition. Vidare har alla utférarenheter utsett kostombud. En
informationsparm kring kost och nutrition har tagits fram, dér rutiner, checklistor
och arbetsbeskrivningar finns tillgéngliga.

Fortsatt arbete kommer att ske genom att:

Praktiskt se till att kostombudens arbete fortléper och utvecklas
Skapa ett nitverk for kostombuden, for att ta fram goda exempel
Sprida de goda exemplen till samtliga enheter i stadsdelsomradet
Fortsétta utveckla samarbetet med primérvérden
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2. Demensvard

Sedan 2008 pagér ett projekt kring demensvérd pé véard- och omsorgsboenden i
Farsta. Syftet 4r att 6ka och ta tillvara personalens kompetens inom demens i det
dagliga arbetet, h6ja livskvaliteten for personer med demenssjukdomar och ge
dem m&jlighet att vara en del i ett socialt sammanhang.

En stor del av personalen pa vard- och omsorgsboendena med demensinriktning
och dagverksamheter med demensinriktning har utbildats i demens. Aven
bistdndshandldggarna har fatt utbildning i demens. Dérutdver har samtliga enheter
fatt handledning och st6d i fragor rérande demens.

Fortsatt arbete kommer att ske genom:
e Fortsatt personalutbildning
Samverkan med sjukskéterskor och rehabiliteringspersonal
Anordna sociala aktiviteter
Radgivning och st6d
Fortsatt samverkan med geriatrik och primérvérd

3. Ldkemedelsgenomgangar

Projektet Likemedelsgenomgangar” har pagatt i Farsta sedan 2009 och har skett i
samarbete med Apoteket Farmaci AB och Carema vardcentral i Farsta.
Malgruppen har varit dldre som far hemtjénstinsatser fran Farsta S6dra Hemtjénst,
Farsta Vistra Hemtjénst och Farsta Ostra Hemtjénst. Syftet med projektet &r att
fler #ldre far uppfoljning av sina likemedel och att kvalitet p& uppfoljningarna ska

Oka.

Idag har i stort sett alla #ldre med insatser fran dldreomsorgen inom
hemtjénstomradena Farsta Sodra, Farsta Vista och Farsta Ostra genomgitt
lakemedelsanalyser. Ansvariga ldkare har borjat ga igenom ldkemedelsanalyserna
for att darefter vidta eventuella atgirder. En farmaceut har haft ldkarseminarier
med distriktsskoterskor och distriktslidkare. En utbildning i likemedelshantering
har anordnats for hemtjénstpersonalen.

Fortsatt arbete kommer ske genom:
e Uppf6ljning av resultaten fran likemedelsgenomgéangarna
e  Fortsatt personalutbildning i likemedelshantering

4. Sociala innehadllet

Ett projekt ”Det sociala innehéllet” pagar i Farsta stadsdelsforvaltning sedan 2008.
Syftet #r att 6ka mojligheterna for dldre att fa ett gott dldrande. Ett gott ldrande
innebir social gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och bra kostvanor. For
att 6ka mdojligheterna till ett gott ldrande har projektet som mal att utveckla
métesplatser for dldre, aktiviteter for kultur och hélsa, 6ka samarbetet med ideella
organisationer samt att utveckla volontirverksamheten.
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En metod for att ge plats for socialt innehdll i genomférandeplanerna har tagits
fram. Kultur- och kostombud har utsetts pa samtliga enheter. En utbildning har
erbjudits alla kostombud. Volontérer har rekryterats. Ett informationsmaterial
”Vill du ha sillskap?”, dér alla métesplatser och andra kontaktytor finns
beskrivna, har tagits fram och finns tillgénglig runt om i stadsdelsomradet.

Fortsatt arbete kommer ske genom:
e Att anordna aktiviteter for kultur och hilsa for dldre
Utbildning och rekrytering av volontérer
Att samarbetet med volontérerna utvecklas
Samordning av volontérverksamheten
Uppdatering av informationsmaterialet om métesplatser
Utveckling av sociala aktiviteter for boende pa vard- och omsorgsboende

5. Forebyggande hembesiok

Sedan 2008 pagér ett projekt for uppstkande verksamhet f6r personer som &r 75 ar
eller dldre. Syftet &r att 6ka tryggheten bland &ldre genom att ge malgruppen
information om vad som erbjuds inom vard, omsorg, anhorigstdd och frivillig
verksamhet och métesplatser/aktiviteter.

Informationsméten har anordnats en géng per manad. Vid informationsmétena har
projektledare for anhorigst6d, fardtjédnsthandléggare, primérvard och
representanter frén frivilliga organisationer deltagit. Samtliga som &r 76 ar och
dldre och som inte har nagra insatser fran dldreomsorgen har erbjudits ett
forebyggande hembesok. For narvarande pagar uppsokande verksamhet for
personer som fyller 75 &r under 2010. D4 gruppen som fyller 75 ar 2010 &r stor
kommer tiden inte ricka till for att erbjuda samtliga ett forebyggande hembesok.

Fortsatt arbete kommer ske genom:
o Attalla 6ver 75 ar erbjuds ett forebyggande hembesok

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen har utarbetat ett férslag till ansokan till Socialstyrelsen om
stimulansbidrag for insatser inom vard och omsorg om ldre personer. I ansékan
foreslar férvaltningen att nimnden anséker om 3 109 000 kronor for projekt inom
omradena, kost och nutrition (250 000 kronor), demensvard (500 000),
lakemedelsgenomgangar (500 000 kronor), det sociala innehéllet (1 684 000
kronor) samt forebyggande arbete (175 000 kronor).

Forvaltningen foreslar att ndimnden ansoker hos Socialstyrelsen om
stimulansbidrag enligt féreliggande tjdnsteutlatande.

Bilaga
Anstkan om stimulansbidrag for insatser inom vard och omsorg om &ldre personer
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Stimulansmedel for &dldre Ar 2010
Farsta Sista insdndningsdatum: 2010-08-31

Ansdk om stimulansmedel for ar 2010: dnr 6.2.3-
018018 5944/2010

Ansodkan om stimulansmedel till kommuner och landsting fér en
battre
vard och omsorg om &ldre personer ar 2010

Ansdkan ska kompletteras om problem, mél och insatser forandrats (féréandringar inom
problemomradet)
sedan tidigare ansdkningar.

I ansékan 2010 kan ni dven beskriva helt nya problemomraden och projekt som ni vill arbeta med.

Genom att klicka p8 pdf-ikonen s8 visas sidorna i pdf-format. Dessa kan sparas och gor utskrift av
en “tom” blankett méjlig. f"‘*

Om ni énskar en skrivbar excelfil kan ni spara ner denna istéllet:

Enké&ten ska dock skickas elektroniskt pd webben, pappersblankett eller excelfil far ej skickas till

SCB.

Tryck pd "spara" minst en gdng var 20:e minut for att inte riskera att ndgot skulle handa som gor
att ni
blir av med registrerade uppgifter!

So6k belopp for 2010

Avser Kommun Belopp, tkr
Utbetalt 2009 till Stockholms stad 6193 |
Avsatt 2010 fér Stockholms stad 3109
Belopp 2010 som sbéks av Stockholms stad - 3109
Om hela beloppet inte s6ks, ange orsak/-er
(=]
=
Fordela det belopp som finns att disponera fér 2010
Observera: alla belopp anges i tusental, tkr.
Tryck pd "spara" langst ner till vénster for att berdkningar ska falla ut.
Endast vita rutor ska fyllas i, gréa rutor berdknas automatiskt.
Felsignal visas vid misstamning.
Stimulansmedel 2007 2008 2009 2010
Utbetalt/Sékt belopp tkr 6451 6451 6193 3109

https://www.insamling.scb.se/Blankett/BlankettBuilder.aspx?loadtime=2010-08-20 1... 2010-08-20
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Ej férbrukat foreg8ende 8r 07 till 10 6451 5925

Att disponera 12902 12118 3109
Fordela sokt belopp 2010 + Ej

forbrukat

(Att disponera) 2007 2008 2009 2010
Rehabilitering Al 375 685
Kost/nutrition A2 250
Demensvard A3 2400 4455 500
Likemedelsgenomgdngar Ad4ab 1180 2229 500
Sociala innehdllet A5 1746 3240 1684
Forstarkt lakartillgdng A6ab

Férebyggande hembesdk A7 750 1509 175
Beréknad kostnad fér individbaserad

statistik och 6ppna jamfoérelser 6451

Summa fordelat 12902 12118 3109
Nya villkor fér 2010

I ansbkan ska sékande besvara om arbete har pdbérjats i enlighet med informationsbrevets
nya villkor fér 2010 3rs ansékan. Om arbetet har pabérjats ska sokande besvara hur
villkoren ska uppnds. Om arbetet inte har pabérjats ska sékande ange orsaken.

Om villkoren &r uppnddda ska samverkansavtal, program eller utvecklingsplan

skickas per post till Socialstyrelsen.

Kost och nutrition:

Har ni paborjat arbetet med att utarbeta ett utvecklingsplan for er
kostverksamhet?
Om ni redan arbetat fram en utvecklingsplan for er kostverksamhet,

skicka in utvecklingsplanen till:
Socialstyrelsen, 106 30 STOCKHOLM

Ja | Nej | Om Ja ange hur/ Om Nej ange orsak

Idag har i stort sett all personal som arbetar med maltider for :_]
&ldre genomgatt utbildning i kost och nutrition. Aven
bistdndshandldggarna i stadsdelen har utbildats i kost och
nutrition. Vidare alla utférarenheter utsett kostombud. En
informationsparm kring kost och nutrition har tagits fram, dar
rutiner, checklistor och arbetsbeskrivningar finns tillgangliga.

@ | O =

Demensvard:

Har ni pdborjat arbetet med att utarbeta ett gemensamt program for virden och
omsorgen

https://www.insamling.scb.se/Blankett/BlankettBuilder.aspx?loadtime=2010-08-20 1... 2010-08-20
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om personer med demenssjukdom inklusive dem med begynnande symptom?

Om ni redan arbetat fram ett gemensamt program fér varden och omsorgen
om personer med demenssjukdom inklusive dem med begynnande symptom,
skicka programmet per post till:

Socialstyrelsen, 106 30 STOCKHOLM

Ja | Nej | Om Ja ange hur/ Om Nej ange orsak

D8 projektet for demensvard riktar sig till vird- och 4|
omsorgsboende ansvarar kommunen dven for varden.
Kommunen och landstinget har sledes inte ett gemensamt
ansvar, varféor gemensamt program inte ar aktuellt.En stor del
av personalen p8 stadsdelens vard- och omsorgsboende med
demensinriktning och dagverksamheter med demensinriktning
har utbildats i demens. Under projektets gdng har en rad olika

@ | aktiviteter startats upp p& sivil vird- och omsorgsboenden som ¥

Lakemedelsgenomgangar:

Har ni pdbdrjat arbetet med att utarbeta ett gemensamt program foér
systematiskt

uppfdljning av ldkemedelsanvidndningen for dldre personer?

Om ni redan arbetat fram ett gemensamt program for systematiskt uppféljning av

lakemedelsanvandningen foér &dldre personer, skicka programmet per post till:
Socialstyrelsen, 106 30 STOCKHOLM

Ja | Nej | Om Ja ange hur/ Om Nej ange orsak

Idag har i stort sett alla dldre med insatser fran &ldreomsorgen _:]
inom hemtjénstomrgden Farsta Sodra, Farsta Vasta och Farsta
Ostra genomgatt lakemedelsanalyser. Ansvariga ldkare har
borjat ga igenom lakemedelsanalyserna for att dérefter vidta
eventuella 8tgarder. En farmaceut har haft ldkarseminarier med
distriktsskoterskor och distriktsldkare. En utbildning i
lakemedelshantering har anordnats for hemtjénstpersonalen.

Sociala innehdllet:

Har ni pabérjat arbetet med att utarbeta ett program for utvecklingen av det
sociala innehdllet?

Om ni redan arbetat fram ett program for utvecklingen av det sociala innehdllet,
skicka programmet per post till:
Socialstyrelsen, 106 30 STOCKHOLM

Ja | Nej | Om Ja ange hur/ Om Nej ange orsak

En metod for att ge plats for socialt innehdll i _f_l
genomfdrandeplanerna har tagits fram. Kultur och kostombud
har utsetts pd samtliga enheter. En utbildning har erbjudits alla
kostombud. Volontérer har rekryterats. Ett
informationsmaterial "Vill du ha séllskap?” dar alla métesplatser
m.m. finns beskrivna har tagits fram och finns tillganglig runt
om i stadsdelen.

° =l
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Forebyggande arbete:

Har ni pdborjat arbete med att utarbeta ett samverkansavtal?

Om ni redan har ett samverkansavtal, skicka en vidimerad kopia per post till:
Socialstyrelsen, 106 30 STOCKHOLM

Ja | Nej | Om Ja ange hur/ Om Nej ange orsak

Informationsméten har anordnats en g8ng per ménad. I _tJ
informationsmd&tena har projektledare fér anhdrigstéd,
fardtjansthandlaggare, priméarvard och representanter fran
frivilliga organisationer deltagit. Samtliga som &r 76 &r och &ldre
och som inte har ndgra insatser frdn dldreomsorgen har
erbjudits ett férebyggande hembestk. For narvarande pagdr
uppsdkande verksamhet for personer som fyller 75 &r under

° 2010. D3 gruppen som fyller 75 &r 2010 &r ett stort antal L]

Problemomraden

Ange antal nya/éndrade problemomraden fér respektive stimulansomrade

Ansékan ska endast kompletteras om problem, m&l och insatser fordndrats
sedan tidigare ansdkningar. Det ar méjligt att géra en helt ny ansékan om nya
problemomr&den tillkommit och tidigare satsningar har avslutats.

Svaren pa frdgan styr vilka sidor du kommer att besvara i ansékan. Det dr méjligt
att ga tillbaks hit och lagga till fler problemomréden om det behévs.

2007~ Antal
2009 ars nya/éindrade
ansokan problem
galler i -
Stimulansomréde huvudsak omraden
Rehabilitering ] .
l
Kost/Nutrition | 0 '
Demensvard |
1
Lakemedelsgenomgdngar sérskilt boende | [] |
Lakemedelsgenomgangar ordinért boende 0
Sociala innehallet Fl 0
Férebyggande hembesék i 0

Samverkan

Ange vilka aktorer ni kommer att samverka med 2010

Privata vardgivare
Frivilligorganisationer
["] Fou verksamheter
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["] Hogskolor/Universitet
["] Annan

Om "Annan" ange vilken/vilka

=

Kommer du i efterhand pa att nagra uppgifter behdver andras,
logga in igen och goér dina justeringar.
Spara och skicka in blanketten till SCB.

Tack for din medverkan!
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