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Ansékan om stimulansbidrag for insatser inom vard
och omsorg om dldre personer

Forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens forslag till ansékan om

stimulansbidrag.
2. Stadsdelsndmnden Gverldmnar ansdkan till staden for samordning till
Socialstyrelsen.
Maria Mannerholm Annmarie Sandberg
stadsdelsdirektor avdelningschef for dldreomsorgen
Sammanfattning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fér 2008 besluta om fortsatta stimu-
lansbidrag till kommuner och landsting om drygt 1,3 miljarder kronor for insatser inom
vard och omsorg av dldre personer. Stockholms stad har liksom forra aret erhallit

84 664 mnkr. Hagersten-Liljeholmen ansoker om fortsatta medel om 7,159 mnkr {or de
utvecklingsprojekt som startat under 2007 i samverkan med vérdcentralerna i omradet och
pensionérs- och frivilligorganisationerna. Projekt bedrivs inom omradena rehabilitering,
kost och nutrition, likemedelsgenomgéngar i sérskilda boendeformer, sociala innehéllet
och forebyggande arbete. Forvaltningen foreslar att medel dven soks for utveckling inom
omradet demensvard med fokus pa kompetensutveckling, handledning och demensombud
inom dldreomsorgens verksamheter. Detta innebér en viss omfordelning av
projektmedlen. Inom ramen for det forebyggande arbetet och den gemensamma
”Aldrelotsen”, vill stadsdelen och vardcentralerna intensifiera samverkan for en vil
fungerande vardkedja i dldrevarden. Modellen “’Seniorhédlsan” som motesplats for olika
aktiviteter, social samvaro och kulturella verksamheter, fortsitter att utvecklas. Vidare
avsitts medel for samordning av kompetensutveckling enligt Kravmérkt Yrkesroll inom
ramen for stimulansbidragen.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnimndens pensionirsrad
och de fackliga organisationerna har informerats.

Bakgrund

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fér 2008 besluta om fortsatta stimu-
lansbidrag till kommuner och landsting om drygt 1,3 miljarder kronor for insatser inom
vard och omsorg av dldre personer. Se bilaga 1. Syftet med stimulansmedlen &r att hoja
kvaliteten i varden och omsorgen om éldre. Regeringens bedomning ar att saval det
medicinska omhéindertagandet som det sociala innehéllet i dldreomsorgen behover
forbéttras. Vidare maste samverkan mellan huvudméinnen forbéttras for att dldre personer
ska fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda.

Stockholms stad har erhallit totalt 84 664 tkr. Staden har fordelat bidragen till
stadsdelsndmnden utifran samma belopp som foregdende ar med vissa justeringar.
Fordelningen bygger i grunden pé den generella nyckeln i fordelningssystemet inom

dldreomsorgen. Hagersten-Liljeholmen har liksom foregdende ar mojlighet att soka 7,159
mnkr.

Aldreforvaltningen samordnar stadsdelsnimndernas ansdkningar, som ska ha inkommit
senast 2008-05-05. Beslut om ansdkan av stimulansbidrag fattas av respektive
stadsdelsndmnd.

Regeringen prioriterar insatser inom f6ljande omraden i varden och omsorgen om é&ldre
personer;

e rehabilitering,

e kost och nutrition

e demensvard,

o likemedelsgenomgangar,

o ldkartillgéng i sdvil sérskilt boende som ordinért boende,

e det sociala innehallet samt

o forebyggande arbete

Forvaltningens synpunkter och forslag

Hégersten-Liljeholmen fortsitter att arbeta med de projekt i samverkan med landstingets
véardcentraler och pensionirs- och frivilligorganisationer, som lag till grund for ansdkan
2007. Projekt bedrivs inom omradena rehabilitering, ldkemedelsgenomgéngar, kost och
nutrition, forebyggande arbete och det sociala innehéllet. Forvaltningen foreslér att medel
dven soks for ett nytt projekt inom omradet demensvard. Detta innebér en viss
omfordelning av projektmedlen i den reviderade ansdkan 2008, se bilaga 2. I bilaga 4
aterfinns en delredovisning av 2007 ars stimulansmedel och i bilaga 5 en redovisning av
2006 ars stimulansmedel som var riktade till de svéraste sjuka dldre, dir den tidigare
stadsdelen Hégersten erhallit medel for ett kost- och nutritionsprojekt.
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Projekten inom omrédena forebyggande arbete och sociala innehallet vander sig till dldre i
stadsdelen och oavsett om insatser ges fran kommunal eller privat utforare. Forvaltningen
kommer att informera och erbjuda vérd- och omsorgsboenden som drivs pé entreprenad i
stadsdelen att ingé i ldkemedelsgenomgéingarna. De privata utférarna inom hemtjénsten
informeras om rutiner kring rehabiliteringsinsatser i samverkan med landstinget.

Sammanstdllning av projekten

Rehabilitering: De dldre som bor i ordinirt boende ska ges 6kade mojligheter att
leva ett sjalvstandigt liv genom rétt stod, hjalpmedel m.m. I projektet ingér att
utveckla samverkan med landstingets utforare, kompetensutveckling for vardpersonal
i ergonomi, rehabiliterande forhallningssitt, hantering av hjalpmedel och
forflyttningsteknik, samt satsning pd meningsfulla vardagsaktiviteter for de éldre.

Kost och nutrition: Syftet ar att utveckla och utvidga nutritionsprojektet, som startade
2006 i den tidigare stadsdelen Higersten. Okade kunskaper om kosten och
maltidssituation och dess betydelse for béttre hilsa och vilbefinnande, &r viktiga delar i
detta projekt. Bl.a. erbjuda dldre att delta i matgrupper for att 6ka den sociala
gemenskapen kring maltiden, erbjuda enklare matlagning i hemmet, forebygga
nutritionsproblem, ge rdd och stdd till dldre om kost och hélsa, samt kompetensutveckling
for vardpersonal.

Likemedelsgenomgéangar: Den dldre ska fa en sa optimal 1dkemedelsbehandling som
mdjligt, vilket kan bidra till en dkad livskvalitet. Likemedelsbehandlingen ska
kvalitetssdkras och ldkemedelsgenomgéngar ska genomforas vid stadsdelens vard- och
omsorgsboenden och servicehus i samverkan med Apoteket, likare, sjukskoterska och
véardpersonal. Kompetensutveckling fér vardpersonal.

Sociala innehallet: Aldre ska ges 6kade mdjligheter till social gemenskap och delta i
olika aktiviteter. Oppna métesplatser med féreningar och frivilliga utvecklas pa
Antiktraffen, Hovdingagarden och Fenix. P4 servicehusen Trekanten och Fruingsgérden
Oppnas ”Seniorhélsan” med olika aktiviteter, se bilaga 6. Nya tekniska 16sningar f6r den
sociala kommunikationen i den dldres hem ar ocksa ett utvecklingsomrade.

Forebyggande arbete: Aldre i stadsdelen ska kiinna sig trygga och fa snabb och ritt
service och hjilp. Tillsammans med de fyra vardcentralerna i omradet utarbetas en
gemensam informationsfolder, samt en gemensam ”Aldrelots” med ett telefonnummer dit
dldre kan ringa for information, service och hjalp. Gemensamma hembesok ska utforas av
bistandshandliggare och distriktsskdterska. Vidare kommer stadsdelen och
vérdcentralerna att intensifiera samverkan for en vél fungerande vérdkedja i dldrevarden.

Demensvard: Det dr angeldget att tidigt upptidcka dldre med demenssjukdomar for att
kunna ge rétt stdd och vérd. Syftet &r att utveckla demensvérden med fokus pé
kompetensutveckling, handledning och demensombud inom dldreomsorgens
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verksamheter, inom savél vard- och omsorgsboende, som servicehus och hemtjénst. Bl.a.
att utveckla sirskilda demensteam inom hemtjénsten.

Kravmdrkt Yrkesroll

Inom Higersten-Liljeholmens dldreomsorg genomfors kompetensutveckling och
beddmning av kompetensbehovet for vardbitrdden och underskdterskor, utifran
Kravmirkt Yrkesroll, en modell for arbetsplatsnéra validering och kompetensutveckling.
Kravmaérkt bedrivs som projekt och kommer fran med 2009 att inga i den ordinarie
verksamheten. Projektmedel for samordning av kompetensutvecklingen, enligt
Kravmirkt, har avsatts inom ramen for stimulansbidragen.

Modell Axgdrden

Ett annat viktigt projekt som pagér ar att utveckla varaktiga stodformer for anhoriga, som
bl.a. finansieras genom medel fran lénsstyrelsen. Det finns ocksé projekt som handlar om
att utveckla dokumentationen, e-tjénster och att anvinda olika tekniska 16sningar. En
modell for hur de olika projekten integreras och samverkar i den ordinarie verksamheten
har tagits fram och genomf6rs vid vard- och omsorgsboendet Axgarden, se bilaga 7.

Bilagor

1. Stimulansbidrag till kommuner och landsting for insatser inom vard och omsorg
av dldre personer, information frén stadsledningskontoret

2. Ansokansblankett for stimulansmedel till kommuner och landsting for insatser
inom vard och omsorg om dldre f6r 2007 och 2008

3. Rekvisition av 2008 ars stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg om
dldre personer

4. Delredovisning av 2007 ars stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg
om &ldre personer

5. Redovisning av 2006 ars stimulansmedel riktat till de svaraste sjuka éldre

6. Modell Seniorhilsan

7. Modell Axgérden



