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HAGERSTEN-LILJEHOLMEN SLUTRAPPORT
STADSDELSFORVALTNING D 6
AVDELNINGEN FOR SAMHALLSPLANERING 2008-11-11

SLUTRAPPORT FOR PROJEKTET
PREVENTIONSARBETE BLAND UNGA VUXNA |
HAGERSTEN-LILJEHOLMEN.

MALGRUPP

Indirekt malgrupp &r alla unga vuxna mellan16-20 ar som &r bosatta i Hagersten-
Liljeholmen stadsdelsomrade.

Direkt méalgrupp ér nyckelpersoner, dvs. personer som i sin yrkesutdvning
kommer 1 kontakt med ungdomar i gymnasiealdern.

SYFTE

Syftet med projektet ar att utveckla det forebyggande arbetet riktat till unga vuxna
1 aldern 16-20 &r genom samverkan mellan gymnasieskolor, arbetsformedlingen,
polisen, ungdomsmottagningen socialtjdnsten och féltassistenter. Syftet dr ocksé
att initiera tillkomsten av en gemensam strategi for det forebyggande arbetet med
unga vuxna.

BESKRIVNING AV FAKTISKA PROJEKTAKTIVITETEN

Bakgrund:

Statistiken talar sitt tydliga sprak angédende unga vuxnas drog- och alkoholvanor i
Hagersten-Liljeholmen liksom i 6vriga Stockholm. Alkohol och
narkotikakonsumtionen okar bland gymnasieungdomar. Ménga unga pa gymnasiet
mar daligt och &r stressade. Narpolisen berittar om en 6kad kontakt med
gymnasieskolorna i omrédet pga. utagerande problem bland elever.
Ungdomsmottagning samt filtassistenter vittnar om bade indtvdnd och utagerande
problematik i dldersgruppen. STAD (Stockholm forebygger alkohol- och
drogproblem) publicerade nyligen en rapport pa www.stoppalangning.se i vilken
ungdomars alkoholvanor &r i fokus. Resultaten visar bland andra pé att
konsumtionen av alkohol dr hogre idag bland unga vuxna én vad den var for tio ar
sedan. Aven sjukhusbesok till f6ljd av alkoholkonsumtion har dkat bland unga
vuxna de senaste dren.

Inbjudan:

Hagersten-Liljeholmens stadsddelsforvaltning inbjod den 18 april personal fran
gymnasieskolor, socialtjinst, polis, faltassistenter, barn och ungdomspsykiatrin,
Jobbtorg och ungdomsmottagning till en formiddag med lunch.

Program.
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8.00-8.30 Kaffe och macka
8.30- 10.30 Foreldsning av Fredrik Livheim om ACT och Komet
10.30-10.45 Kort paus. (OBS! ej kafte)
10.45-12.00 Hur kan vi samverka?
12.00-13.00 Lunch
Narvarande:

Djurgymnasiet (Liljeholmen), IVIK-Gymnasiet (Liljeholmen), Brannkyrka
Gymnasium (Midsommarkransen), bitrddande enhetschef ungdomsgruppen,
faltassistenter, ungdomsstdd, ungdomsmottagningen, preventionssamordnaren,
projektledare for "Talang 6ver grénser” och en praktikant fran Hégersten-
Liljeholmens stadsdelsforvaltning

Seminariedagen:

Fredrik Livheim, psykolog och verksam vid Socialtjidnstférvaltningen, Centrum
for folkhélsa och Karolinska institutet bjods in att foreldsa om bland annat
foljande tva metoder:

ACT — (Acceptance and Commitment Therapy) - Att hantera stress och frimja
hélsa, en metod riktad till gymnasieelever, se vidare www.livskompass.se

Komet - verktyg att forbéttra kommunikation och konflikthantering mellan
fordldrar/larare och ungdomar, se vidare www.kometprogrammet.se

Vi triaffades pa Lustikulla konferensanldggning i1 Liljeholmen och inledde dagen
med en morgonfika. Dérefter samlades vi och foreldsningen inleddes med en
filmvisning under ledning av Fredrik Livheim om Kometmetoden. Fredrik delade
upp foreldsningen i tva delar. Forst delen handlade om Kometprogrammet och
efter pausen om ACT-metoden. Under foreldsningens gang fick dhorare stélla
fragor allteftersom och foreldsningen 6vergick till en dialog mellan foreldsare och
ahorare. Pa detta vis kunde alla deltagare f4 mojligheter att ifragasdtta och
diskutera fragor som var komplicerade. Kometprogrammet handlar om
fordldrautbildning, dir fordldrar far lara sig att utveckla en god relation med sina
barn. Utbildningen stérker familjens sjdlvkansla och ger den verktyg for att kunna
uppleva en stark familjesamhorighet och harmoni. Kometprogrammet dr numera
ként 1 hela Sverige och uppskattas hogt av dem som har deltagit i utbildningen.
Mer information finns pa hemsidan, www.kometprogrammet.se

Efter en kort paus foreldste Fredrik om ACT-metoden, ” ACT - Att hantera stress

och frimja hilsa”. Ar 2004 Gjordes en randomiserad kontrollerad studie p4 230
gymnasielever. 115 elever slumpades till att fa en 9-timmars kurs 1 “ACT -Att
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hantera stress och frimja hélsa” och 115 elever till en kontrollgrupp och fick
ingenting. Vid méatningar efterat ser man att eleverna som gatt kursen har en
statistiskt sdkerstdlld lagre nivd av dngest, samt fungerar bittre inom det som de
innan interventionen rapporterat som sitt storsta problemomrade. Det kommer mer
forskning pa denna metod eftersom gensvaret har varit over forvintan. ACT-
metoden ar véldigt uppskattat av deltagarna och den erbjuder unga vuxna verktyg
som de kan ha med sig resten av sina liv. Mer om denna metod finns pd hemsidan,
www.livskompass.se

Diskussion och slutsatser:

Efter en 15 minuters paus samlades deltagarna for att ddrefter delas in i grupper
om fem personer. Dér tre 1 forvdg formulerade fragor diskuterades under 45
minuter med pafoljande atersamling med redovisning.

1. Vilken samverkan har vi idag och hur kan den forbittras?
2. Vad behovs kring enskilda barn/ungdomar? Vilka ska gora det?
3. Vad behovs pa forebyggande nivd? ACT och Komet? Vilka ska gora det?

1. Vilken samverkan har vi idag och hur kan den forbéttras?

Niér det géller fragan om samverkan blev det tydligt att skolorna och
ungdomsmottagningen har ett samarbete, dven filtassistenterna i stadsdelen ar
bekanta for skolorna. I enskilda fall samverkar socialtjansten med skolan men det
uttrycktes av en deltagare att sekretessen forsvarar for bland annat
ungdomsmottagningen att kunna bista med hjalp till den drabbade ungdomen. Det
ar tydligt att deltagarna vill ha ett béttre samarbete mellan skola och
stadsdelsforvaltning men dven skolorna emellan. Ett sitt att forbéttra samverkan ar
att skolornas elevvardsteam gor studiebesok pa andra skolor och att elever ocksa
far gora studiebesok for att bekanta sig med de andra skolorna 1 stadsdelen.

2. Vad behovs kring enskilda barn/ungdomar? Vilka ska gora det?

Den andra frdgan berdrde forédldrarnas roll i denna samverkan. Det behovs ett
helhetsperspektiv dir fordldrarna dr en mycket viktigt part for att deras barn ska
kunna fé en god skolging och bibehalla en god psykisk hilsa. Det diskuterades
hur fordldrarna skulle kunna ingé 1 ndgon form av fordldrasamverkan. Intresset
bland deltagarna var stort for att {3 till stand en fordldrasamverkan.

3. Vad behovs pa forebyggande nivd? ACT och Komet? Vilka ska gora det?

Den tredje fragan var tydligast. Alla deltagare hade samma uppfattning om att
ACT och Komet ér ytterst viktiga inslag i det forebyggande arbetet med barn och
ungdomar. Skolrepresentanter uttryckte en 6nskan och en sjédlvklarhet att dessa
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metoder ska implementeras i skolan. Deltagarna ansag att dessa metoder ar viktiga
att uppmarksamma for att fa stor genomslagskraft i skolorna. Skolorna behover
hjalp med att utveckla en god studiemiljé och ACT-metoden har visat mycket
goda resultat 1 tidigare studier vilket &r en indikation pa att skolorna i denna
stadsdel &r véldigt tillmotesgaende ifraga om att arbeta med ACT-metoden.
Lattillgéngligheten for ungdomarna vad géller drog- och alkoholanvéndning lyfts
ocksé upp som relevanta aspekter som motiverar varfor ACT-metoden &r en viktig
insats for att stimulera god psykisk hélsa bland gymnasieungdomarna.

FORANDRINGAR JAMFORT MED PROJEKTPLANEN ENLIGT
ANSOKAN

Projektaktiviteten har genomforts enligt plan men med en avvikelse 1 tid 1 form av
en forsening pé fyra méinader.

Har malen uppfyllts.

Malet har uppfyllts i s& matto att kontakt skapats och 6nskan om samverkan
formulerats, att ett informationsutbyte initieras. Tillkomsten av en gemensam
strategi for unga vuxna har dnnu inte berdrts och kriaver ett mer omfattande arbete
an vad som ryms inom ramen for det har projektet.

Projektet dr en liten del 1 arbetet med maélet att minska alkoholkonsumtion,
berusningsdrickande, narkotikamissbruk och férekomst av andra normbrytande
beteenden bland unga vuxna.

Resultatredovisning/ hur har metoden/metoderna
fungerat?

Projektaktiviteten utvirderades pa tva sitt. Dels 1 de nedtecknade och muntligen
redovisade gruppdiskussionerna och dels genom att varje deltagare fick fylla i en
utvirderingsenkit som sista uppgift innan lunch. Deltagarna var genomgéende
mycket positiva bade i den individuella utvérderingen och i redovisningen av
gruppdiskussionerna. Deltagarna var ockséd engagerade, entusiastiska och hogt
motiverade att fortsdtta med samverkansarbete.

Att se effekterna av en sd begrinsad aktivitet i Stockholmsenkéten vilket angivits i
ansokan léter sig av naturliga skil inte goras.

Av de inbjudna svarade cirka hilften att de avsag att delta och av dem dok dnda
tva gymnasieskolor, polisen och Bup inte upp den aktuella dagen. Att s& manga av
de inbjudna valde att inte prioritera projektaktiviteten var en negativ faktor. De
valde bort en for dem kostnadsfri aktivitet trots matnyttigt innehéll och bjudlunch.
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Ett tecken pa hur hért prioriterat arbetet &r inom de inbjudna verksamheterna. Som
en av de deltagande kuratorerna pdpekade har personal fran skolhédlsovédrden ofta
bara nagra fa timmar pa varje skola, dyker en behdvande elev upp maste det

prioriteras.

Projektets fortlevnad/grad av integrering i

ordinarie verksamhet?

Projektaktiviteten ryms inom ramen for ordinarie verksamhet. Arbetet med
samverkan och forebyggande arbete har fatt en “kick off” med hjilp av de extra

medel som lénsstyrelsen bidragit med.

Ekonomisk redovisning
Kostnader:

Personalkostnader inkl sociala avgifter:

Projektledare
Ovriga personalkostnader

Utvirdering:
Intern utvérdering

Administration:
Lokalhyra (dator, telefoni, skrivare)

Genomforda aktiviteter:
Utbildningsdag pa konferensanlidggning

Totalsumma:

Bidrag som soks hos ldnsstyrelsen:

Namndprotokoll
Bifogas
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