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Till
Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsndmnd

Kosten i stadsdelens verksamheter

Forslag till beslut

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndamnd godkénner férvaltningens svar pa
skrivelserna ”Vikten av att dta sunt och nyttigt”, Marteng m.fl. (v) och Wallman
m.fl. (s) samt Vi dnskar bra mat i var stadsdel”, Wahlstrom och Mannung (mp).

Maria Mannerholm
Stadsdelsdirektor

Annmarie Sandberg
Avdelningschef dldreomsorg

Sammanfattning

Ingrid Widebick,
Avdelningschef social omsorg

Renée Hildebrand
Avdelningschef forskoleavdelningen

Forvaltningen redogor for kosthantering inom stadsdelens verksamheter och hur
stor del av varorna som ir ekologiska samt beréttar om projekt och fortbildning
som skett inom omradet kost. Enheterna har uppgett ett visst missndje med
nuvarande avtal gillande matvaror och moéjlighet att kopa ekologiskt till rimlig
kostnad. Onskemal finns om att staden vid ny upphandling av
matvaruleverantorer ska efterfraga fler ekologiska och nérproducerade produkter.
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Arendets beredning

Detta drende har beretts av forskoleavdelningen i samrdd med avdelningen for
dldreomsorg samt avdelningen for social omsorg. De fackliga organisationerna har
informerats 09-01-13 och 09-01-20 i stadsdelens samverkansgrupp.

Bakgrund

Stadsdelsndmnden har ldmnat tva drenden f6r beredning som beror kost och mat i
stadsdelens verksamheter. Det ena dr miljopartiets Ylva Wahlstom och Jimmy
Mannung som har 6nskar svar pa fragorna:

Hur ménga och vilka av vara forskolor som idag dr kravmarkta? Hur mycket
livsmedel som dr ekologiska pa “kravforskolor” och de andra? Hur ménga av véra
forskolor har matlagning lokalt? Vilka har inte och varfor? Finns det mojlighet att
i vegetariskt och att prova pa denna kosthallning?

Hur ser det ut med matlagningen och ekologiska varor pé véra olika gruppboende
och olika socialverksamheter? Kan de latt vilja vegetariskt?

Finns det ndgra matlag inom hemtjdnsten idag? Och far de dldre ndgon hjélp att
vilja just ekologiska varor? Hur stor procent har hjélp att laga mat och vilka far
bara sin lada levererad? Kan de litt vélja vegetariskt?

Pa olika dldreboende, var finns lokalt lagad mat? Och hur mycket mat dr ekologisk
av den som serveras till vara dldre pa de olika boendena? Kan de vélja kan de l4tt
vilja vegetariskt?

Kjell Marténg m.fl (v) och Jan Wallman m.fl. (s) vill ge personal stdd och hjdlp i
att gora nyttig och lockande mat och foreslér att stadsdelsforvaltningen anordnar
en inspirationsdag pd temat “nyttigare och roligare mat”. Malgruppen foreslas vara
maéltidspersonal inom skolor, dldreomsorg och forskolor. Tanken dr ocksa att
forvaltningen ska ta hjilp av en professionell kock sdsom Fredrik Eriksson pé
Langbro Virdshus.
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Forvaltningens redovisar

Forskolorna

Ekologisk mat

Det finns en hog medvetenhet om kostens betydelse och likasa en vilja till att
agera miljovinligt bland forskolornas personal. Nuvarande upphandling av varor
begrénsar flexibiliteten i inhandlandet av ekologiska varor till bra priser.

Andelen ekologisk inhandlade varor inom stadsdelens forskolor uppgar idag till ca
16 %. I stadens integrerade system for ledning och styrning, ILS, méits andelen
ekologiskt inkdpta varor. Kommunfullméiktige har satt som mal att andelen
ekologiska varor skall 6ka. Namndens drsmal for 2008 var 15 %. De varor som
kops ekologiskt dr frimst mejeriprodukter och kaffe. Budgeten dr det som
huvudsakligen styr mdngden ekologiska inkop. Frukt, rotfrukter och gronsaker
kops darfor nér priset sa tillater.

Endast en forskola, Kroppas, dr kravmarkt och de har i &r ca 53 % ekologisk mat.
Forklaringar till forskolans framgangar med denna stora andel ekologiska varor ar
att det dr en mindre forskola med en pa omridet mycket kunnig kokerska och som
kan anpassa matsedel efter sdsongens varor.

Utbildning i egenkontroll av kék

Sdkerhet och hygientdnkandet dr ocksd hogt och har aktualiserats da kokspersonal
samt forskolans ledning under aret har utbildats i egenkontroll av kok samt
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point). HACCP ér ett arbetssétt for
att ta reda pa, bedoma och kontrollera alla faror i produktionen. Farorna ar ett hot
mot livsmedelssidkerheten. Egenskontrollen ska vara baserad pa HACCP-principer
enligt EU-f6rordning 2006.

Lokalt tillagad och vegetarisk mat

Det beror pa kokens utformning i vilken utstraickning som maten kan lagas fran
grunden och lokalt pa forskolan. De som har tillagningskok kan laga all mat fran
grunden pa forskolan medan de som har uppvarmningskdk kombinerar
halvfabrikat med egen tillagning av viss mat sadsom ris, potatis, sallad. De allra
flesta forskolorna har uppvarmningkdk. De forskolor som har mojlighet lagar
maten helt fran grunden. Av stadsdelens 56 forskolor uppger 34 forskolor att de
har uppvéarmningskok och 5 forskolor far maten levererad som catering/ dter i
skolmatsal. Darmed finns det idag 17 forskolor i1 stadsdelen som lagar all mat
lokalt pa forskolan.
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Vegetarisk mat forkommer hos de flesta ndgon dag per vecka. Det finns mojlighet
till vegetarisk kost for de barn vars vardnadshavare sa onskar.

Inspirationsdag

Forslaget att stadsdelsforvaltningen skall anordnar en inspirationsdag pé temat
’nyttigare och roligare mat” for maltidspersonal inom skolor, dldreomsorg och
forskolor skall beaktas av forskoleavdelningen da fortbildning planeras. Skolornas
personal rader forvaltningen dock inte 6ver da de tillhor utbildningsndmnden eller
ar entreprendrer for upphandlad skolméltidsverksamhet.

Aldreomsorg

Kost och maltidssituationen inom dldreomsorgen

Kosten och méltidssituationen har en central och betydelsefull roll i
dldreomsorgen. God och ndringsriktig mat i en trevlig miljo ar viktigt for de dldres
vélbefinnande. Det dr ocksa viktigt att de dldre far dta sddan mat som man tycker
om. Isolering och ensamhet kan dven paverka aptiten negativt. Inom
dldreomsorgen arbetar verksamheterna med att utveckla och forbattra maten och
maltidssituationen samt hdja kompetensen, utifrn stadens och stadsdelsndmndens
mal. Aldreomsorgen arbetar ocksé utifrin malet om att 5ka andelen ekologiska
livsmedel. Enheterna koper bl.a. ekologiskt kaffe och mjolk.

Maten till dldreomsorgens verksamheter tillagas lokalt. P4 Frudngsgardens och
Kastanjens servicehus finns tillagningskok och restaurang. Verksamheten &r
upphandlad och sedan hosten 2008 har stadsdelen avtal med ISS Facility Services
AB. Se vidare under rubriken kostavtal. Mat levereras till Axelsbergs servicehus
frdn Frudngsgarden. P4 Trekantens servicehus finns en restaurang som drivs privat.
De boende kan vilja att dta i restaurangen eller ta med sig matldda. Specialkost kan
aven bestillas.

Att éta tillsammans med andra i en trevlig milj6 ar viktigt. Vid servicehusen erbjuds
de boende att dta tillsammans 1 matgrupper. Vid boendena finns ocksa matrdd, som
lamnar synpunkter pa maten och maéltidssituationen.

Inom hemtjénsten har flera av de dldre hjidlp med enklare matlagning. Matlador
erbjuds ocksa.

Hagerstens hemtjanst hjdlper ca 330 dldre. 80% har hjdlp med enklare matlagning.
25 personer har matldda, som fr.o.m. i &r himtas fran Fruingsgéirdens servicehus.
Liljeholmens hemtjanst hjdlper ca 350 dldre. Mellan 60-70% har hjélp med
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enklare matlagning. Ca 50 matlddor hamtas varje dag fran Trekantens servicehus,
Kastanjens servicehus eller nérliggande restaurang.

P& den 6ppna motesplatsen Antiktraffen har Hégerstens hemtjanst i samverkan
med Café Droppen startat en matgrupp som viander sig till dldre som behover stod,
bra kost och séllskap vid méltiden.

Vid de entreprenadupphandlade verksamheterna Lingarden, Angsgarden och
Asengérden ombesdrjs mathallningen av entreprendren. Carema som driver
Lingarden och Angsgérden tar kyld mat frin Dafgard. Potatis och gronsaker kokas
pa avdelningen, ekologisk rakost och mjolk finns. Asengédrden som drivs av
Vingslaget far maten fran Kastanjen.

Forvaltningen ansvarar for att folja upp att kvalitetskraven pa kosten och
maltidssituationen som stélls i1 avtalen foljs.

Kostavtal

P& Frudngsgérden och Kastanjen ansvarar ISS Facility Services AB for
mathéllningen, enligt avtal. Av avtalet framgér bl.a. att kosten ska vara anpassade
utifrdn de dldres individuella behov. Den ska vara aptitretande, god, véllagad och
vilkomponerad. Maten ska vara god, tilltalande, véllagad och néringsriktig.
Samtliga i kosten ingdende produkter ska i sa hog utstrackning som mojligt
uppfylla kriterierna for KRAV- mirkning eller motsvarande. Andelen ekologiska
varor ska sdrredovisas sa att det 4r mojligt att folja upp. Kaffe och mjolk ska vara
ekologiskt mérkta. Tider for varmhallning ska folja Livsmedelsverkets
rekommendationer.

Till luncher och middagar erbjuds de boende tvd alternativa matritter. For de
boende med svarigheter att éta tillrdcklig mdngd mat finns matritt med liten
volym. Bade normal, energirik och proteinrik kost kan levereras med
konsistensanpassning. Mdjlighet finns ocksé att vilja lagad vegetarisk mat.
Specialkoster enligt "Mat pa sjukhus”, vegan- och laktovegetarisk kost samt
sarskild kost beroende av etniska och/eller religiosa krav kan bestillas och fis
konsistensanpassade vid behov. Boende med délig aptit och for boende i livets
slutskede fér sjdlva vélja sina méltider. Vidare ska matsedlarna vara skrivna sd att
det klart framgar vad varje rétt innehéller. Matsedeln ska vara drstidsbaserad dér
hogtider med mattraditioner aterspeglas. Hansyn ska tas till boende med andra
traditioner &n den svenska. Avtalet foljs upp regelbundet.

Nutritionsprojektet
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Inom dldreomsorgen bedrivs ett nutritionsprojekt, som finansieras genom medel fran
Socialstyrelsen. Projektet leds av tva dietister och syftar till att ge 6kade kunskaper om
kostens och maltidssituationens betydelse for de dldres hélsa och vélbefinnande.
Projektet har lett till kvalitetshdjningar inom dldreomsorgen. Nagra konkreta exempel ar
frukostbuffé pa Axgardens vard- och omsorgsboende, den fiberrika ”Pajalagroten”
som serveras med resultatet att bulk- och laxermedel minskat och den energirika
yoghurtdrinken “sédngfosaren” som serveras for att minska nattfastan. Rutiner har
uppdaterats och informationsmaterial har tagits fram.

Inspiration och kompetensutveckling

Olika evenemang och foreldsningar anordnas ocksa. En av h6jdpunkterna under 2008
for boende och personalen pa Frusingsgrden var firandet av “Arets kock™ den 28
januari med 3-ritterslunch. Pensionédrer och anhoriga inbojds ocksa till foreldsningar pa
servicehusen om ”Bra mat for dldre”.

Dietisterna forelédser dels for sjukskoterskor och dels for vardpersonal om “Kost
for dldre”. Géllande kompetensutvecklingen for vardpersonal arbetar dietisterna
och arbetsterapeuterna utifran dldreomsorgens kompetensmodell "Kravmarkt
Yrkesroll”, som syftar till att kvalitetssékra vardpersonalens kompetens.
Nutritionsprojektet fortsatter under 2009.

Social omsorg

De som bor i forvaltningens gruppbostdder har egna hushéll och bestimmer sjdlva
vilken mat de vill handla och laga till. Brukarna rader siledes sjdlva 6ver om de
ater ekologiskt eller vegetariskt. Ibland styrs dock inkdpen av brukarnas gode
méin/foretrade, som ofta viljer billigare alternativ dn de ekologiska. De brukare
som vill ha rdd om inkop och tillagning kan fa det fran personalen, eftersom det
finns bade livsmedelsombud och miljdombud pé gruppbostidderna.

Vid den socialpsykiatriska stodbostaden pa Fruiangens kyrkogata star personalen
for inkdp och tillagning av maten, men det dr brukarna sjélva som betalar f6r den
(sjalvkostnadspris). Vid inkopen viljs ekologiska alternativ nér sddana finns och
inte dr avsevért dyrare dn konventionellt framstéllda produkter. P4 de dvriga
stodbostdderna dr principen att brukarna skoter det som géller maten pa egen hand
eller med den grad av stdd fran personalen som de anser sig behdva.

Liljeholmens dagliga verksamheter koper fardiga luncher fran Fruingens skola
(under skollov frén restaurang Kastanjelunden). Vegetarisk mat bestills till dem
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som vill ha sddan. Vid Vistertorps dagliga verksamhet har brukarna med sig
matlador hemifran.

Glasade gangen lagar mat till bade arbetstagare och externa matgéster i enhetens
restaurang, dér ett vegetariskt alternativ finns varje dag. Ekologiska torrvaror,
gronsaker, kott, fisk och fagel kops in 1 den man det gér, men det &r stora problem
med inkdpen av ekologiska livsmedel fran den leverantdr som har avtalet for
livsmedel 1 Stockholms stad. Trots att ekologiska varor maste bestillas flera
veckor 1 forviag hinder det att leveransen kommer utan dessa varor dérfor att
“varan ér slut”. For ekologiska mejeriprodukter géller dessutom att man bara fatt
sadana dér utgdngsdatum varit dagen efter leverans.

Onskemal finns pa enheterna om att staden vid ny upphandling av
matvaruleverantorer ska efterfraga fler ekologiska och niarproducerade produkter.

Bilagor
1. Arende for beredning frin Ylva Wahlstrom (mp) och Jimmy Mannung
(mp), ” Vi 6nskar bra mat i var stadsdel!”
2. Arende for beredning fran Kjell Marténg m.fl (v) och Jan Wallman m.fl.
géllande inspirationsdag pa temat " nyttigare och roligare mat".
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