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Sammanfattning

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att for 2010 besluta om och fordela
ca 680 mnkr till kommuner och landsting for insatser inom vérd och omsorg om
aldre personer. For 2010 stills tydligare krav pa samverkan mellan kommun och
landsting.

Stockholms stad har erhallit ca 40 mnkr f6r 2010, vilket dr en halvering av
bidragen jamfort med 2009. Forvaltningen foreslér att Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsndmnd ansdker om ca 3,3 mnkr for att i samverkan med landstingets
vardcentraler i omréadet, pensionirs- och frivilligorganisationer m.fl. fortsétta att
utveckla de projekt som bedrivs sedan tidigare. De prioriterade omradena &r
rehabilitering, kost och nutrition, demensvard, likemedelsgenomgéangar i séarskilda
boendeformer, socialt innehall och férebyggande arbete.

Forvaltningen bedomer att de skett en positiv utveckling inom samtliga omraden
som resulterat i en 0kad kvalitet, 6kad kompetens och en forbéttrad samverkan.
Genom #ldreomsorgens enhet Aldrestdd samutnyttjas och anviinds de samlade
resurserna pa ett effektivt sétt, vilket mojliggor ett fortsatt utvecklingsarbete.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnimndens
pensiondrsrdd och de fackliga organisationerna har informerats.

Ansdkan och plan for det fortsatta utvecklingsarbetet har tagits fram i samverkan
med vérdcentralerna inom stadsdelsomradet.

Bakgrund

Regeringen har sedan 2007 arligen avsatt medel for att stddja kommuner och
landsting 1 deras arbete med att hoja kvaliteten 1 vdrden och omsorgen om éldre
personer. Socialstyrelsen fordelar bidragen efter ansdkan. 70 procent av medlen
har gatt till kommunerna och 30 procent till landstingen. Sju omraden har
prioriterats for forbattringsarbete: ldkartillgang, lakemedelsgenomgéangar,
demensvérd, kost och nutrition, rehabilitering, socialt innehall och férebyggande
arbete. Bedomningen ér att kunskapen och erfarenheten kring insatser for dldre
personer 0kat genom dessa stimulansbidrag. For att ocksa stimulera prestationer
och resultat kommer det att ske en successiv omldggning av nuvarande riktade
statsbidrag till ett mer prestationsbaserat system.

2007 och 2008 erholl Stockholms stad ca 85 mnkr i stimulansbidrag, som fordelats
till stadsdelsndmnderna utifrdn den generella nyckeln i férdelningssystemet inom
dldreomsorgen. Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd tilldelades ca 7 mnkr.

2009 sinktes stimulansbidragen med 4 procent, dd medel omfordelades till
insatser for att utveckla anhdrigstodet utifrdn nya lagkrav pa okat stdd till anhdriga
och nérstdende.

For 2010 finns avsatt ca 980 mnkr 1 stimulansbidrag till kommuner och landsting.
271 mnkr har reserverats till forsoksverksamheter riktade till de mest sjuka dldre.
Ca 680 mnkr fortsétter att fordelas till de prioriterade omradena. Omradet
lakartillgédng tas dock bort. Istéllet avsétts 15 mnkr till forsoksverksamheter med
hilsocoacher 1 nagra landsting.

Arendet

Socialstyrelsen har fétt regeringens uppdrag att for 2010 besluta om och fordela
677 743 000 kronor for att stodja kommuner och landsting 1 utvecklingsarbetet
kring varden och omsorgen om é&ldre personer.
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For 2010 fortsétter regeringen att prioritera insatser inom foljande omréden.
rehabilitering,

e kost och nutrition,

e demensvard,

o likemedelsgenomgéngar,

e det sociala innehallet, samt

e forebyggande arbete

Stockholms stad har erhdllit 40 150 000 kronor, diar Higersten-Liljeholmens
stadsdelndmnd har mojlighet att anséka om 3 308 766 kronor. Se bilaga 1. Till
dldreforvaltningen har avsatts 800 tkr for insatser inom psykiatri for dldre och 1
mnkr for implementering av demensriktlinjer.

Stimulansbidragen ska efter lokala behov och prioriteringar anvéndas till nagot
eller ndgra av de prioriterade omradena. Satsningen ska anvindas enligt de
riktlinjer som sats upp och ses som en fortsittning pa tidigare utbetalda
stimulansbidrag. Huvudménnen ska ldmna en beskrivning av nulidget inom
omradena med métbara mal samt plan for hur de ska dokumentera och f6lja upp
de insatser som de vill finansiera med stimulansbidraget. Av ansokan ska framgé
om den tagits fram gemensamt av kommun och landsting.

Det ar endast kommuner och landsting som kan ansoka om stimulansbidraget. Nar
kommuner och landsting 6verviger hur stimulansbidraget ska anvéndas ska
enskilda foretag eller organisationer som utfér vard och omsorg om &ldre personer
pa kommunens eller landstingets uppdrag behandlas pa samma sétt som néar
kommunen respektive landstinget ar utforare.

Ansokan om stimulansbidrag goras frin 3 juni till och med 31 augusti 2010.
Stimulansbidragen berdknas kunna betalas ut under oktober 2010. Beslut om
ansOkan av stimulansbidrag fattas av respektive stadsdelsndmnd. Protokoll ska
lamnas till Socialstyrelsen. Socialstyrelsen ansvarar for uppfoljning och
utvérdering av stimulansbidragen. Kommuner och landsting ska pd begédran kunna
lamna underlag till Socialstyrelsen.

Nya villkor for 2010 ars ansékan

Rehabilitering

For att fa statlig stimulansbidrag for rehabiliteringsprojekt ska kommunen och
landstinget ha pabdrjat arbetet med att utarbeta ett samverkansavtal om
rehabilitering enligt Socialstyrelsens vigledning till foreskrifter om samordning av
insatser for habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20). Dessutom ska
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kommunen och landstinget ha pabdrjat arbetet med att utarbeta ett gemensamt
program for rehabiliteringsarbetet med utgdngspunkt frdn samma végledning och
foreskrifter. Detta program bor pé sikt foljas upp och utvirderas.

Kost och nutrition

For att fa statligt stimulansbidrag for utvecklingen av arbetet med kost och
nutrition ska huvudménnen ha paborjat arbetet med att utarbeta utvecklingsplan
for sin kostverksamhet med en plan for uppfoljning och utvirdering. Dessutom
krévs det att kommunen/landstinget har tillgang till kostkunnig expertis.

Demensvard

For att fa statliga stimulansbidrag ska kommunen och landstinget ha paborjat
arbetet med att utarbeta ett gemensamt program for varden och omsorgen om
personer med demenssjukdom inklusive dem med begynnande symptom. Ett
sadant program ska vara baserat pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
demensvérd.

Likemedelsgenomgangar

Kravet for att fa del av det statliga stimulansbidraget ér att kommunen och
landstinget har pabdrjat arbetet med att utarbeta ett gemensamt framtaget program
for systematiskt uppfoljning av likemedelsanvéndningen for dldre personer.
Programmet ska syfta till att 6ka antalet och kvaliteten pé
lakemedelsuppfoljningarna. P4 sikt bor detta program faststéllas av landstinget
och kommunen samt f6ljas upp och utvérderas.

Socialt innehall

For att huvudménnen ska fa statligt stimulansbidrag for arbete pa detta omrade
krévs att huvudménnen har paborjat arbetet med att utarbeta ett program for
utvecklingen av det sociala innehéllet i dldreomsorgen och att huvudméinnen avser
att folja upp och utvérdera arbetet.

Forebyggande arbete

For att fa del av det statliga stimulansbidraget ska kommunen och landstinget i
samverkan erbjuda ett 6kande antal aterkommande férebyggande hembesdk till
personer 75 ar och édldre som bor 1 ordinért boende. Kommun och landsting ska ha
pabdrjat arbetet med att utarbeta samverkansavtal.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen foreslar att Hiagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd ansker om ca
3,3 mnkr for 2010 for att fortsdtta att utveckla de projekt som legat till grund for
tidigare projektansokningar. Se bilaga 2. Projekt bedrivs inom de prioriterade
omradena rehabilitering, kost och nutrition, demensvard, ldkemedelsgenomgéngar
1 sdrskilda boendeformer, socialt innehall och férebyggande arbete.
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Utvecklingsarbetet sker i samverkan med landstingets vardcentraler i omradet och
pensionérs- och frivilligorganisationer m.fl. genom nitverk, méten och kontakter.
Medel for kompetensutveckling avsitts inom ramen for stimulansbidragen.

Forvaltningen bedomer att de skett en positiv utveckling inom samtliga omriaden
som resulterat i en 6kad kvalitet i varden och omsorgen om &dldre personer, 6kad

kompetens hos medarbetarna och en forbattrad samverkan mellan huvudménnen,
organisationer och andra aktorer.

Aldrestdd ir stadsdelens resursenhet for projekt och utvecklingsarbete inom
dldreomsorgen. Genom ett strukturerat och samordnat arbete kan de samlade
resurserna, sasom medarbetarnas kompetens, stimulansbidrag och medel for
ordinarie verksamhet, samutnyttjas och anvindas effektivt. Detta gor det ocksé
mojligt att fortsatta det utvecklingsarbete 1 samverkan som startade 2007.

En sammanstillning av projekten och plan for det fortsatta utvecklingsarbetet har
tagits fram 1 samarbete med landstingets vardcentraler. Se bilaga 3.

Stadsdelsndmnden har dven beviljats medel for anhdrigstdd samt till
forsoksverksamhet som ar riktad till de mest sjuka dldre.

Bilagor

1. Fordelning av stimulansbidragen inom &ldreomsorgen i Stockholms stad
2. AnsOkan om fortsatta stimulandsbidrag

3. Aldrestdd - Projekt, utveckling och samverkan i dldreomsorgen
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