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Heminstruktör
för syn- och
hörselskadade

Kristina Bystedt
Tel 08-508 23 611
Trekantens servicehus,
Lövholmsvägen 29 
Gäller för dig som bor i Liljeholmen

Leena Daneshmand
Tel 08-508 23 586
Fruängsgården servicehus,
Gamla Södertäljevägen 5 

Gäller för dig som bor i Hägersten

För mer information,
kontakta gärna;



Äldrestöd hjälper dig som
är syn- eller hörselskadad
Heminstruktörerna kan erbjuda alla inom
stadsdelen som är 20 år och äldre, som lider
av syn- eller hörselskador hjälp att klara av sin
vardag.
Våra heminstruktörer gör kostnadsfria
punktinsatser med syftet att underlätta och
motivera användningen av de hjälpmedel som
utlånas av syncentral respektive hörselklinik.

Heminstruktörer
Vi heminstruktörer arbetar med att informera 
personal inom hemtjänst, äldreomsorg och 
anhöriga om hur man bemöter hörsel- och 
synskadade.

Vi erbjuder personalen 
utbildning i skötsel av 
de hjälpmedel som en 
syn- eller hörselskadad 
person är beroende av.

Målet är att syn- och 
hörselskadade ska bli 

mindre beroende av andras 
hjälp, motverka isolering 

och ge en bättre självkänsla.

Vi kan bland annat erbjuda:

•	Träning	till	syn-	och	hörselskadade	i	deras	hem-	
och närmiljö.

•	 Stöd	vid	kontakter	med	hörsel-	och	
syncentraler

•	 Information	om	kurser,	
föreningar och om vad 
stadsdelen kan ge för 
typ av stöd.


