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Okat stdd fér barn och unga med missbrukande
foraldrar

Svar pa remiss av motion (2008:79) av Eivor Karlsson
(MP)

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden hénvisar till tjdnsteutldtandet
som svar pa remissen.

2. Socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden dverldmnar tjénsteutlatandet till
kommunstyrelsen.

Dag Helin

Eddie Friberg

Sammanfattning

Eivor Karlsson (MP) foreslér i sin motion bland annat att langsiktiga politiska
insatser ska utvecklas for barn till missbrukande fordldrar, att ett brett samarbete
utvecklas mellan socialtjanst, forskola, skola, foreningsliv med flera aktdrer och
att antalet stodgrupper till barn med missbrukande forédldrar utdkas.

Forvaltningen anser att det &r mycket angeldget att barn och ungdomar far majlig-
het att vdxa upp under trygga och goda forhallanden. Det dr viktigt att det finns ett
barnperspektiv i missbrukarvéarden si att socialtjédnsten kan erbjuda insatser savil
till den som missbrukar som till barnen med missbrukande forildrar. Aven barn
och ungdomar som inte bor tillsammans med en missbrukande fordlder kan beho-
va stod. Gruppstdd ar en viktig insats som hittills kunnat erbjudas ett relativt be-
gransat antal barn och ungdomar. Forvaltningen anser att det ar betydelsefullt att
denna insats utvecklas och blir en del av socialtjdnstens ordinarie utbud av insat-
ser.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har till socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden for yttrande
overlimnat motion (2008:79) om dkat stod for barn och unga med missbrukande
forédldrar av Eivor Karlsson (MP). Remisstiden gar ut 31 mars 2009.

Motionen har for yttrande dven remitterats till stadsdelsndmnderna Skarpnick,
Spénga-Tensta och S6dermalm samt till stadsledningskontoret.

Arendets beredning
Detta tjénsteutldtande har utarbetats pa kansliavdelningen i samarbete med avdel-
ningen for stadsdvergripande sociala fragor.

Motionen i sammanfattning

Manga barn vaxer upp 1 familjer med missbruk. Rapporten "Barn i familjer med
alkohol- och narkotikaproblematik" fran Statens folkhélsoinstitut visar att

385 000 av alla barn 1 Sverige lever 1 hushéll dar ndgon vuxen dricker sa mycket
alkohol att det riskerar fordldrarnas egen hilsa, sa kallat riskbruk. De é&r inte alltid
alkoholberoende men dricker sa mycket att det kan stélla till problem for dem
sjdlva och barnen. Dessa till stor del glomda barn méste f& mer stod i forskolan
och skolan, konstateras i rapporten.

Kunskap om dessa barns utsatthet behdver finnas sédvil inom socialtjansten som i
skolan och fritidsverksamheterna. Skolan har en nyckelroll for att barn som lever
med missbrukande fordldrar ska fi hjilp och stod. Alltfor fa skolor anvdnder hand-
lingsplaner for att upptécka, bemota och stodja dessa barn.

Enligt berdkningar fran IOGT-NTO:s Juniorforbund Junis kan det vara drygt

29 000 barn i1 Stockholms stad som lever i1 familjer med riskbruk (IOGT-NTO -
Independent Order of Good Templars- Nationalgodtemplarorden). Detta om man
fordelar de berdknade 385 000 barnen procentuellt Gver landet utifran det barnan-
tal som finns i varje kommun.

Av de berdknade 29 000 i Stockholms stad har enbart ca 100 varit med i en stod-
grupp for barn till missbrukande fordldrar under 2007. Deltagandet i stodgrupper
ar betydligt 1agre 1 Stockholm &n i 6vriga landet: 0,3 procent mot 0,7.

I &rets rapport fran Junis funderas kring vilka som egentligen har ansvaret for att
barnen far mojlighet att gé 1 en stodgrupp. Ett par viktiga slutsatser ar att det krdvs
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langsiktiga politiska insatser och ett brett samarbete mellan socialtjinst, skola och
foreningsliv med flera aktorer. Det betonas ocksé att barn som far illa ér allas an-
svar.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar Eivor Karlsson (MP) att kommunfullmék-
tige beslutar foljande:

o att ldngsiktiga politiska insatser ska utvecklas for barn till missbrukande
fordldrar,

e att ett brett samarbete utvecklas mellan socialtjanst, forskola, skola, fore-
ningsliv med flera aktdrer,

e att antalet stodgrupper till barn for missbrukande foréldrar utokas,

e att skolan aktivt verkar for information om stédgrupper och uppréttar hand-
lingsplaner,

e att socialtjansten vid omhéndertagande av barn till missbrukande foréldrar
ser till att barnen far behélla sin stodgrupp eller om sadan inte finns ut-
veckla en ny grupp,

¢ att missbrukande forédldrar ska fa stod och hjdlp vilket ocksa hjilper deras
barn,

e att barn som bor hemma ibland far komma till en kontaktfamilj eller helg-
lager.

Forvaltningens synpunkter

Det dr mycket angeldget att barn och ungdomar far mojlighet att vdaxa upp under
trygga och goda forhallanden. Enligt bestimmelserna i socialtjinstlagen 5 kap. ska
socialtjdnstens insatser for barn och ungdomar syfta till att underlétta familjens
uppgift att ge barnen kidnslomissig och materiell trygghet. Socialtjédnsten ansvarar
ocksé for att barn och ungdomar som befinner sig i en risksituation far det skydd
och det stdd de behdver.

Att viixa upp 1 en familj med missbruk utgdr en sadan risksituation dér socialtjins-
ten har ett ansvar att ge barn och ungdomar ndédvéndigt skydd och stdd. I den kart-
laggning av socialtjanstens kontakter med personer med missbruksproblem under
oktober 2008 som behandlades av socialtjdnst- och arbetsmarknadsnimnden den
12 februari 2009 (dnr 3.1-0080/2009) redovisades for forsta gdngen om de aktuel-
la personerna har barn under 18 ar. Kartlaggningen visade att nistan var fjarde ar
forélder till barn under 18 ar (783 personer av 3 372). Av dessa bor 258 personer
hel- eller deltid tillsammans med barnen.

Det ar viktigt att det finns ett barnperspektiv i missbrukarvarden sé att socialtjans-
ten kan erbjuda insatser sdvil till den som missbrukar som till barnen med miss-
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brukande forildrar. Aven barn och ungdomar som inte bor tillsammans med en
missbrukande forédlder kan behova stod.

Barnuppdraget 1 Stockholms socialtjanst (BUSS) har gjort en kartldggning av hela
stadens samlade resurser for barn och ungdomar. Av den framgér att likstélligheten
behdver bli mycket béttre, bade vad giller utbudet av insatser men ocksa i fragan
om vilka barn och ungdomar som faktiskt kommer i atnjutande av insatserna. Ut-
redningen ska ldmna sin slutrapport vid socialtjanst- och arbetsmarknadsndmndens
sammantriade 1 mars 2009. Fragan om socialtjinstens stod till barn med missbru-
kande fordldrar kommer att tas upp 1 slutrapporten med forslag att det projekt for
gruppstdd till barn och ungdomar som beskrivs nedan permanentas.

Socialtjanst- och arbetsmarknadsndmndens organisations- och foreningsutskott
(OFU) ger stdd till foreningar och organisationer som arbetar med barn och ung-
domar i utsatta situationer. Under 2008 har stod utgatt till t.ex. Ersta Vandpunkten
for arbete med barn till férdldrar med beroendeproblematik, Ersta Fristad for barn
som bevittnat vald, till Killan for arbete med barn till féréldrar med psykisk ohél-
sa och till Bryggan for arbetet med barn till frihetsberévade. Vidare erholl Barnens
Rétt i Samhdllet, BRIS pengar for sitt arbete med framfor allt BRIS hjélptelefon
och BRIS-mailen.

Projektet Centrum for Gruppstod pdgar sedan hosten 2006 och drivs av forvalt-
ningen med bidrag fran lansstyrelsen. Projektet syftar till att arbeta fram en orga-
nisation for staden som innebar att gruppstdd erbjuds till barn och ungdomar i
Stockholms samtliga stadsdelsforvaltningar. Vidare arbetar projektet med att utoka
samarbetet med frivilligsektorn for att 6ka mojligheterna for utsatta barn och ung-
domar att fa stod. Fokus &r pa barn till fordldrar som drabbats av psykisk ohilsa,
barn till férdldrar med beroendeproblematik samt barn som levt med vald.

Projektet har kartlagt tillgdngen pé utbildade gruppledare inom respektive stads-
delsforvaltning och kunnat konstatera att det generellt finns manga vélutbildade
gruppledare. Dér brister har uppmérksammats har projektet erbjudit mdjligheter
till utbildningsinsatser. Exempelvis har utbildning erbjudits 1 individuella krissam-
tal med barn och ungdomar som har bevittnat vald, s.k. Trappan-samtal pa Ersta-
Skondal Hogskola i samarbete med Radda Barnen. Vid tva tillfallen har storfore-
lasning (70 platser) hallits av BuP Bagen, barn- och ungdomspsykiatrins special-
mottagning for barn som upplevt vald i familjen. Ytterligare ett tillfdlle har erbju-
dits pd samma tema i samarbete med lénsstyrelsen (90 platser). Projektet har i
samarbete med BRIS erbjudit utbildning i manualen ”Mina forildrar &r skilda” for
barngruppsverksamhet for barn i skilsméssa.
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De flesta foreldsningar som arrangerats har varit fullsatta och intresserade har inte
kunnat beredas plats. Projektet ser darfor att det dr av vikt att kontinuerligt erbjuda
for omradet angelégna foreldsningar samt att vidga kretsen att omfatta dven de
som arbetar pa vuxensidan inom socialtjéinsten samt frivilligsektorn. Onskvirt
vore dven att kunna bjuda in samverkanspartners som barnomsorg och skola.

Projektet traffade Stockholms stads kuratorsnétverk for alla grund- och gymnasie-
skolor for presentation av verksamheten varen 2008. Aven detta bor vara ett dter-
kommande inslag da skolan och dess kuratorer triffar alla barn.

Under 2009 kommer projektet att arbeta med att fardigstilla en gemensam utvér-
derings- och uppfoljningsmodell f6r de grupper som halls i stadens samt i frivillig-
sektorns regi. Projektet kommer att verka for att mdjligheter ges i form av utbild-
ningar och seminarier i de fall da brister har uppkommit, t.ex. da personal slutat.
Kompetenshdjande atgérder for redan verksamma gruppledare kommer att erbju-
das och seminarier ges till bredare grupper i1 de aktuella amnena. Projektet avslutas
under 20009.

Erfarenheterna fran projektet visar att det dr angeléget att avsitta resurser s att
gruppstod finns i1 den ordinarie verksamheten pa stadsdelsforvaltningarna for barn
till missbrukande forildrar, fordldrar med psykisk ohédlsa och barn som levt med
vald. Det tar tid att etablera verksamheten och for att kunna marknadsfora att det
finns grupper for barn och ungdomar méste verksamheten finnas kvar over tid sa
att personal som tréaffar barn och ungdomar som kan vara i behov att detta stod kan
lita pa att det finns grupper att hénvisa till. Det dr ocksé viktigt att det finns lokal
verksamhet. Alla barn och ungdomar har inte vana att resa sjélva i staden och kan
kanske inte heller {4 séllskap av en fordlder for att resa till en verksamhet beldgen 1
en annan del av staden ldngt frdn hemmet.

For barn till missbrukande forédldrar finns denna termin foljande gruppstod. Ersta
vandpunkten som erhaller verksamhetsstod fran staden har denna termin 26 barn
och 16 tonaringar i grupp. De begriansar dock inte sitt intag till Stockholm stad.
Stadsdelsforvaltningarna kommer att halla fyra grupper denna termin och med 5-6
barn i varje grupp. Om man riaknar med motsvarande verksamhet dven under host-
terminen kommer ca 125 barn till missbrukande foréldrar i Stockholm att fi mo;j-
lighet till gruppstdd under 2009 vilket &r en liten 6kning 1 férhallande till 2007 da
100 barn berdknades fa gruppstod.

Gruppstdd ar en viktig insats som hittills kunnat erbjudas ett relativt begransat
antal barn och ungdomar. Forvaltningen anser att det dr betydelsefullt att denna
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insats utvecklas och blir en del av socialtjdnstens ordinarie utbud av insatser.
Gruppstdd kan idag ges bade som ett bistind men det dr ocksa majligt att sjalv
soka detta stod.

En annan insats som kan bli aktuell for barn till missbrukande forildrar &r kontakt-
familj eller stod genom en kontaktperson. Dessa insatser beviljas som bistand efter
en utredning av behovet. Det finns inget hinder att ha bade kontaktfamilj och
gruppstdd. Aven barn och ungdomar som #r placerade i familjehem kan ha grupp-
stod.

Skolan har kontakt med alla barn och har dérfor en betydelsefull roll for att se nér
barn och ungdomar riskerar att fara illa. For att informationen inte ska stanna 1
skolan behdver strukturer for samverkan mellan skola och socialtjénst utarbetas
for att halla over tid. Socialtjdnst- och arbetsmarknadsforvaltningen har tva sam-
verkansuppdrag med utbildningsforvaltningen som géller barn och ungdomar. Det
ena géller stadens uppfoljningsansvar for ungdomar och det andra en strukturerad
samverkan mellan skolan och socialtjénsten.

Sammantaget anser forvaltningen att Eivor Karlsson (MP) i sin motion lyfter fram
viktiga fragor om hur man ska 6ka stodet till barn med missbrukande foréldrar.
Det ar viktigt att man i alla verksamheter som moter barn och ungdomar uppmérk-
sammar eventuella stodbehov. Det &r ocksa angeldget att forskola, skola, social-
tjanst och frivilligsektorn kontinuerligt samverkar for att utveckla sin kompetens
och sitt barnperspektiv sé att barn och ungdomar som behdver stod far ritt insat-
ser.

Bilaga
Motion (2008:79) om 6kat stod for barn och unga med missbrukande foréldrar av
Eivor Karlsson (MP)
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