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Sammanfattning

Stockholmsenkiten dr en unik totalundersokning om droger, trygghet, kriminalitet,
mobbning, risk- och skyddsfaktorer. Undersdkningen genomfors vartannat r i
samtliga klasser 1 grundskolans arskurs 9 och 1 gymnasieskolans arskurs 2 1
Stockholms stad. Resultaten fran den senaste undersdkningen 2010 visar en
positiv utveckling inom flera omrdden. Ungdomars alkoholkonsumtion har
minskat i de flesta grupperna. Mobbning har minskat och kriminalitet eller
utsatthet for brott har inte 6kat. Den negativa utvecklingen géller narkotika;
andelen ungdomar som har provat narkotika har 6kat i ndstan samtliga grupper.
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Bakgrund

Stockholmsenkiten dr en totalunders6kning om ungdomars levnadsvanor,
normbrott och avvikande beteende som utfors av Preventionscentrum-
Europaforum vartannat ar. Den har i olika former och i olika omfattning
genomforts sedan 1970-talet och &r unik i sitt slag. Unders6kningen genomfors i
samtliga klasser i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans arskurs 2 i
Stockholms stad. Friskolor deltar frivilligt men gor det i stor omfattning. Vid
matningen 2010 har sammanlagt drygt 11 000 elever besvarat enkiten.
Datainsamlingen har genomforts av Utrednings- och statistikkontoret AB (USK).

Ett av huvudsyftena med undersdkningen ir att f6lja utvecklingen Gver tid nér det
géller ett antal centrala matt, sdrskilt narkotika- och alkoholbruk vilka till viss del
ocksa utgdr nyckeltal och indikatorer i stadens uppfoljningsrutiner. Ett annat syfte
for undersokningen &r att fungera som underlag for forskning och
kunskapsutveckling pa de omrdden som behandlas. Fragorna i undersékningen &r
ett resultat av ett mangarigt utvecklingsarbete i samarbete med forskare.

For eleverna ar enkdten omfattande och tidskrdvande. Det ar viktigt att de roster
som eleverna ger 4t ungdomspopulationen — nér de uppger sin alkoholkonsumtion,
brottslighet och andra privata detaljer om sig sjdlva — hors hos beslutsfattare som
styr 6ver deras vardag. Darfor ar ytterligare ett viktigt syfte med enkéten att den
ska utgora underlag for planering och beslut om preventionsinsatser bade pa
overgripande och péa lokal niva i Stockholms stad.

Arendets beredning
Arendet har beretts vid Preventionscentrum Stockholm - Europaforum vid
avdelningen for stadsovergripande fragor.

Stockholmsenkaten 2010 - viktigaste resultat

Alkohol

Mitningen for &r 2010 visar att alkoholkonsumtionen generellt har minskat
jamfort med métningen ar 2008. I synnerhet giller detta flickor 1 arskurs 9. Hogst
total arlig alkoholkonsumtion aterfinns bland pojkar i Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsomrade titt foljt av pojkarna i Ostermalms stadsdelsomrade. Andelen
elever som har svarat att de inte dricker alkohol &r storst i stadsdelsomrddena
Rinkeby-Kista och Skirholmen, vilket giller bade pojkar och flickor. Aven
stadsdelsomradena Alvsjo och Spanga-Tensta visar hog andel ungdomar som inte
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dricker alkohol. Métningens resultat motsvarar 1 stora drag situationen och
utvecklingen i landets andra kommuner (CAN").

Narkotika

Maitningen ar 2008 visade en tydlig 6kning av narkotikaanvéndning — andelen
ungdomar som har provat narkotika — 1 samtliga grupper jamfort med métningen
ar 2006. Métningen for ar 2010 visar fortsatt 6kning i samtliga grupper férutom
flickor 1 arskurs 9 dir 1 stillet en svag minskning har skett. Nar man jaimfor olika
stadsdelsomraden ar innerstaden Overpresenterad nir det géller andelen ungdomar
som nagon gang provat narkotika. I arskurs 9 ar andelen pojkar som provat
narkotika storst 1 stadsdelsomradena Kungsholmen och Rinkeby-Kista.
Betriffande flickor dr andelen storst 1 Sodermalms stadsdelsomrade. Lagst andel
elever som provat narkotika éterfinns i stadsdelsomradena Alvsjd och
Skédrholmen. Ett annat matt pa narkotikaanvindning dr andelen elever som provat
narkotika minst en gadng den senaste 4-veckorsperioden. Bland elever i arskurs 9 ar
andelen ligst i Alvsjo och hdgst pd Kungsholmen.

Kriminalitet

Nir det giller kriminella handlingar, till exempel allvarliga egendomsbrott och
misshandel ar utvecklingen generellt sett stabil, sévil nér det géller
sjdlvrapporterad brottslighet som utsatthet for brott. Darmed stimmer den
langsiktiga trenden 1 Stockholmsenkéten med motsvarande siffror for hela riket.
Utsatthet for misshandel &r relativt stabil mellan stadsdelsomradena samt mellan
konen. Nar det géller att sjdlv har gjort sig skyldig till misshandel dr dock
variationen storre. Pojkar dr kraftigt 6verrepresenterade och storst andel elever
som anmadlt att de under det senaste aret misshandlat nagon aterfinns 1
stadsdelsomradet Rinkeby-Kista foljt av Spanga-Tensta. Dessa stadsdelsomraden
ligger hogst dven nir det géller allvarliga egendomsbrott.

Mobbning

Genom tidigare undersokningar &r det kant att det finns ett tydligt samband mellan
brottsbelastning och ha mobbat andra elever. Detta samband géller savél pojkar
som flickor. Enligt métningarna 2008 och 2010 har utvecklingen nir det géller
delaktighet i mobbning av andra elever och utsatthet for mobbning emellertid varit
positiv sedan 2006. Storst andel elever som mobbar andra elever aterfinns bland
pojkar i arskurs 9 medan flickor i samma arskurs &r den grupp som ar mest utsatt.

! Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
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Stadsdelsomradena Spinga-Tensta, Rinkeby-Kista och Ostermalm visar hdgst
andel elever (pojkar) som mobbar.

Monstret ndr det giller kriminalitet, utsatthet for brott och mobbning &r ungefir
detsamma pd gymnasiets arskurs 2 som i arskurs 9 dven om nivaerna generellt dr
ndgot lagre.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Stockholmsenkéten har en viktig roll i att bidra med kunskap for bade forskare,
beslutsfattare och praktiker pa olika nivéer i Stockholms stad. Anvéndbarheten
beror inte minst pa underlagets hoga tillforlighet, vilken garanteras av att enkdten
ar en totalundersokning och didrmed kringgar den i undersokningssammanhang
forekommande problemet med smé och skeva urval och ddrmed bristande
representativitet. Att delvis samma frigor har stéllts under liknande
omstandigheter i snart 40 ar medfor att Stockholmsenkéten inte bara ger en aktuell
lagesrapport utan ocksa synliggdr trender och regionala skillnader.
Stockholmsenkéten utgor en ovérderlig kalla till kunskap och 6kad forstaelse for
ungas livsvillkor och pekar pa viktiga forbattringsomraden.

Under hdsten gor forvaltningen, med hjilp av forskare, ytterligare
kvalitetssdkringar av enkdten samt fordjupade analyser av bortfall i syfte att
sakerstdlla kvalitén av enkédten infor framtiden. En genomlysning av
frdgeformuldret kommer att goras infor nésta datainsamling ar 2012.

Betrdffande resultaten 1 2010 ars métning konstaterar forvaltningen att det i flera
omraden har skett en positiv utveckling. Enligt métningen har varken ungdomars
kriminalitet eller utsatthet for brott Skat. Mobbning har minskat sedan 2008. Aven
alkoholkonsumtion har minskat i de flesta grupperna. Nagra orsaker till den
gynnsamma utvecklingen kan vara det malmedvetna forebyggande arbetet pa olika
nivaer i staden. Nir det géller ungdomskriminalitet har man under de senaste aren
fokuserat mycket pé att utveckla socialtjdnstens metodik i1 arbetet med unga
lagdvertradare samt utveckla samverkan mellan skola, socialtjanst och polis.

Utvecklingen betrdffande narkotika har inte varit lika gynnsam. Forvaltningen
anser att det &r allvarligt att andelen ungdomar som har anmalt att de provat
narkotika har okat i de flesta av grupperna. En jamforelse med CAN:s
undersokningar visar ocksa att narkotikaerfarenheten ar betydligt vanligare i
Stockholms stad &n i landet i Ovrigt. Det dr svart att siga exakt vad som &r orsaken
men en forklaring kan vara att utbudet av narkotika har 6kat samt att prisnivaerna i
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manga fall har gatt ner. Nya narkotiska preparat har kommit pd marknaden och
dessa dr ofta tillgdngliga och moéjliga att bestilla via internet. Alla dr inte
narkotikaklassade.

Forvaltningen anser dirfor att det &r motiverat att genomfora en fordjupad analys
om orsakerna till utvecklingen samt om vilka grupper ungdomar och vilka
preparat 0kningen giller. Vidare avser forvaltningen att utdka och fordjupa
rapporten och analysen av hela Stockholmsenkiten 2010.

Forvaltningen anser vidare att det &r av stor vikt att fortsdtta med kontinuerlig och
systematisk metodutveckling i arbetet mot missbruk och kriminalitet bland
ungdomar. Undersokningen visar att skillnaderna mellan stadsdelsomradena inom
vissa problemomradena dr stora; darfor dr det av stor vikt att fokusera pa att dven
utveckla det lokala forebyggande arbetet och lokala samverkan i varje
stadsdelsomrade. En viktig utgdngspunkt for detta utvecklingsarbete &r att
resultaten fran Stockholmsenkiten &r vl forankrade pa den lokala nivan.

Fler resultat, speciellt géllande skillnader mellan stadsdelsomraden, aterfinns pa
www.stockholm.se/forebygg.

Bilaga:
Stockholmsenkiten 2010. Stadsdvergripande tidsserier.
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