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Sammanfattning

Socialforvaltningen och dldrefoérvaltningen har utarbetat ett forslag till program for
stod till anhoriga, som vdrdar och stddjer en nirstdende som dr ldngvarit sjuk,
dldre eller som har en funktionsnedséttning. Programmet omfattar anhoriga som
vardar och stddjer personer som dr bade under och dver 65 ar.

Forvaltningen stéller sig positiv till programforslaget. Det dr viktigt att det finns
ett likvérdigt utbud av serviceinsatser i stadsdelsnimnderna. Tillgang till funktion
sdsom anhorigkonsulent/anhorigstodjare bor fortydligas.

Forvaltningen anser att staden bor erbjuda anhoriga ndgon form av webbaserat
verktyg for rad, stod, information och som ger mgjlighet att nitverka med andra i
liknande situation.

I programforslaget saknas dock en stor grupp anhoriga, de som har en nirstaende
som missbrukar alkohol eller narkotika. Det &r viktigt att problematiken kring
medberoende vad géller missbruksidrenden och behovet av specifik kunskap hos
anhorigstodjarna ocksa lyfts fram.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for social omsorg och avdelningen for
personalfrdgor och utforare inom dldreomsorgen.

De fackliga organisationerna har informerats den 6 november 2012, radet for
funktionshinderfragor den 15 november och pensionérsradet den 22 oktober samt
den 20 november.

Bakgrund

Remiss om forslag till ”Stockholms stads program for stod till anhériga 2012-
2016” har inkommit till stadsdelsndmnden fran kommunstyrelsen for yttrande
senast den 30 november 2012. Se bilagor.

Programforslaget har utarbetats gemensamt av socialférvaltningen och
dldreforvaltningen och omfattar anhoriga som vardar och/eller stodjer personer
som dr bade under och over 65 ar. Det nya programmet for anhorigstod foreslas
ersitta ”Anhorig- och nérstdendepolicyn for Stockholms stad dldreomsorg” frén
2010, som var inriktat pa stdd till anhdriga som vardar dldre personer.

Manga anhoriga utfor ett omfattande och viktigt arbete for att virda och stddja en
nérstdende. Stodet till anhdriga fortydligades 2009 i socialtjidnstlagen. I lagen stér
att ”Socialndmnden ska erbjuda stod for att underldtta for de personer som vardar
en ndrstdende som dr langsvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer ndrstdende
som har funktionshinder.” Detta innebér att bestimmelsen omfattar socialtjanstens
hela verksamhet det vill sdga dldreomsorgen, stod och service till personer med
funktionsnedséttning samt individ- och familjeomsorgen.

I regeringens proposition om ”’Stddet till personer som vérdar eller stodjer
nérstdende ” (prop. 2008/09:82), som foregick lagéndringen framhalls vikten av
att forebygga att den anhdrige sjdlv blir fysiskt eller psykiskt utsliten. Stodet till
anhoriga méste kinnetecknas av individualisering, flexibilitet och kvalitet, samt att
den anhdrige bemoéts med erkdnnande, respekt och delaktighet.

Arendet - Forlag till program fér stéd till anhériga

I programforslaget tas bland annat upp att syftet med anhdrigstddet ar att personer
som vérdar eller stodjer nérstdende har en bra livssituation och en god fysisk och
psykisk hélsa. Stockholms stads program for stod till anhoriga ska vara ett
styrdokument for socialnimnden, dldrendmnden och stadsdelsnimnderna.
Programmet syftar till att uppna likstéllighet 1 staden, vilket innebér att personer
som vardar eller stodjer nérstaende ska fa likvirdiga insatser oavsett var i staden
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de bor. Anhorigstodet foreslds foljas upp genom stadens integrerade
ledningssystem, ILS, genom indikator samt genom utvérdering av insatserna vid
utgangen av ar 2015. Brukarundersokningar till anhoriga ska genomforas.

I programforslaget definieras mélgrupp, mél samt aktiviteter for att uppné mélen.
Aktiviteterna har fokus pa individuellt anpassade insatser for anhorigas egen del,
anhorigas delaktighet, tydlig information och stadsdelsndmndernas uppgift att
uppmarksamma anhdorigas behov och samverka med landstinget, intresse- och
frivilligorganisationer i stodet till anhoriga.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen stéller sig positiv till programforslaget. Det ar viktigt att det finns
ett likvérdigt utbud av serviceinsatser 1 stadsdelsnimnderna. Tillgang till
anhorigkonsulent/anhorigstodjare bor fortydligas.

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd har ett brett utbud av serviceinsatser som
vénder sig till anhoriga som vardar och hjélper nédrstdende som bdde dr under och
over 65 ar. Stadsdelsndmnden erbjuder bl.a. information, rad och stdd av
anhorigkonsulenter, anhoriggrupper och tematréftar. Forvaltningen har en
anstillning som anhorigkonsulent f6r personer under 65 &r och for personer over
65 ar. Vad giller konsulenten for personer under 65 r séljs tjinst till Alvsjd och
Skédrholmens stadsdelsforvaltningar. Konsulenten for personer 6ver 65 ar servar
dven Alvsjos stadsdelsforvaltning. Inom vuxenenheten finns dven ett anhorigstod
for anhoriga som har nérstdende med beroendeproblematik.

Forvaltningen tycker det dr bra om staden kan erbjuda anhdriga ndgon form av
webbaserat verktyg t.ex. "Gapet” for rad, stod, information och som ger mojlighet
att ndtverka med andra 1 liknande situation.

Stodet till anhoriga kan se helt olika ut utifrdn den anhoériges och nérstaendes
situation.

Stockholm stads forslag till program for anhorigstod glommer dessvirre bort en
stor grupp anhoriga, de som har en nirstdende som missbrukar alkohol eller
narkotika. Det kan handla om fordldrar, vuxna barn, nuvarande eller tidigare
maka/sambo och syskon.

For att kunna stodja den hir gruppen krivs att personalen har kunskap om
mekanismerna i ett missbruk, om beroendeproblematik och om de destruktiva
samspel som ibland uppstér 1 dessa nitverk.
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Anhoriga till den hér gruppen har ofta stora krav pa behandlingsinsatser for sina
nirstadende, allt ifran behandlingshem till tvingsvard. Dessa insatser ges ju endast
1 relation till den beroende sjdlv och det kan uppfattas som ett 16fte om man har
skrivningar i anhdrigprogrammet som utlovar specifika insatser till den beroende
for att avlasta den anhorige.

Det finns idag stodgrupper for anhoriga till missbrukare och man kan ocksé inom
stadsdelsforvaltningarna ge stod, men da kréivs det specifik kunskap hos
anhorigstodjaren. Risken ar annars att medberoendeproblematiken far néring och
det i sin tur forsvarar rehabiliteringen for den beroende.

Bilagor

1. Socialnimndens beslut om Stockholms stads program for stod till anhoriga
2012-2016.

2. Aldrenimndens beslut om Stockholms stads program for stod till anhdriga
2012-2016.

3. Socialforvaltningens och édldreforvaltningens forslag ”Stockholms stads
program for stdd till anhoriga 2012-2016.
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