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Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningen bedriver sedan manga ér ett ambitiost arbete med olika
former av forebyggande insatser riktade till dldre personer. I denna studie belyses
stadsdelens fem tréffpunkter och seniorgymmet. Besokarna omvittnar hur
vardefulla traffpunkterna dr for dem, hur bra personalen ér, och hur de trivs med
de olika programpunkterna. Enkitresultaten visar att de sociala mdtesplatserna och
aven seniorgymmet fyller en viktig funktion genom att kompensera for den forlust
av socialt nitverk som ofta uppkommer vid 6kande alder. Nio av tio av dem som
besoker traffpunkterna har fatt nya bekanta.

Aven pa seniorgymmet har tre av fyra fatt nya bekanta. P4 seniorgymmet svarade
atta av tio positivt pd pastdendet att de blivit friskare av att delta, och tva
tredjedelar instdmde i att de blivit pd béttre humor av att delta.
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Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom avdelningen for egen regi Arendet behandlas i
stadsdelsndmndens pensiondrsrad 2013-04-12.

Bakgrund

Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum har fétt i uppdrag att beskriva nyttan av
det forebyggande arbetet och hur deltagarna upplever de verksamheter som sker
inom ramen for det forebyggande arbetet riktat till dldre i Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning.

I denna rapport redovisas resultat av enkit till deltagarna i traffpunkter och
seniorgym i stadsdelen, intervjuer med besokare samt intervjuer med vissa
nyckelpersoner i stadsdelen. Nagra utblickar gérs mot lénet i 6vrigt. Rapporten
inleds med en kort dversikt 6ver aktuell forskning.

Det forebyggande arbetet har ldng tradition i stadsdelsforvaltningen. Den
nuvarande verksamheten har bl.a. sin grund i det sa kallade Arstaprojektet 2005-
2006. Enheten for den forebyggande verksamheten har som malséttning att
erbjuda forebyggande insatser for att frimja kvarboende, forebygga ensamhet och

minska antalet fallolyckor for mélgruppen éldre 1 stadsdelen samt att bygga upp ett
varaktigt stod for anhoriga/anhorigvardare. Enheten ska dven aktivt arbeta med att

ge stod och erbjuda gemenskap for volontérer som vill gora en insats for dldre
personer i stadsdelen. Enheten svarar bl.a. for Hilsotema som é&r foreldsningar om
hilsa, syn och horsel, anhorigfragor, polis och brandsékerhet. De ges en
gang/termin och café. P4 Arstapaviljongen fir man prova pa i gymmet, testa
balansen, prova qigong, traffa bistandshandlaggare. Det kan komma upp till 70
personer vid dessa tillféllen.

Verksamheten bestar av sex sociala motesplatser och ett seniorgym. Det ér dessa
som foljts upp 1 denna studie. Vidare ingér fixartjdnst for dldre, anhorigstod,
heminstruktorer for syn- och horselnedsatta, sommarkollo, Ragsveds
hilsotrddgird och volontirverksamhet.

Resultat av intervjuer och enkiitsvar

Varfor besoker man Seniorgymmet/traffpunkten?

De som intervjuades ombads beskriva varfor de besoker traffpunkten respektive
seniorgymmet. Det dominerade svaret for de som ofta deltar pa traffpunkterna &r
att de vill triffa folk. Nagra berittar att de inte kinde nagon i omradet, flera
omvittnar att de fatt véinner tack vare traffpunkten. Ett vanligt svar pa frigan om
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vad som kan gora att de mar battre dr att f umgés med andra. For flera av dessa ar
traffpunkten den enda aktiviteten de har.

Hur Léinge har de besokt Seniorgymmet/triffpunkten?

De flesta som deltar i traffpunkternas verksamhet har enligt svaren i enkdterna gatt
dér 1 flera ar. I genomsnitt har besokarna deltagit 5,2 ar. Nér det géller
seniorgymmet har besdkarna 1 genomsnitt deltagit i 3,5 &r. De flesta (23 %), har
gitt pa gymmet i tvd ar, men nagra (12 %), har hingt med &nda frn borjan dvs. i
atta ar.

Hur ofta besoker de dldre Seniorgymmet/triffpunkten?

En majoritet av de som besoker de tva mindre traffpunkterna som &r 6ppna en dag
1 veckan gor det varje vecka — givet att de kan ta sig ut vilket beror pa sno och
halka. Aven pa de tre triffpunkter som ir dppna 3-5 dagar i veckan ir det manga
som deltar varje dag. Sarskilt giller det av naturliga skil Salongerna, dir man bor i
huset och kaféet dr en naturlig punkt att gé till under dagen. Dir finns det de som
deltar alla veckans sju dagar

Hjélp att ta sig till gym/triaffpunkt

For flertalet 4r det avgdrande att traffpunkten ligger nira, vilket ocksa aterspeglas
av att de oftast bor 1 den stadsdel dér traffpunkten ligger. En del fér hjélp av
granne eller vdninna att ta sig till traiffpunkten. Av enkédten framkommer att 17
procent behover hjélp att ta sig till traffpunkten. Av dessa anser 93 procent att de
far den hjalp de behover for att ta sig till traffpunkten. Samtidigt anger 26 procent
av dem som behdver hjélp att de skulle komma oftare om de fick mer hjélp att ta
sig dit.

Aktiviteterna pa triffpunkterna

I intervjuerna med besdkarna framkommer en tydlig bild av att det f6r de flesta av
dem inte &r viktigt att det dr olika aktiviteter, utan att man far sitta och dricka kaffe
och prata med andra. Caféverksamhet finns pa alla traffpunkter och av enkéten
framkommer att den dr mycket uppskattad.

Saknar besokarna nigot?

En del av syftet med enkéterna var att utréna om deltagarna saknar négra
aktiviteter eller tycker att ndgot 4r mindre bra. Av enkéterna framkommer att man
Overlag dr mycket n6jd med de aktiviteter man deltar i. Intervjuerna visar entydigt
att man tycker att allt som ordnas ar bra, och fa dnskar sig nagot annat dn det som
ar. Nagra av besokarna pa Salongerna tyckte att dppettiden pa helgerna ér for kort,
men om man tittar pa enkdtsvaren for samtliga verksamheter var de flesta (93 %)
fullt n6jda med verksamheternas dppettider.
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Vad betyder gymmet/traffpunkten?

Ingen av de intervjuade pa traffpunkterna anser att deltagandet inneburit att de
fordndrat sina levnadsvanor. De som trdnar pa gymmet svarar att fordndringen ar
just att de borjat trdna med maskiner. De intervjuade synes se sig som aktiva
personer, som genom traffpunkterna eller seniorgymmet kunnat fortsitta att vara
aktiva.

Nar de intervjuade ska beskriva vad traffpunkten betyder for dem sa aterkommer
ord som att jag trivs med andra, jag blir glad hir. I stort sett alla instimmer i att de
mar béttre av att delta. Enligt enkétsvaren ar det vanligt att man hade fatt nya
bekanta pé traffpunkterna, 86 procent hade fétt det. Av dessa personer svarade 67
procent att de dven triffades utanfér métesplatserna.

Att de blivit tryggare genom att delta 1 traffpunkterna instimde 42 procent i helt
eller delvis, och fem procent instimde inte. Resten, drygt hélften, svarade inte pa
fragan. Att de blivit friskare instimde 45 procent helt eller delvis 1, sju procent
instimde inte och 48 procent svarade inte. Bittre humor stimde helt eller delvis
for 67 procent, fyra procent tyckte inte det stdimde och 30 procent svarade inte.
Det pastdende som saledes var littast for besdkarna att virdera, bade pa
traffpunkterna och pé seniorgymmet, var ’béttre humor”. Det instimde en
majoritet i.

Kvinnor och mén uppskattade caféverksamheten i ungefar lika hog utstrackning
77 respektive 73 procent valde den bésta kategorin 1 enkdten dvs. mycket bra. Av
de ensamboende tyckte 73 procent att caféet var mycket bra jamfort med 93
procent av de samboende. Bade mén och kvinnor hade fétt nya bekanta av att
besoka traffpunkterna, kvinnorna i ndgot hogre utstrackning: 88 procent mot 81
procent bland minnen. Kvinnorna instdmde oftare helt i pastaendet att de blivit pa
battre humor av att vara med i traffpunkternas verksamhet: 71 procent jamfort
med 44 procent av minnen.

Férvaltningens synpunkter och férslag
Forvaltningen instdimmer 1 att traffpunkterna och seniorgymmet &r en vérdefull
resurs for de édldre 1 stadsdelen.

De drivs av engagerad personal, som pa ett fortjanstfullt sitt skapar trygghet och
fortroende hos besdkarna. Bes6karna omvittnar hur véardefulla tréaffpunkterna ar
for dem och hur de trivs med de olika programpunkterna. Enkétresultaten visar att
de sociala mdtesplatserna och dven seniorgymmet fyller en viktig funktion genom
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att kompensera for den forlust av socialt nitverk som ofta uppkommer vid 6kande
alder.

Utvecklingsméiligheter

For att battre ta tillvara den resurs som finns i tréffpunkterna och seniorgymmet
kommer forvaltningen anvéinda rapporten och de forslag som lyfts fram, som
utvecklingsmojligheter i samrdd med medarbetar, i1 olika samverkansmoten och
med besokare. Verksamheten kommer bland annat arbeta med f6ljande omraden 1
samverkan med berérda medarbetare, brukare och organisationer:

e se dver mdjligheten att rekrytera fler volontérer

e diskutera metodutveckling till exempel
o anhorigkonsulent och fixarna i deras moten med dldre 1 stadsdelen
informerar och motiverar dem att komma till traffpunkterna och
seniorgymmet. Traffpunkterna kan vara ett viardefullt stod for
anhoriga och deras nérstdende
o se Over av arbetsétt och metoder,
o se over utbud av aktiviteter i samrdd med besokare

e utveckla samverkan med
o bestdllaravdelningen: bistindshandldggarna och uppsokare
o primdrvirden
o hemtjénsten for att utveckla former for hur omsorgstagarnas
kontaktpersoner ska kunna stodja isolerade dldre att ta steget och
borja g till en traffpunkt eller gym
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