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REDOVISNING AV DEMENSVÅRD 

Projektet startade 2007 och avslutades i december 2012. 

 

Mål/ Syfte 
Ge demenssjuka och deras anhöriga ett professionellt bemötande, baserat på 

kunskap, engagemang och en gemensam värdegrund. 

 

Aktiviteter  

Utbildning inom demensområdet till personal som arbetar på enheter med 

demensinriktning.  

Utbildning till anhöriga på enheter med demensinriktning inom stadsdelens vård 

och omsorgsboenden. 

Handledning av Silviasystrar på vård och omsorgsboendena, dagverksamheten och 

i ordinärt boende. 

Sjuksköterskor på vård och omsorgsboenden har getts möjlighet till 

spetskompetens utbildning i de nationella riktlinjerna för vård och omsorg vid 

demenssjukdom för att handleda omsorgspersonalen. 

Demensgrupp inom den kommunala hemtjänsten.  

Olika insatser för att implementera de nationella riktlinjerna för vård och omsorg 

vid demenssjukdom inom äldreomsorgens enheter. 

Resultat  

Demensvården har fått mycket uppmärksamhet och all personals kunskap om den 

goda demensvården har ökat; 

 Många känner till Socialstyrelsens riktlinjer 

 Många enheter satsar på/kräver Demens ABC bland sin personal 

 Personcentrerad omvårdnad har börjat översättas till verklighet: 

genomförandeplan och levnadsberättelse, individuella aktiviteter, 

kontaktmannens ansvar i att ”se” individen och dennes behov, egen tid 

utifrån individens önskemål 

 Teamarbete har förstärkts; team möten har kommit igång 

 Man tar första steg till att börja arbeta systematiskt med BPSD-problematik 

 Enheterna har dragit i gång olika typer av reflektionsgrupper  

 

Östermalms stadsdelsförvaltning 
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