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Förvaltningens förslag till beslut 

Förvaltningen föreslår utbildningsnämnden besluta följande: 

 

1. Förvaltningens tjänsteutlåtande överlämnas till kommunstyrelsen som svar på 

remissen. 

2. Beslutet justeras omdelbart. 

 

 

 

 

Thomas Persson Per Thorslund 

Utbildningsdirektör Chef administrativa avdelningen  

 

 

 

Sammanfattning 

I en motion av Stefan Nilsson (MP) och Åsa Jernberg (MP) föreslås att stadens 

skolor ska införa en vegetarisk dag per vecka, att de totala inköpen av kött ska ha 

minskat med 20 % år 2014, jämfört med 2011. Vidare föreslås att staden ska 

utveckla ett system för uppföljning av andelen kött, fisk och vegetabilier som 

konsumeras. I motionen föreslås även att andelen ekologiska livsmedel ska uppgå 

till 50 % år 2015 och att staden ska utarbeta en åtgärdsplan för hur matsvinnet ska 

minska. 
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Stadens skolor har varje dag ett vegetariskt alternativ. Enheterna ska sträva efter 

att öka mängden vegetabiliska samt ekologiska livsmedel vilket medför mindre 

inköp av kött. I utbildningsnänmndens Riktlinjer för måltider inom stadens 

kommunala grundskolor framgår hur matsvinnet ska minska. Förvaltningen anser 

att det inte behövs en ytterligare plan eller att införa en vegetarisk dag per vecka. 

 

Förvaltningen föreslår nämnden att godkänna förvaltningens synpunkter som svar 

på remissen. Beslutet justeras omedelbart. 

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom utbildningsförvaltningens administrativa avdelning.  

 

Bakgrund 

I en motion av Stefan Nilsson (MP) och Åsa Jernberg (MP) föreslås att stadens 

skolor ska införa en vegetarisk dag per vecka, att de totala inköpen av kött ska ha 

minskat med 20 % år 2014, jämfört med 2011. Vidare föreslås att staden ska 

utveckla ett system för uppföljning av andelen kött, fisk och vegetabilier som 

konsumeras. I motionen föreslås även att andelen ekologiska livsmedel ska uppgå 

till 50 % år 2015 och att staden ska utarbeta en åtgärdsplan för hur matsvinnet ska 

minska. 

 

Förvaltningens synpunkter   

Inom stadens grund- och gymnasieskolor serveras dagligen cirka 81 000 elever 

lunch. Dessutom serveras personal lunchmåltider och mellanmål erbjuds inom 

fritidsverksamheten. Uppskattningsvis produceras runt 100 000 måltider varje dag 

i stadens kommunala skolkök. 

 

Det är av stor vikt att skolorna visar vägen för bra matvanor såväl ur pedagogisk 

synvinkel som ur ett folkhälsoperspektiv. Därför är det viktigt att skolorna gör rätt 

val då de väljer livsmedel, komponerar sina matsedlar, tillagar, presenterar och 

serverar maten. Det är stora volymer mat som dagligen tillagas och serveras till 

stadens elever och anställda. 

 

Stadens miljömål innebär bland annat att skolorna till år 2015 ska nå målet 25 % 

ekologiska livsmedel, räknat i kronor.  

 

I april 2012 antog utbildningsnämnden Riktlinjer för måltider inom stadens 

kommunala grundskolor. I dessa riktlinjer fastslår nämnden bland annat att 
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skolmåltiden ska vara en del av utbildningen och bidra till att uppnå målet att 

eleverna får kunskaper och förståelse för den egna livsstilens betydelse för hälsan 

och miljön. 

 

Vidare framgår att lunchen helst ska bestå av två rätter, varav den ena vegetarisk. 

Matsedlarna ska vara säsongsanpassade och enheterna ska sträva efter att öka 

mängden vegetabiliska samt ekologiska livsmedel.  

 

Under våren 2012 kallades en person per kök till heldagsutbildningar för att gå 

igenom alla delar i de antagna riktlinjerna. Vid utbildningen gavs information 

kring stadens ekologiska mål samt om en ökad användning av vegetabiliska 

livsmedel. Det anordnades även ett informationstillfälle för chefer. 

 

Menyplanering 

Varje skola komponerar egna menyer utifrån de ramar som finns, bland annat 

Livsmedelsverkets rekommendationer och nämndens riktlinjer. Som stöd till 

skolorna tillhandahåller förvaltningen en Menytjänst som innehåller ca 1000 

näringsberäknade recept, kompletta menyer, frekvensmatsedlar och recept på olika 

specialkoster. Utbildningar i menyplanering har även erbjudits skolorna. 

 

Miljöprojekt 

Utbildningsförvaltningen kommer under våren 2013 att påbörja ett större 

miljöprojekt inom grundskolornas kök med inriktning på svinn, ekologiska inköp 

och ökad användning av vegetabiliska livsmedel för att synliggöra dessa frågor.  

 

Ett 10-tal skolor kommer att ingå som pilotskolor i projektet. Dessa pilotskolor 

kommer att genomgå utbildningar inom miljö och ekologi och få vägledning i hur 

de ska bli mer miljömedvetna och få redskap och handledning för att tillämpa 

detta i praktiken. Skolorna kommer även att få praktisk utbildning i hur man lagar 

attraktiva, näringsriktiga vegetariska måltider. Enheterna kommer att mäta svinn 

och genomföra insatser för att minska såväl tallrikssvinn som kökssvinn.  

 

Pilotskolorna kommer även att få en genomgång av menyerna för att uppfylla 

uppsatta mål. Projektet ska visa att enheterna kan arbeta både hälsosamt och 

miljövänligt.  

 

Vad gäller uppföljning av inköpsmönster och statistik för utbildningsförvaltningen 

en dialog med serviceförvaltningen om möjligheterna att upphandla ett system för 

uppföljning av livsmedelsavtalet. 
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Förvaltningens förslag 

Enheterna ska sträva efter att öka mängden vegetabiliska samt ekologiska 

livsmedel vilket medför mindre inköp av kött. I utbildningsnänmndens Riktlinjer 

för måltider inom stadens kommunala grundskolor framgår hur matsvinnet ska 

minska. Förvaltningen anser att det inte behövs en ytterligare plan eller att införa 

en vegetarisk dag per vecka. 

 

Förvaltningen föreslår nämnden att godkänna förvaltningens synpunkter som svar 

på remissen. Beslutet justeras omedelbart. 

 

Bilaga 

 Motion (2012:75) av Åsa Jernberg (MP) och Stefan Nilsson (MP) 
 


