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Kommunfullméktige

Svar pa motion (V) om en kottfri dag i veckan

Forslag till beslut
Motionen avslas.

Beslutsniva
Kommunfullmaktige

Sammanfattning

Skolor och forskolor i Varmdo arbetar med att 6ka andelen ekologisk mat i
verksamheterna. Flera skolor har inf6rt en helvegetarisk dag i veckan och alla skolor har
vegetariska alternativ. En del forskolor har en vegetarisk ritt varje vecka. Inom den
kommunala verksamheten har 4ldre och personer med funktionsnedsttning i stor
utstrackning ritt att sjdlva vilja vilken mat de vill ha. Enheterna ska dock striva efter att
f6lja kostpolicyn och ta hinsyn till miljon i méltidsverksamheterna.

I oktober 2011 avslog kommunfullmiktige en motion om vegetariska tisdagar med
hdnvisning till kostpolicyn och resultatenhetschefernas ansvar for att policyn efterlevs.
Av samma anledning foreslds att motionen fran Mats Skoglund (V) avslas.

Bakgrund

Mats Skoglund (V) har i en motion foreslagit att Virmdé kommun snarast infor en
kottfri dag i veckan i de egna verksamheterna for att minska matens klimatpaverkan i
kommunen.

Arendebeskrivning

En motion om att inféra en vegetarisk veckodag i kommunens bespisningar, i syfte att
minska klimatpéverkan, avslogs av kommunfullmiktige 2011. Férvaltningen hinvisade
till kommunens kostpolicy och att frigan om vegetarisk kost i verksamheterna ska
beslutas pé resultatsenhetsniva.

Ur Viarmd6 kommuns kostpolicy, antagen 28 april 2010:
Miltidsverksamheterna ska:
e strdva mot det 6vergripande malet — Ett hallbart Virmdo. Det betyder att allt som
ror maltidsverksamheten ska ta hdnsyn till miljén, som t.ex. ink&p, produktion,
transporter, avfallshantering och energianvindning.
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e Resultatenhetschefen ansvarar for att kostpolicyn med tillhérande riktlinjer foljs.

I ménga av kommunens verksamheter pagar ett arbete for hallbar utveckling. Skolkéken
inom kostenheten' har en helvegetarisk dag i veckan och 6vriga dagar serveras ett
vegetariskt alternativ.

Kostenheten och koksnétverket i kommunen arbetar pa olika sitt aktivt med att 6ka
medvetenheten om ekologiska och vegetariska livsmedel och hur ink&pen och tillag-
ningen kan anpassas utifran kommunens mal att servera en storre andel ekologiskt odlad
mat.

Omkring en femtedel av Varmdos kommunala forskolor ar certifierade med Gron Flagg
och fler &r i startgroparna. Gron Flagg &r en certifiering i arbetet att fa larandet for
hallbar utveckling att ingé i skolans och forskolans arbete. Gron Flagg utfardas av Hall
Sverige Rent.

Boende inom kommunens dldreomsorg vill vanligen ha svensk husmanskost dér kott
ofta ingar. I gruppboenden for funktionshindrade ska de boende sjédlva paverka sin
matsedel. For dessa grupper &r det resultatenheternas uppgift att i dialog med de boende
differentiera kosten efter onskemal och val fran de boende.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget har inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for miljon
Forslaget har inga konsekvenser for miljon.

Konsekvenser for medborgarna
Forslaget har inga konsekvenser for medborgarna.

Bedomning

Skolor och férskolor i Varmdo arbetar med att 6ka andelen ekologisk mat i
verksamheterna. Flera skolor har infért en helvegetarisk dag i veckan och 6vriga skolor
har vegetariska alternativ. En del forskolor har en vegetarisk rétt varje vecka. Inom de
kommunala verksamheterna har &ldre och personer med funktionsnedsittning i stor
utstrackning ritt att sjdlva vilja vilken mat de vill ha. Enheterna ska dock striva efter att
folja kostpolicyn och ta hidnsyn till miljon i maltidsverksamheterna.

Kommunfullméktige har tidigare, 17 oktober 2011, avslagit en motion i samma drende
med hénvisning till kostpolicyn och resultatenhetschefernas ansvar for att policyn
efterlevs. Av samma anledning foreslas att motionen frdn Mats Skoglund (V) avslas.

! De skolkdk som ingér i kostenheten dr alla kommunala skolksk utom Hemmesta 6-9, Djuré, Osbyskolan
och Kvarnbergsskolan.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom kansli- och utvecklingsavdelningen.

Handlingar i drendet

Nr  Handling Bildggs/Bildggs ej
1 Motion angéende en kottfri dag i veckan Bilaggs
2 Kostpolicy Bilaggs
3 Svar p4 motion om vegetariska tisdagar Bildggs

Stellan Folkesson Maria Larsson Ajne
Kommundirektor Kanslichef
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Motion angaende en

kottfri dag i veckan

2013-03-07

Motion angaende en kottfri dag I veckan

Var kottkonsumtion leder till flera allvarliga miljo- hunger, och
hélsoproblem. For att riddda klimatet, regnskogarna. Ostersjon samt
minska sjukdomar och svélt maste vi dta en mindre méngd kott 4n vi gor
idag. Sedan 1950 har medelsvenskens kottkonsumtion dkat med 70
procent, sedan 1994 med 40 procent.

Arton procent av de globala utsléppen av vixthusgaser kommer fran
djurhallningen. Av dessa kommer endast 0,01 procent direkt fran
transporter. Allt enligt FN-organet FAO, och deras rapport Livestock’s
long shadow.

Rajendra Pachauri, ordftrande i FN:s klimatpanel IPCC, uppmanar
darfor alla att avstd biffen en dag i veckan, for att sedan successivt
minska kottdtandet. Virmdo kommun bor f6lja uppmaningen genom att
infora en kottfri dag i veckan i kommunens egna verksamheter.

Spénga gymnasium infor en kottfri dag i manaden.

Hotell Kéjagarden i Are kommun kér med kottfria mandagar.

Malmé har mal om minskad k&ttkonsumtion samt en helvegetarisk dag i
veckan.

Fazer Food satsar pa en vegetarisk veckodag pé flera lunchrestauranger.
Sofia skola har kottfria méndagar.

Puma har infort kottfri mandag i kontorsmatsalarna. Foretaget kommer
ocksé att sluta anvéanda lader i sina fotbollsskor.

I Gavle foreslar Folkpartiet en dag i varje vecka med bara vegetarisk mat
i skolor och pa dldreboenden i Gédvle kommun.

I Leksand har miljopartiet foreslagit kottfria mandagar i skolmatsalarna.
Malet i Goteborg dr att 2013 ha minst en helvegetarisk dag i vecka.

I Karlskrona (och Viarmdé) vill Vinsterpartiet ha en kottfri dag i veckan.



Listan p kommuner, féretag och organisationer som infért en kéttfri dag
i veckan kan goras 18ng. Aven Virmdo kommun bér som en del i
héllbarhetsarbetet infora en helvegetarisk dag i veckan.

e For att minska matens klimatpaverkan foreslar vi att Virmdo
kommun i de egna verksamheterna snarast infor en kottfri dag i
veckan.

Mats Skoglund
Viinsterpartiet
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Kostpolicy

Bakgrund

Mat ér ett av livets glidjeimnen men ocksé nagot livsnédvandigt. Méltiden 4r ndgot som vi
delar in dagen efter och som vi varje dag funderar Gver. For att ma bra ar det viktigt att vi #ter
kost som &r anpassad efter vara olika behov.

Ungefidr en femtedel av Virmdé kommuns befolkning dter en maltid under vardagar inom den
kommunalt finansierade méltidsverksamheten. Det dr dérfor ett medborgarintresse att
maéltidsverksamheten drivs kvalitetssakert och dr ekonomiskt forsvarbar.

En bra méltidsverksamhet inom barnomsorg, grundskola, gymnasieskola, omsorg om dldre
och personer med funktionsnedsattning ar av stor betydelse for att frimja den nationella
folkhélsan.

Syfte

Kostpolicyns syfte ar att klargora 6vergripande inriktningar och ansvar kring maltids- och
kostfragor. Policyn ska beskriva hur kommunen ska forhélla sig till kosten i
maltidsverksamheterna. Dessutom ska policyn vara utgdngspunkt for riktlinjer inom
respektive ndmnds ansvarsomrade for att sdkerstélla kvaliteten pa kost och miltider.

Overgripande inriktning
Maten ska:
e vara god och néringsrik samt tillagad pa ett livsmedelshygieniskt sakert sitt.
presenteras pd ett sdnt sétt att aptiten stimuleras.
vara anpassad till de personer som vistas inom respektive verksamhet
i mesta mdjliga mén baseras pé inkép av ekologiska livsmedel
produceras med energi- och resurshushdllning i alla led.

Mailtiderna och méltidsmiljon ska:
e vara en naturlig och integrerad del i verksamheterna ur bide ett hidlsomassigt, socialt
och pedagogiskt perspektiv.
e ge en stunds avkoppling dér en trivsam atmosfir utgor en forutsittning for att fa dta i
lugn och ro.
e ska vara anpassad till de personer som vistas inom respektive verksamhet.

Miltidsverksamheterna ska:
e strdva mot det dvergripande malet — Ett hdllbart Varmdo. Det betyder att allt som rér
maltidsverksamheten ska ta hdnsyn till miljon som t ex inkop, produktion,
avfallshantering och energianvandning.
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Ansvar

Med utgdngspunkt i denna policy ska nimnderna faststilla mél och budget samt folja upp
miltidsverksamheterna. Utbildnings-, kultur- och #ldrekontoret (UKA) och Socialkontoret
(SOK) ska bista respektive nimnder med att fullgéra nimndernas ansvar s4 att milen uppnas.

Resultatenhetschefen ansvarar for att kostpolicyn och tillhérande riktlinjer foljs. Ansvaret for
de komnmunala kékens egenkontroll ér delegerat till chefen for proVarmdo.

Den medicinskt ansvariga sjukskéterskan (MAS) ansvarar for kvalitet och sikerhet i
kommunens hilso- och sjukvard inom sirskilda boendeformer for dldre och personer med
funktionsnedsittning. Inom kostomrédet innebir detta

att i riktlinjer och genom uppfoljning stédja och kontrollera att felndring forebyggs och att det
vidtas dtgérder ndr felniring intraffat.

Miljé- och hélsoinspektiren kontrollera att livsmedelslagstifiningen efterlevs och att det
vidtas atgérder vid brister.

Tillsyn
Skolverket svarar for tillsyn 6ver kommunala forskolor och skolor samt fristiende skolor.
Kommunen har tillsynsansvar éver enskild forskoleverksamhet och skolbarnomsorg.

Liansstyrelsen och Socialstyrelsen svarar for tillsyn &ver socialtjinsten och den kommunala
hélso- och sjukvarden.

Respektive ndmnd har tillsynsansvar 6ver kommunens verksamheter och ska dirmed ges
mdjlighet att folja upp verksamheten kvantitativt och kvalitativt.

Maltider i olika verksamheter

Forskoleverksamhet

Inom forskoleverksamheten (férskola och familjedaghem) finns stora méjligheter att pé ett
naturligt sitt frimja en hélsosam livsstil med bra matvanor och madltidsmiljé. Personalen ska
formedla och praktisera en positiv attityd till mat och maltider. Barn som ater frukost, lunch
och mellanmal pa forskolan ska fa i sig ungefér 65-70 % av den energi och ndring de behdver.

Grundskola och skolbarnomsorg

Bra matvanor ér en forutsittning for att eleverna ska kunna fungera bra i skolan och orka
koncentrera sig under skoldagen. I samverkan med skolans undervisning ska
maltidsverksamheten grundldgga och frimja goda kostvanor samt ge kunskap och firdigheter
for hélsa och vilbefinnande.

Elever inom grundskola serveras dagligen lunch som ska ticka 25 — 35 % av energi- och
ndringsbehov. Inom fritidshemsverksamheten serveras ett mellanmal som ska ticka 10-15 %
av energi- och néringsbehovet och under loven serveras dessutom lunch.
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Gymnasieskola och fritidsgard

Elever inom gymnasieskola och fritidsgardsverksamhet har ingen rittighet att f maltider. I de
fall som maéltider erbjuds ska stor vikt laggas vid att utbudet ar hélsosamt och niringsrikt.

Omsorg om éldre och personer med funktionsnedséttning

Maltiderna &r centrala i det dagliga livet och for manga en gladjekilla. De ska stimulera dven
den som har tappat matlusten eller av andra skél har svért att ta.

Personer inom dldreomsorgen och personer med funktionsnedséttning far bistindsbeddmda
insatser efter individuella behov. Insatserna kan t ex vara heldygnsomsorg, dagverksamhet,
handrackning vid maltider i hemmet, matdistribution eller boendest6d.

Kosten inom dldreomsorgen och inom omsorgen for personer med funktionsnedsittning ska
vara hilsobefrdmjande, sjukdomsforebyggande och ta hinsyn till individuella nskema@l.
Dessutom kan kosten vara en del i en medicinsk behandling och styrs dé av det individuella
behovet.

Viktiga omraden

Planering av maltider

De Svenska néringsrekommendationerna frn Livsmedelsverket ska ge underlag for planering
av kosten giéllande energi och niring. Matsedeln ska anpassas efter sdsong och hdgtider samt
innehélla matratter som &r anpassade efter malgruppen.

Mat vid sérskilda behov

Personer som av medicinska skil behdver individuellt anpassad kost ska fa den efter
medicinsk bedémning och ordination av ldkare, sjukskdterska, dietist eller logoped.
Anpassning av menyn ska erbjudas till personer som av etiska, kulturella eller religiosa skl
inte kan dta maten fran den ordinarie matsedeln.

Personalens roll vid maltiden

En viktig roll for personalen &r att uppmérksamma fordndrade behov hos den mélgrupp de
arbetar med. Personalen ska arbeta aktivt for att maltiderna ska bli en integrerad del i
verksamheten. En metod for detta kan vara pedagogisk maltid dér personalen fungerar som
forebild samt ger socialt och praktiskt stGd.

Inflytande och delaktighet

Maten éir en viktig del i alla méanniskors liv, frin det vi &r barn tills vi blir gamla. Att ges
inflytande dver exempelvis den mat som serveras 4r ett sétt att kunna pverka och vara
delaktig. Alla verksamheter ska utarbeta rutiner som ger méjligheter att paverka utbud och
lamna synpunkter p& mat och méltidssituation.
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Livemedelssikerhet

I Sverige finns en lagstadgad skyldighet for alla som arbetar med livsmedel att utéva si kallad
egenkontroll Gver sin verksamhet for att forebygga hilsorisker och sikerstilla renlighet. Alla
kok ska ha ett godkint egenkontrollprogram och personal som arbetar med livsmedel ska
kontinuerligt genomga livsmedelshygienutbildning.

Inkoép

Kommunen gér central upphandling av varor och tjénster dir alla detaljer dr reglerade i
skriftliga avtal. Ink6psansvariga i kommunala verksamheter ska folja ingdngna avtal nir det
géller inkdp av livsmedel, storhushillsprodukter, klader, utrustning mm.

Personalens kompetens

Den personal som tillagar maten ska ha kompetens for arbetet. All personal i hela matkedjan
ska vara informerade och utbildade i kostens och méltidens betydelse for malgruppen. Den
personal som hanterar livsmedel ska erbjudas kontinuerlig kompetensutveckling i forhallande
till ansvar och befogenheter.

Kvalitetssékring av maltider och maltidsmiljo

Varje enhet som har en méltidsverksamhet, stor som liten, ska kvalitetssikra sina maltider och
sin maltidsmiljo.
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Under rubriken ”"Omsorg om aldre och personer med
funktionsnedsattning” star Kosten inom idldreomsorgen och inom
omsorgen for personer med funktionsnedséttning ska vara
halsobeframjande, sjukdomsforebyggande och ta hdnsyn till individuella
onskemdl”.

Under rubriken “Mat vid sérskilda behov” stir

“Personer som av medicinska skil behdver individuellt anpassad kost ska
fa den efter medicinsk bedémning och ordination av likare, sjukskéterska,
dietist eller logoped. Anpassning av menyn ska erbjudas till personer som
av etiska, kulturella eller religitsa skil inte kan dta maten pd den
ordinarie matsedein.”

3. Stélla krav vid upphandlingar, avrop och inkdp av livsmedel
och méltidstjanster, och pa dem som pa olika sitt utbjuder
maltider eller livsmedel

Upphandling = Nir kommunen képer varor och tjanster
Inkép (avrop)= Nér varor och tjénster képs frin upphandlade ramavtal.

LOU (Lagen om offentlig upphandling) anger vilka krav som ska och far
stdllas pa leverantdren.

[ upphandlingspolicy finns kommunens riktlinjer (t ex att
Miljstymningsrédets kriterier ska anvindas) och den lagstiftning ( t ex
LOU) som reglerar upphandlingar oavsett produkt eller tjinst. Betriffande
inkOp saknas policy och riktlinjer men krav p varan stills normalt vid
bestillning.

4. Beakta och foljer tillamplig lagstifining och myndighetskrav

Under rubriken ”Ansvar” star:

o att resultatenhetschefen ansvarar for att kostpolicyn och
tillhorande riktlinjer fGljs och att ansvaret for de kommunala
kokens egenkontroll ir delegerat till chefen for proVarmdo.

e att Milj6 och hilsoinspektdren kontrollerar att
livsmedelslagstifiningen efterlevs och att det vidtas atgirder vid
brister.”

e att medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) ansvarar for kvalitet




och sikerhet i kommunens hélso- och sjukvard inom sérskilda
boendeformer for dldre och personer med funktionsnedsittning.
Inom kostomradet innebdr detta att i riktlinjer och genom
uppfoljning stédja och kontrollera att felniring forebyggs och att
det vidtas atgarder nér felnéring intraffat.”

Tillimpa metoder och har tillging till kompetens som
stodjer vad som ovan angivits i alla de processer som leder
till att maltider och livsmedel tillhandahalls.

Oka andelen ekologiska varor

Upphandlingschefen ansvarar for att livsmedelsupphandlingar foljer
lagstifining, myndighetskrav och kommunens upphandlinspolicy.
Utbildnings-, kultur- och dldrekontoret och Socialkontoret ansvarar for
uppfolining och kvalitetskontroll av maltidsverksamheterna. Miljé- och
héalsoinspektdren ansvarar for kontroll av att livsmedelslagstifiningen
efterlevs.

Under rubriken "Personalens kompetens™ stir

”Den personal som tillagar maten ska ha kompetens for arbetet. All
personal i hela matkedjan ska vara informerade och utbildade i kostens
och maéltidens betydelse for malgruppen. Den personal som hanterar
livsmedel ska erbjudas kontinuerlig kompetensutveckling i férhallande till
ansvar och befogenheter.”

Under rubriken "Overgripande inriktning” star att:
e Maten ska i mesta méjliga man baseras pa inkdp av ekologiska
livsmedel.

Forslag till tilldgg under "Ansvar™:

o Med utgingspunkt i denna policy ska ndmnderna faststilla mél
och budget samt f6lja upp maltidsverksamheterna. Utbildnings-,
kultur- och dldrekontoret (UKA) och Socialkontoret (SOK) ska
bista respektive nimnder med att fullgbra nimndernas ansvar sé
att malen uppnas.

Forslag dr att yrkandet gors till ett politiskt mal da det ger 6kade
kostnader.




7. Oka andelen rittvisemarkta varor

Sociala och etiska krav far man bara stilla vid upphandling av tjinst for
att visa hur tjéinsten ska utforas. Man fér inte stdlla sociala och etiska krav
pa produkter eftersom de inte piverkar produktens kvalitet, utseende och
smak.

8. Varorna ska vara ekologiska i mesta mdjliga mdn

Under rubriken "Overgripande inriktning” stér att:
e Maten ska 1 mesta mojliga mén baseras pé inkdp av ekologiska
livsmedel.

Forslag till tilldgg under ”Ansvar”:

e Med utgéngspunkt i denna policy ska nimnderna faststilla mal
och budget samt folja upp méltidsverksamheterna. Utbildnings-,
kultur- och dldrekontoret (UKA) och Socialkontoret (SOK) ska
bistd respektive nimnder med att fullgéra ndimndernas ansvar si
att malen uppnas.

9. Kommunen ska efterstrava narproducerade varor

Finns nérproducerade varor pa upphandlade ramavtal kan bestillaren styra
inkOpen s4 att nirproducerade produkter prioriteras. Vid upphandling har
lokala féretag samma méjligheter som andra foretag att fa leverera till
kommunen men vi far inte premiera var produkten ar producerad.

Svar pi synpunkter frin Bygg-, miljo- och hiilsoskyddsnimnd 080909

Synpunkt

Svar

1. Policyn bor kompletteras med riktlinjer snarast

Arbetet med riktlinjerna ér pabérjade under ledning av kommunens
kostcontroller. Arbetet berdknas vara helt klart under hdsten 2009.

2. Vid upphandling ska krav stillas pd KRAV-, miljé- och
rattvisemdrkta produkter

Kommunen stéller miljékrav enligt Miljstyrningsradets kriterier men
enligt LOU fér vi inte stdlla krav pé en specifik miljomérkning t ex
KRAYV. Diremot fr vi kriva att produkten uppfyller samma
egenskaper som krévs for att fA en KRAV-markning. Vid upphandling




mdste detta kontrolleras av kommunen vilket kréver resurser och
kompetens inom omradet. Vi kan stélla krav pa att produkten &r
ekologisk eftersom det finns en EU-foérordning om ekologisk
produktion av jordbruksprodukter.

Sociala och etiska krav fir man bara stélla vid upphandling av tjanst
for att visa hur tjdnsten ska utforas. Man far inte stélla sociala och
etiska krav pé produkter eftersom de inte paverkar produktens kvalitet,
utseende och smak.

Bestillaren kan styra inkGpen (avropen) fran upphandlade ramavtal sa
att ekologiska, réttvisemarka produkter prioriteras.

Som exempel pa Miljostyrningsradets kriterier bifogas upphandlings
kriterier for kaffe.

Remissvar frin Féreningen FUB Nacka/Virmdé 080519

”Féreningen FUB Nacka/Virmdo tycker att det 4r mycket bra att kommunen antar en kostpolicy och satsar pa att 6ka kunskapen i denna viktiga
fraga. Vi vet att det slarvas en hel del ndr det géller math&llningen i bostider med sérskild service samt pd dagcenter och att det forekommer
mycket fardigritter med begrinsat niringsinnehall. Det & mycket viktigt 6r vira medlemmar att inte bli 6ver- respektive underviktig pa grund av
brister i kosthallningen. Vi hoppas verkligen att denna satsning ger resultat ute i verksamheterna och att informationen nar bide personal och
brukare. Vi ser fram emot den handlingsplan som ska bli resultatet av denna policy.”




At SM.AR.T

for halsa och miljo

Vill du dta mat som ir bra for bide din kropp och for
miljén? D4 ska du vilja S.M.A.R.T.-modellen:

@ torre andel vegetabilier
@ indre "tomma kalorier”
@ ndelen ekologiskt tkas

| dtt kott och gronsaker

@ ransportsnilt

Animalier - en energikrdvande omvig

Nir vi dter SMART tar vi tillsammans ett forsta steg Kétt eller bénor?
mot hilibara matvanor och niirmar oss de svenska Ska vi ita kott? Hur mycket? Genom att iita lagom
miljomélen. mycket animalier (kott, etc) fir vi i oss viktiga mine-
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raler m.m. som kroppen behover. Vi kan inte heller
bevara vira beteshagar och alla de arter som finns
didr om vi inte &ter beteskott. Men att producera kott
med produktion av baljviixter (bonor, drter, linser).
Det krivs exempelvis sex ganger mer energi for att
producera griskott dn for att producera &rtor.
Baljvixter ir "vixtvirldens kott" och ger samma typ
av niring som katt.

- Byt en fjiirdedel av kittet mot baljviixter.

indre "tomma kalorier"

Mat eller godis?

Vi dr faktiskt stendldersménniskor! som #r anpassade
till att éita mager mat med mycket frukt och gront.
Men vi l4gger niistan hilften av matbudgeten pd
energirika varor som kroppen inte behdver, t ex
chips, ldsk, vin, godis. De fyller snabbt upp en stor
del av vir energibudget utan att tillféra den néring

vi behover.

Den mat som ska ge oss alla vitaminer, mineraler
och antioxidanter fAr helt enkelt inte plats nir vi éter
si mycket "tomma kalorier” - d4 blir det for mycket
kalorier. Dérfér blir ocksa sjukdomar som tvervikt,
diabetes och hjirtkirlsjukdomar allt vanligare.

Hiilften si mycket "tomma kalorier” som vi
fiter idag kan f4 plats och dd kan vi iinda fa i oss
alla néringséimnen vi behover.

- Tips: viilj antingen choklad eller glass, antingen
vispgriidde eller dessertost, snarare &n bide och, etc.

ndelen ekologiskt 6kas

Varfor ekologiskt?

Vid produktionen av ett vanligt dpple kan 34 doser
bekidmpningsmedel ha anvints, medan eko-dpplet
odlas utan kemiska bekampningsmedel. Nir vi viljer
KRAV-mirkt mat stoder vi utvecklingen mot krets-
loppsjordbruk, en giftfri miljo och en bittre djurhall-
ning. Diremot finns inget sékert underlag for att den
ekologiska maten #r mer hilsosam att éta.

Valet av KRAV-miirkta varor ir extra viktigt nidr
det giller importerad mat. Vi har stora s k skuggarealer
i andra linder dér en stor del av var mat produceras.

1 konventionell produktion i andra linder anviinds
ofta mer bekdmpningsmedel 4n i Sverige, och i fattiga
linder saknas ofta skyddsutrustning i arbetsmiljon.

» Kop KRAV-miirkt mat!

att kott

Idag o “Irlno'rgbn

Lamm eller gris?

Genom att iita beteskott frAn not och lamm kan vi
bidra till att bevara véra artrika beteshagar. Grisar
och kycklingar kan diremot inte hjilpa oss med det.
N6t och lamm &r ocks3 mer jarnrikt &n gris och kyck-
ling. Att 4ta importerat kott bidrar inte till att vi nir



de svenska miljomalen.

At minst lika mycket nét/lamm som gris/
kyckling!

Leta efter svenskt naturbeteskitt och/eller
KRAV-miirkt kott!

att gronsaker

Tomater eller morétter?
Vi behéver minst tvd gronsaksportioner per dag. De
grovre gronsakemna och rotfrukterna ger mest vitaminer,
mineraler och antioxidanter, t ex morétter, rédbetor,
kélrot, vitkil, broccoli, purjo. De ir ofta billigare 4n
salladsgronsakerna (tomat, gurka, sallad)! De grévre
gronsakerna dr ocksd mycket mer resurssnila att
producera. 1 kg vixthusodlade tomater kriiver lika
mycket produktionsenergi som 30 kg morbtter.

Mer av det grévre!

ransportsnalt

Nérproducerat
For var och en av oss gér det under ett liv &t fem
ldngtradare fullastade med mat. Hur l4ngt har all
denna mat rest?

Vir vanligaste frukt, bananen, kommer frin Mellan-
amerika. Juicen pi frukostbordet kommer ocks4 frin
andra sidan Atlanten. S ser vira matvanor ut. Det
blir mycket avgaser! Varje dag. Men vi kan minska
transportutsldppen. Vi kan alltid gora ett bitire eller
sdmre val. Vi kan vilja frukt och grént frdn i forsta
hand Sverige och Europa. Vi kan oftare vilja brod
bakat i den egna regionen i stillet f6r bréd frdn andra
dnden av Sverige. Vi kan viilja svensk potatis oftare
@n Mngviga ris. Etc.

En del import kan vara motiverad for att det ger
viktiga exportinkomster till fattiga linder. Om
varorna #r riittvisemirkta vet man att producenten fir
en rimligare andel av priset.

Viilj mer nérproducerad mat!

Minimera bilturerna till affiren!

SHsongsanpassning

Jordgubbar i juli, inte till jul ...Om du sisongsanpassar
matvalet s& minskar du transportutsldppen. Vilj i for-
sta hand svenska varor niir de har siisong och i andra
hand efter den europeiska sisongen. All mat som
kroppen behdver kan fas frin Sverige eller 6vriga
Europa - den behdver inte frukt och grént frin andra
sidan jordklotet. Det ér frimst C-vitaminrika varor
som vi behéver komplettera de inhemska varorna
med: citrus, kiwi, paprika, broccoli etc.

Man kan siiga att det aldrig iir séisong for viixthus-
odlade gronsaker eftersom de ir si energikriivande
(svensk tomat, slanggurka, kruksallad, huvudsallad
och kryddorter i kruka samt hollindsk tomat, gurka
och paprika m m).

Matplanera med Siasongsguiden! si kan du iita
mer niirproducerat (se Listips sid 24).

Billig mat

S.M.A.R.T.-maten ar billig mat! Kétt, viixthusodlade
gronsaker och "tomma kalorier" byts delvis mot billig
mat som exempelvis baljvixter, rotfrukter och stérre
andel potatis p4 tallriken. DA ricker pengama till en
storre andel ekologiska varor,
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S.M.A.R.T:a miljévinster

Med S.M.A.R.T.-maten bidrar du till att vi nirmar

oss de svenska miljomalen, exempelvis;

* Begrinsad klimatpiverkan

« En giftfri miljo

+ Minskade utsldpp av forsurande och
overgddande dgmnen

» Hotade arter i vArt rika odlingslandskap bevaras.

S.M.A.R.T:a héalsovinster

Med S.M.A.R.T.-maten:

o far du l4ttare i dig de niringsiéimnen du behéver

» fir du fler nyttiga &mnen #n du fir frin dyra kost-
tiliskott, functional foods etc.

+ minskar risken for 6vervikt, hjirt-kirlsjukdomar,
diabetes och cancer.

Tallriksmodellen

Tallriksmodellen ger balanserade méltider som 4r bra
for hidlsan. Men den innebir ocksi ett stort steg mot
miljoanpassade matvanor i och med att proteinlivs-

medlen fér begrinsat utrymme pA tallriken (kétt m m).

* Tallriken fylls till 3/4 med mat frin vixtriket:
potatis (matvete, korngryn, pasta, ris) och
brid fran lokal bagare utgér hilften av detta.

» Grovre gronsaker, i férsta hand inhemska,
och gima frukt, svensk nir det finns, utgér den
andra delen.

* Resterande 1/4 iir proteinkilla: kott, fisk tgg eller
baljvixter som t ex bonor. Vegetarianer fir littare
art tillgodose sitt ndringsbehov om de har med
baljvixter till alla lagade maltider.

* Vatten till maten gor att man orkar &ta mer av
den néringsrika lagade maten. Kranvatten kriiver
heller ingen miljébelastande forpackning eller
transport - jamfor med mineralvatten, ldsk och 61
pa flaska eller burk.

Fler miljbaspekter
pa maten

Det i#r inte bara valet av livsmedel som avgér hur stor
matens miljop&verkan blir. Svinnet stir for ett stort
resurssldseri. Ofta blir ca en femtedel av maten i
storhushall till svinn. Varje matbit som gér till spillo
har kriivt mycket energi att producera och innebir
dirfor miljopaverkan till ingen nytta.

Med energimedveten matlagning kan mycket
energi sparas. Laga hellre i ugn #n pa stekbord,
anviind rétt plattstorlek si att grytan ticker plattan
och anvind lock. Lit inte utrustning std pa nir den
inte anviinds.

Matens forpackningar kriver ocks4 mycket
resurser att producera och innebiir ocksa ett avfalls-
problem. Vilj sa enkla férpackningar som méjligt,

t ex hellre krossade tomater i tetrapack 4n pa burk.
Undersék om gronsaker kan levereras i returbackar.
Fundera p4 om det finns varor som bér viljas bort
pa grund av ontdigt miljobelastande férpackning.

Utsléippen frin leveranstransporter kan minskas
om koket har méjlighet att minska antalet leveranser
och om bittre typer av fordon och briinsle anvinds.

Om matavfallet kan komposteras och anvindas
till odling fas ytterligare en miljévinst - vi sluter
kretsloppet.

Kalla: Centrum for Tillimpad Néringsléra, Samhéllsmedicin,
Stockholms ldns landsting
Bild: Gran ldé & Visual Communication.






Tjansteskrivelse

Diarienummer: 08KS/ Kommunstyrelsen

Datum: 2011-03-24
Handlaggare: Frida Ragnarsson
Kansli- och utvecklingsavdelningen
frida.ragnarsson@varmdo.se

Svar pa motion om vegetariska tisdagar

Forslag till beslut
Motionen avslas.

Beslutsniva
Kommunfullméktige

Sammanfattning

Annika Andersson Ribbing (S) har i en motion foreslagit att Virmdo
kommunfullmiktige ger i uppdrag till de instanser det berér att pa en utvald veckodag
endast servera vegetarisk mat i kommunens bespisningar.

Motionen blev minoritetsaterremitterad i kommunfullmaktige 2010-10-20 § 245.

Motionen har direfter beretts i tre av kommunens ndmnder. Namnden for dldre och
funktionshindrade och utbildningsndmnden anger att de inte har foreslagit att motionen
ska anses besvarad och kan ddrmed inte heller motivera formuleringen.

Produktionstyrelsen hénvisar till forvaltningens tjdnsteskrivelse fran 2010-05-10 och
menar att den specifika frdgan om vegetariska tisdagar dr av sddan karaktir att den bor
beslutas pé resultatenhetsniva, och anser ddrfor att motionen ska avsléas av
kommunfullmiktige.

Forvaltningen kan dnyo konstatera att fullméaktige for mindre 4n ett r sedan antog en
kostpolicy som 6vergripande tar stéllning till kommunens uppfattning om kostfragor.
Resultatenheterna &r skyldiga att f6lja av fullméktige beslutade policyer.

Forvaltningen vidhaller att frigan om vegetarisk mat eller ej, &r en frga som &r av
sadan karaktir att den bor beslutas pé resultatenhetsniva. Det bor vara resultatenheternas
uppgift att i dialog med kunder och brukare differentiera sin verksamhet, och kost efter
kundernas val och 6nskningar.

Forvaltningen foreslar att motionen avslas.
Bakgrund
I en motion har Annika Andersson Ribbing (S) foreslagit:

“att Varmdo kommunfullméktige ger i uppdrag till de instanser det berdr att pa en
utvald veckodag endast servera vegetarisk mat i kommunens bespisningar. ”

Fragan har beretts av namnden f6r dldre och funktionshindrade 2010-03-17. Nimnden
beslutade att foresla att motionen bifalles med begrénsningen att inom sérskilt boende
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for dldre kan “vegetarisk dag” inforas under forutsittning att det samtidigt erbjuds en
alternativ ritt som innehaller kott eller fisk, samt att inom gruppboende f6r personer
med funktionsnedséttning ska foreslaget inte genomforas.

Forvaltningen foreslog att motionen skulle avslés.

Kommunfullmiktige beslutade 2010-10-20 § 245 att aterremittera motionen med
foljande motivering:

“Frégan &terremitteras till berorda ndmnder for att klargéra grunden for att anse
motionen besvarad dvs. klargora vilka insatser som gjorts eller planeras for att
tillgodose motionens forslag att pé en utvald veckodag endast servera vegetarisk mat i
kommunens bespisningar.”

Motionen har 4nyo behandlats i produktionsstyrelsen, naimnden for dldre och
funktionhindrade samt utbildningsndmnden.

Nimnden f6r dldre och funktionshindrade och utbildningsndzmnden anger att de inte har
foreslagit att motionen ska anses besvarad och kan dirmed inte heller motivera
formuleringen.

Produktionstyrelsen hédnvisar till forvaltningens tjansteskrivelse fran 2010-05-10 och
menar att den specifika frigan om vegetariska tisdagar dr av sddan karaktir att den bor
beslutas pé resultatenhetsniva, och anser darfor att motionen ska avslas av
kommunfullmiktige.

Arendebeskrivning

Virmdo kommun arbetar med kundval inom barnomsorg och skola. Med det menas att
det inom dessa verksambheter finns bdde kommunala och enskilda alternativ att fritt vilja
mellan.

I Virmdo kommuns kostpolicy anges att anpassning av menyn f6r kommunens
resultatenheter ska erbjudas personer som av etiska kulturella eller religisa skil inte
kan 4ta menyn frén den ordinarie matsedeln. Dessutom anges att inflytande och
delaktighet &r centralt for alla verksamheter. Alla verksamheter ska utarbeta rutiner som
ger kunderna méjligheter att pdverka utbud och limna synpunkter pd mat och
maltidssituation. En central uppgift for proVarmdo och de kommunala resultatenheterna
dr att skapa en aktiv dialog med sina kunder.

Alla kommunala forskolor och skolor i Varmdé kommun &r resultatenheter och tilldelas
resurser utefter antal barn, s kallad peng. Utférarna ska alltsd kunna konkurrera pa
marknaden med olika inriktning pa verksamheten. En sddan inriktning &r t ex kosten
som erbjuds.

Sirskilda boende for dldre styrs ocksé av kundvalsprincipen. Det bor poédngteras att
valet av sirskilda boende ibland &r en chimir, eftersom det inte alltid finns mojlighet till
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val. Samma forutsittningar med dialog och rutiner for synpunkter finns dock inom
dessa boenden.

Forvaltningen kan sdlunda konstatera att kommunfullméktige har beslutat om ett
principdokument for kosten inom kommunens resultatenheter for mindre #n ett ar sedan.
Forvaltningen kan ocksé konstatera att det finns ett system for brukare att piverka
kosten inom resultatenheter inom kommunen.

Férvaltningen menar att fullméktige i sin bedsmning av denna friga bor ta stillning till
vilken instans i beslutshierarkin som ska fatta den hir typen av beslut. Vigledande bsr
vara att studera karaktdren av beslutet. Vissa fragor kan, om det finns utrymme for
valmdjligheter, gora individer mer aktiva och intresserade om de hanteras pé ligre niva.
En lamplighetsavvigning bor alltsé goras for att bestimma om beslutet ska fattas pa
fullméktigeniva eller resultatenhetsnivd. Sammanfattningsvis kan sigas att

— en uppgift bor inte ligga pd hogre beslutsnivé 4n nddvindigt i férhéllande till
dem som paverkas av beslutet.

— Uppgifter som kréver ett stort matt av likformighet eller dir 6verblick 6ver hela
kommunen &r n6dvéndig bor ligga pa central niva

— uppgifter som kréver ett betydande inslag av lokalkéinnedom och specifik
detaljkunskap bor decentraliseras till resultatenheter.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen kan &nyo konstatera att fullméktige for mindre &n ett &r sedan antog en
kostpolicy som &vergripande tar stillning till kommunens uppfattning om kostfrigor.
Resultatenheterna &r skyldiga att folja av fullméktige beslutade policyer.

Forvaltningen vidhaller att frigan om vegetarisk mat eller €], 4r en friga som #r av
sédan karaktir att den bor beslutas pa resultatenhetsniva. Det bor vara resultatenheternas
uppgift att i dialog med kunder och brukare differentiera sin verksamhet och kost, efter
kundernas val och 6nskningar.

Med detta menar forvaltningen inte att motionen ska anses besvarad, utan att motionen
avslds med hénvisning till Virmdo kommuns befintliga styrmodell.

Stellan Folkesson Maria Larsson Ajne

Kommundirektor Kansli- och utvecklingschef
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