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Foérord

Sweco Eurofutures har pa uppdrag av Idrottsférvaltningen i Stockholms stad utvarderat
Idrottsbonus ett féreningsstod som kan sékas av féreningar som bedriver aktiviteter inom
idrott, motion och friluftsliv fér barn och ungdomar. Férvaltningen har gett i uppdrag till
Sweco att gbra en utvardering av verksamheten hos tre féreningar som haft Idrottsbonus
sedan 2012, for att se bland annat hur dessa har lyckats med att nd de aktuella
malgrupperna.

Utvérderingen genomférdes under perioden augusti till november ar 2013. Sweco
Eurofutures utgangspunkt har varit att ta fram ett underlag dar systematik, transparens
och enkelhet ar véagledande. Malsattningen har varit att skapa en rapport som kan
anvanda som underlag for beslut om Idrottsbonus fortsatta inriktning.

Uppdraget har genomférts av Johanna Lundberg, David Rydberg och Emma Andersson
konsulter vid Sweco Eurofutures. Samtliga konsulter har haft en central medverkan i olika
skeden av utvarderingen.

Sweco Eurofutures vill harmed tacka personer som har bidragit med uppgifter som

underlattat genomférandet av uppdraget. Era insikter och asikter har bidragit mycket till
vart arbete.

Stockholm, 2013-11-07

Emma Andersson
David Rydberg
Johanna Lundberg

Sweco Eurofutures AB
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Inledning

Bakgrund till uppdragsférfragan

| verksamhetsplanen f6r 2012 beslutade Idrottsndmnden i Stockholms stad att inféra
Idrottsbonus - ett féreningsstdd som kan sékas av foéreningar som bedriver aktiviteter
inom idrott, motion och friluftsliv fér barn och ungdomar.

Idrottsbonus syftar framst till att nd inaktiva barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsattningar. Insatserna ska rikta sig sarskilt till personer som inte redan ar
fysiskt aktiva. Prioriterade grupper har &r aldre tonaringar, flickor och personer med
funktionsnedsattning.

Férvaltningen har gett i uppdrag till Sweco att géra en utvardering av verksamheten hos
tre féreningar som haft Idrottsbonus sedan 2012, fér att se bland annat hur dessa har
lyckats med att nd de aktuella malgrupperna. Féreningarna ar Ragsveds IF som goér en
satsning pa att fa in fler flickor till sin fotboll, Tensta 4H-gard som vill na fler inaktiva barn
och ungdomar fran Tensta och Arsta AIK som driver drive-in-idrott f6r ungdomar.

Vikten av fysisk aktivitet ur ett folkhdlsoperspektiv

Boverket skriver i sin rapport inom regeringsuppdraget fran 2011 om samhéllsplanering
som stimulerar till fysisk aktivitet, att "Goda forutsattningar for fysisk aktivitet inte bara ar
bra for folkhalsan, utan aven foér en hallbar utveckling.” *.

En god miljé som stddjer fysisk aktivitet i vardagen bidrar till ett tryggare liv i staden, ckar
rorelsefrineten (speciellt for traditionellt sérbara grupper), stimulerar den lokala ekonomin
och skapar attraktiva stader. Saledes kan férbattrade forutsattningar fér och en 6kad
tillganglighet till fysisk aktivitet anses vara en viktig integrerande komponent for saval
social som ekonomisk och ekologisk hallbarhet?® .

Folkhalsoomradet omfattar dock mycket mer an fysisk aktivitet som isolerad foreteelse.
Folkhalsan har kommit att bli en allt mer angelégen fraga under det senaste decenniet,
bade i Sverige och internationellt. Att inkludera sarbara och utsatta grupper har blivit en
prioritet i arbetet med att utjdmna skillnader i férutsattningar for ett aktivt och jamlikt liv.

| Sveriges Kommuner och Landstings (SKL) rapport "Gér jamlikt — gor skillnad! Samling
for social hallbarhet minskar skillnader i halsa” presenteras fem rekommendationer som
bidrar till att minska skillnaderna i hélsa. En av rekommendationerna ar att malet inte
bara ar en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen, utan ocksa en mer
samhaéllsekonomiskt effektiv anvadndning av de gemensamma resurserna. Det finns

! Samordning och utveckling av samhillsplanering som stimulerar till fysisk aktivitet. Rapport: 2011:32.
Boverket 2011

2 Aktivt liv i byggda miljéer — manual for kommunal planering (Statens folkhélsoinstitut 2010)

? Samhillsplanering for ett aktivt liv — fysisk aktivitet, byggd miljo och folkhélsa (Statens folkhalsoinstitut
2008)

* »Gor jamlikt — gor skillnad! Samling for social hallbarhet minskar skillnader i hilsa” SKL 2012
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séledes, utéver basen av varderingsgrundade argument, &ven starka ekonomiska skal fér
att investera i folkhéalsa.

Delaktighet och fysisk aktivitet

Idrottsférvaltningen har genomfért projektet Idrottsbonus med syfte att lata olika
idrottsféreningar utarbeta olika metoder for att stimulera halsoframjande aktiviteter och
mojlighet till fysisk aktivitet, efter ungdomarnas egna forutsattningar och énskemal. Detta
ses i sin tur som ett led i att fa deltagarna att kanna ett 6kat engagemang i den egna
halsan och en i basta fall 6kad férmaga att ta makten 6ver sin livssituation.

Kénslan av trygghet i den fysiska miljén &r central for benagenheten att aktivera sig, bade
i ett socialt sammanhang och nar det géller fysiska aktiviteter. Trygghetsupplevelsen &r
ofta resultatet av en kombination av olika faktorer, dar bland annat fysisk gestaltning och
infrastruktur ingar som en viktig del. Kanslan av tillganglighet, att det till exempel ar l&tt att
ta sig till platser dar man kan utéva fysisk aktivitet eller dér man kan tréffa andra
manniskor, kan paverka upplevelsen av trygghet och darmed den fysiska rérligheten i
rummet i mycket hég grad. Forskning har till exempel visat att uppbyggnaden av ett
gaturum har stor betydelse f6r hur manniskor rér sig i detta.® ®. Att gestalta miljon for
6kad trygghet utifran ett jamstalldhetsperspektiv ar vidare viktigt, d& det ékar tryggheten
for alla och innebér att kvinnor och funktionshindrade personer kan vara mer aktiva och
delta i féreningsaktiviteter, nojesliv eller fysiska aktiviteter utomhus’.

| uppdraget fér Stockholms Stad har syftet inte varit att direkt utvardera huruvida
férutsattningarna fér delaktighet och inflytande har 6kat genom den anvénda metoden.
Dock kan detta vara en kand "bieffekt” av projekt som syftar till att 6ka delaktighet genom
aktivitet sdsom idrott och lek. Ocksa dessa aspekter har visats ha ett nara samband med
upplevelsen av trygghet i naromradet. Flera studier har visat att ndr manniskor kénner sig
otrygga eller upplever sin narmiljd6 som otrygg, sénks deras engagemang och
identifikation med omgivningen.®

Fysisk aktivitet utgérs inte bara av traning pa rena traningsanléggningar, utan handlar till
stor del om rorelse i vardagen®. Ett antal studier visar att manniskor generellt vager
trygghet mot tid nér de ska fatta beslut kring huruvida de kan "gena” genom parken eller
tunneln istallet for att ta den langa vagen runt. ™

® Plats for trygghet. Boverket, Karlskrona, 2011.
® Close encounters with buildings. Gehl, J., m fl. Urban design international, nr 11, 2006, s 29-47

7 Jamstélldhet p4 dagordningen: planera for ett tryggt och jamstillt samhélle. Boverket, Karlskrona, 2010.

8 Loukaitou-Sideris, A.: Transportation, land use and physical activity: safety and security considerations.
TRB special report 282. Prepared for the Committee on Physical Activity, Health, Transportation, and Land
Use (2004) citat fran sid 7

® Med regelbunden fysisk aktivitet enligt rekommendationen menas en aktivitet som utfors dagligen i 30
minuter om den 4r av mattlig intensitet, alternativt minst tre ganger per vecka om den &r hogintensiv. Statens

folkhélsoinstitut 2013.
0 Agrawal et al.: How far, by which route and why? A spatial analysis of pedestrian preference. Journal of

Urban Design, 2008:13, sid 81-98 (citat fran sid 81)
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Narvaron av parker, gronomraden och rekreationsytor utgér ocksa en viktig del av
upplevelsen av narmiljén och kan 6ka den fysiska aktiviteten beroende pd hur dessa
omraden upplevs och anvands. Till exempel Eriksson m.fl (2012)"" har i en rad aktuella
studier tittat p4 sambandet mellan olika férutsattningar for fysisk aktivitet i naromradet
och faktiskt aktivitet hos de boende. De fann att tillgangligheten till rekreationsytor och
traningsanlaggningar i individens naromrade hade en statistiskt signifikant betydelse for
tréningsfrekvensen.

Vad galler metoder for folkhalsoarbete och utvardering av preventiva projekt finns det
ganska fa uppdaterade sammanstéliningar att tillga i Sverige.12 Svarigheten att hitta
evidensbaserade resultat (dvs RCT/metastudier och inte endast enstaka tvarsnittsstudier)
har lett till en férsiktighet vad galler rekommendationer pa folkhalsoomradet. Arbete pagar
dock med att starka upp metodbasen for att lattare kunna sammanstalla evidens inom
olika folkhalsovetenskapliga omraden'. Ett antal verktyg finns dock beskrivna, framst av
Statens folkhalsoinstitut, Karolinska institutets Folkhalsoakademi och Boverket, dar man
bland annat foresprékar olika checklistor som ett verktyg fér nuldgesanalys och
bedémning av héalsoframjande insatser vid férnyelse av bostadsomraden i samband med
fysisk planering.™

Sweco ser ldrottsférvaltningens initiativ med Idrottsbonus som ett verktyg for att férséka
starka och inkludera ett antal sarbara grupper i bemarkeisen fysiskt inaktiva individer,
med allt vad det indikerar och kan medféra i halsokonsekvensbemarkelse. Uppfélining
och utvardering av metoder inom folkhalsa ar generellt ett komplext féretag d& effekterna
sallan kan matas i klara kausalsamband, utan kanske upptrader forst flera &r senare (till
exempel som resultat i form av minskad hjart-/karldédlighet). Fysisk aktivitet kan dock
med férdel féljas upp bade med avseende pa deltagande och upplevelse av en viss insait
atgard, och det ar sa vi tolkar malet med uppdraget fran ldrottsférvaltningen.

" Eriksson et al (2012): Availability of exercise facilities and physical activity in 2,037 adults: cross-
sectional results from the Swedish neighborhood and physical activity (SNAP) study. BMC Public Health

2012, 12:607.
12 Bista listan 2011-Best practice i folkhilsoarbete. En sammanstillning av erfarenheter, metoder och

verktyg inom folkhilsoarbete. Karolinska Institutets folkhilsoakademi 2011:1
'3 Statens folkhilsoinstitut, Socialstyrelsen och SBU i samarbete kring GRADE, personlig kommunikation
' Bostadsomradet — en hilsofrdmjande arena. Statens folkhilsoinstitut, 2010.
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Genomforande

| syfte att kunna svara pa Ildrottsférvaliningens fragor har Sweco gjort en deskriptiv
kartlaggning av de projektansvarigas uppfattningar och upplevelser, parallellt med att ha
beskrivit indikationer pa malgruppens tilifredsstéllelse med metoden / projektidén, genom
intervjuer med ett urval deltagare.

Idrottsférvaltningen énskade fa reda pa foljande genom Swecos utvardering:

e vad altraherar deltagarna att delta i Idrottsbonusprojektet

e deltagarnas bakgrund, om de var inaktiva innan projektet eller om de deltog i annan

motions- eller idrottsverksamhet pa fritiden

om féreningen nar den malgrupp de pekat ut i anstkan

e om féreningen anser att de uppnatt sitt syfte och mal med Idrottsbonusprojektet

e vilken metod som anvénis av respektive férening och om denna varit
andamalsenlig

Fér att uppfoliningen ska kunna fungera som ett konstruktivt underlag till fortsatta
satsningar, ser vi att den aven bér besvara fragan om vilka delar av verksamheten som
har gett goda resultat, och varfor eller varfor inte resultat har uppkommit. Har kommer
“fallstudier” att anvandas i redovisningen, i syfte att delge inspirerande beréttelser som
kan ge vidare input till underlag for framtida metodutveckling eller annan féréndring i
verksamheten.

Genomfdrandet ar framtaget for att kunna svara pa de punkter som stéllts upp i
forfragningsunderlaget. Sweco kombinerar har olika metoder fér materialinsamling och
analys. Centralt fér genomférandet har varit att folja upp och illustrera projektets och de
olika metodernas niva av maluppfyllelse:

Verkar projekten kunna néa de méal som har stélits upp (= alt éka mdjligheter fill
hélsofrémjande fysisk aktivitet hos den beskrivna malgruppen)?

Har det funnits ndgra upplevda hinder for att projektet ska bli framgéngsrikt?

Vilket &r den frémsta vinsten med att delta i Idrotisbonus:

- fér fdreningen

- fér féreningsledaren

- fér deltagarna i projektet (och deras féréldrar)

- for de andra klubbmedlemmarna?

e Vilka behov uttrycker féreningarna i termer av ekonomi, annat stéd, samverkan?

e Hur ser man pa syftet med att delta i Idrottsbonus?

e Vad hoppas man uppna for sin respektive férenings rékning?

e Finns det ett uttalat samhélisnyttoperspektiv / en vidare behovsforstaelse?

e Utifran erfarenheter fran pagéende projekt — skulle man vilja delta igen, i denna
eller nagon annan form?

Utvarderingen har bestatt av djupintervjuer med en féreningsledare per representerad
forening, samt sammanstallning och analys av en enklare enk&tundersdkning dar
Idrottsférvaltningen har statt fér utformningen. Dartill har intervjuer genomférts med ca tre
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deltagare per aniaggning. Djupinterviuer med nyckelpersoner kopplade till projektet har
genomforts for att studera upplevelsen av projektets férutsattningar och genomférbarhet
med avseende pa uppstalida mal. Har har en ambition varit att fanga in erfarenheter kring
upplagget av projektet "ldrottsbonus” samt eventuella tankar som framkommit kring
féreningslivets roll.

Upplevelsen av aktiviteterna har varit viktiga att fanga hos ungdomarna. Vi har héar
arbetat utifrén konceptet med falistudier utifran négra deltagare, dar vi kunnat kartldgga
deras respektive bakgrund och behov, upplevelser och eventuella andra dnskemal, vilket
kan vara viktigt fér att férstd metodens eventuella vidare utvecklingsbehov. Fokus i detta
moment har varit pa den egna upplevelsen av Idrottsbonusprojektet och de akfiviteter
som den valda féreningen satsat pa. Syftet ar framst att se om projektet verkar ha tréffat
ratt vad galler malgruppen och dess uttryckta behov.

Vi har aven "mellan raderna” forsékt att fanga indikationer pa vad det ar som féar
deltagarna att vara med, och vad som far dem att eventuellt komma tillbaka - &r det
idrotten i sig eller nagot annat som lockar mest, verkar det finnas omstandigheter pé
hemmaplan som gor det 1att eller svart att ta sig till anlédggningen, hur tar man sig till
anlaggningen, har man tankar om vad traning &r och tankar om vad man &r kapabel att
gdra med sin kropp?

Fragor om hur behoven ser ut for olika grupper (till exempel baserat p& omrade, kon elier
etnicitet) har mycket grovt fangats upp i den enkdt som har delats ut pad de olika
anlaggningarna. Sweco har ocksa tagit hansyn till relevanta uppgifter ur féreningarnas
ansokningar, for vidare analys i rapporten.

Uppdragsgivaren har ansvarat for att informera de utvalda projekien om uppféljningens
innehall och for ait informera féreningsledarna om att de férvantats fdrbereda tre
deltagare var fér att intervjuas av Sweco pa ett visst utsatt datum. Uppdragsgivaren har
ocksa forsett Sweco med det statistiska underlaget frdn enkatundersékningen, samt
aktuella kontaktuppgifter till féreningsledarna.
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Redovisning av deltagarenkiit

Redovisningen bygger pa den enkat som har delats ut till de féreningar som deltar i
Idrottsbonus. Enkéaten har delats ut till samtliga 12 féreningar och totalt har 57 personer
svarat. Redovisningen nedan bér ldsas med viss forsiktighet da den laga
svarsfrekvensen i hog grad paverkar dess tillférlitlighet. Swecos bedémning &r att svaren
bara bér ses som en indikation pa tillstdnd och anvindas som ett underlag for vidare
undersékningar.

Figur 1. Deltagarnas bakgrund

Antal Totalt Andel

Pojkar 29 53 55 %
Flickor 24 53 45 %
Fodda i Sverige 50 53 94 %
Deltagarens mamma &r fédd i Sverige 22 53 42 %
Deltagarens pappa ar foédd i Sverige 23 53 43 %

Av de svarande &r 55 procent pojkar och 45 procent flickor. De flesta av deltagarna ar
fédda i Sverige men ett flertal av de svarande har foraldrar som &r fédda utomlands. |
figur 2 redovisas &ldersfordelningen av de deltagare som svarat pa enkaten. De yngsta
deltagarna &r nio ar och de &ldsta ar 24 ar eller aldre. En stor del av deltagarna &r mellan
10-19 &r och 22 procent av de svarande tillhér alderskategorin 17 &r.

Figur 2. Deltagarnas aldersférdelning

25% - 22%
20%
. 13% 13%
15% 11%
% - 7% 7%
10% 6% 6% 6%
5% - 2% 2% 2% 2% 2%
l l ! 0% 0%
0% 1. A u 8 B -4 B % 8% 8 B R
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
eller
aldre

Figur 3. Deltagarnas bakgrund

Deltog du i nagon idrott eller motionerade du aret |
innan du borjade i aktiviteten?

Ar du medlem i ndgon/nagra féreningar, klubbar, -,
kyrkor? i :
Har du slutat i nagon forening de senaste tre aren? [EEC

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hja ' nej
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| figur 3 redovisas deltagarnas bakgrund och relation till idrott och féreningsliv. Vad som
framgar &r att relativi ménga av deltagarna har deltagit i nagon idrott innan de bérjade
med den aktuella aktiviteten. 72 procent av de svarande uppger att de har idrottat eller
motionerat innan de bérjade med sin aktivitet. Bland de aktiviteter som de svarande har
deltagit i namns bland annat basket, simning och individuell fridrott. 62 procent av de
svarande uppger att de &r medlem i nagon forening, klubb eller kyrka. 39 procent av de
svarande uppger att de slutat i en férening de senaste tre aren.

Figur 4. Hur ofta trénar du idag pa din fritid att du blir andfadd eller svettas?

Wiiiresdn De flesta av deltagarna uppger att
1 géng per engang i de idag tranar mellan 2-3 ganger i
vecka; 7% veckan; 2%
veckan. 20 procent av deltagarna
trénar 4-5 ganger i veckan och 13
procent uppger att de trénar mer
an 5 ganger i veckan. Av de
2-3 ganger svarande ar det 7 procent som
Mer &n o per vecka; uppger att de trénar en gang i
ganger per 50%
vecka; 13% veckan. 7 procent av deltagarna
uppger att de aldrig trénar sa att

Aldrig; 7%

4-5 ganger
per vecka;
20% de svettas eller blir andfadd.

Figur 5. Vad ar det som gér att du kommer till den hér aktiviteten?

Att fa ha kul
Att fa lara mig nya saker
Att fa géra roliga saker

Att fa trana

|
Att ha nagot att gora pa fritiden ﬁ_
Att bli starkare t—l ]

WEE]
Att bli friskare s

| | |
Att fa bra kondition

Att fa traffa kompisar

Att fa traffa bra ledare 1 I E
Att fa tavia l i
Att fa vara utomhus 1 ‘ l l Bk
Att fa trana till musik f ! % &

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Stammer precis ® Stammer ganska bra  Stammer inte sérskilt bra = Stammer inte alls Vet ej
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| figur 5 redovisas deltagarnas motiv till att delta i aktiviteten. | diagrammet framgér detatt
manga av deltagarna kommer till aktiviteten for att ha kul. Manga av deltagarna uppger
sven att de kommer till aktiviteten for att fa lara sig nya saker och att fa gora roliga saker.
Att fa trana och uppleva gemenskap varderas ocksa relativt hégt. Aven halsomotiv som
exempelvis "att bli starkare” och "att bli friskare” har god &verenstammelse med
deltagarnas preferenser. Det framgar &ven av diagrammet att det ar relativt fa deltagare
som uppger att de kommer till aktiviteten for att fa tavla.

Figur 6. Hur hittade du till aktiviteten som du ar paidag?

P& fragan om hur deltagarna
hittade till aktiviteten &ar det manga

Via skolan
6%

Jag har gatt
pa andra
aktiviteter i
féreningen
innan
8%

Via internet
6%

1

Via kompisar
43%

Jag kdnde ——
till
foreningen
innan
12%

av de svarande som uppger att de
fick hora om aktiviteten via
kompisar (Figur 6). Ett flertal av
deltagarna kande till féreningen
innan, eller har gatt p& aktiviteter
som féreningen har anordnat
tidigare. Nagra av deltagarna
uppger att de fick reda pa
aktiviteten genom skolan eller
internet. 2 procent av de svarande
fick héra om aktiviteten genom
fritidsgarden. 22 procent av

deltagarna hittade till aktiviteten pa
annat satt, bland annat genom
sina foraldrar eller via lappar
uppsatta t.ex i skolan.

Figur 7. Deltagarnas upplevelser av aktiviteten

Kommer du att fortsatta med den har
aktiviteten som du &r pa nu?

Har den aktiviteten du &r pa idag fatt dig att
ma béttre?

0%  20%  40%  60%  80%  100%

mja 'nej ingen skillnad

| figur 7 redovisas deltagarnas upplevelser av aktiviteten. Det framgér i diagrammet att de
flesta av deltagarna anser att aktiviteten har fatt dem att ma battre. 92 procent har svarat
att aktiviteten har fatt dem att ma béttre, de évriga svarande uppger att aktiviteten inte har
gjort n&gon skillnad. 98 procent av deltagarna uppger att de aven kommer att fortsétta
med den aktivitet som de deltar i.
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Redovisning av intervjuer

Ragsveds IF - "Raggans tjejer plats for alla”

| féljande kapitel redovisas intervjuer och observationer fran féreningen Ragsveds IF och
deras satsning pa spontanfotboll for flickor; "Raggans tjejer plats for alla”. Férst redovisas
féreningsledarens bild av projektet. Darefter redovisas égonblicksbilder fran aktiviteten
utifrén platsobservationer och intervjuer med deltagare i projektet.

Foérvantningar och mal

En av férvantningarna med Ragsveds IF riktade fotbollssatsning, &r att fler flickor i
omradet ska bérja spela fotboll. Féreningsledaren fér verksamheten beréttar att han var
med och arbetade med idrottsbonusprojektet &ven férra aret, och att det ar en av
anledningarna till att han &r engagerad aven i ar. Eftersom han &r ordférande for
Régsveds IF ser han ocksa ett varde i att vara involverad i féreningens olika projekt.
Féreningsledaren berattar att féreningen vill vara med och skapa en positiv bild av fotboll
for flickor, dar férhoppningen &r att fler flickor ska borja spela fotboll och att féreningen
aven kan starta upp nya flicklag. Féreningsledaren berattar bland annat att Ragsved
generellt varit kant fér sin damfotboll, och en férutsattning fér att driva damfotboll ar att
flickorna blir intresserade av fotboll redan fran laga aldrar. En av de stora utmaningarna
handlar darfér om att tidigt "slussa in” flickorna i féreningen.

Féreningsledaren anser att mal och syfte med idrottsbonusprojektet ar tydliga, och att de
ocksa gar hand i hand med féreningens grundidéer. Att skapa ett intresse fér fotboll och
Oka antalet aktiva i klubben beskrivs som ett av huvudmalen med Ragsveds riktade
spontanidrott. Féreningsledaren framhaller exempelvis att det vore roligt om féreningen i
framtiden kunde lyfta fram fler flicklag, och att det generellt vore kul fér klubben med fler
damlag. Ett annat viktigt mal med spontanidrotten &r att det ska vara roligt att delta, och
en viktig aspekt som framhalls under intervjun ar att det ska kannas bade kul och
meningsfullt fér flickorna att komma till tréningarna.

Ragsveds IF har ett stort geografiskt upptagningsomrade och nar ut till ungdomar i flera
av féreningens naromraden (Hagséatra, Ragsved, Hégdalen etc.). Eftersom det &r ett
mangkulturellt omrade har féreningen antagit konceptet "plats fér alla”. Féreningsledaren
menar darfor att det &r lite olyckligt att idrottsbonusprojektet gér under namnet "Réaggans
tjejer”. Sarskilt eftersom malet med féreningens verksamhet ar att alla ska kanna sig
valkomna till féreningen - oavsett vilkken bakgrund man har eller vilket omrade man bor i.
Eftersom idrottsplatsen &r en samlingsplats fér manga ungdomar och vuxna anser
féreningen att de har en social funktion i omradet. Foéreningsledaren berattar att
idrottsplatsen idag fungerar som en métesplats, dar bland annat manga féraldrar traffar
varandra och fikar under traningar och matcher.

Aven om féreningsledaren menar att det &r lite for tidigt att utvardera effekterna av
projektet Raggans tjejer, anser féreningen att de generellt har uppnéatt huvudmalet med
projektet; d.v.s. att flickor i aldrarna 7-17 ska delta eller prova pa att spela i Raggans
tjejer. Exempelvis har ett flicklag startat upp fran férra arets idrottsbonusprojekt — vilket &r
ett gott tecken pad att projektet har gett resultat. Féreningsledaren menar dock att
"klubben startade fran noll” att alla satsningar behéver lite tid. Daremot menar de att det
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finns goda chanser att projektet kommer kunna utvecklas och bli &nnu mer framgangsrik,
framidrallt eftersom det finns ett stort driv och en stor vilja bland trénarna som ar med och
leder spontanfotbolien.

Genomférande och samverkan

Idrottsbonusprojektet Raggans tjejer innebar 6ppna traningspass under tva timmar. | ar
tillskillnad fran tidigare &r &r traningarna schemalagda till Hagsétra idrottsplats under
fredagskvallar mellan kl. 17.00-19.00. | intervjun blir det tydligt att Hagsatra Idrottsplats
anses som den mest strategiska platsen for spontanfotbollen. Hagsétra Idrottsplats har
ett stort upptagningsomrade och nar darfor ut till flickor i bade Hagsétra och Ragsved
samt de omkringliggande omradena. Fotbollsplanen p& Hagséatra Idrottsplats ar
dessutom den enda planen i omradet som har konstgras (i Ragsved finns endast sma
planer/grusplaner). | dagsléget delar dock olika lag pa samma plan vilket gor att det &r
svart att organisera traningarna. Féreningsledaren berattar att det kommer bli betydligt
smidigare och battre nar idrottsplatsen far en ny niomanna plan till hésten.

Fér att locka flickor till spontanfotboilen har féreningen marknadsfort aktiviteten genom att
hanga upp lappar i naromradet. Bland annat har de satt upp lappar i Hagséatra centrum,
Ragsved centrum, samt i de kringliggande skolorna. Féreningen har &ven annonserat om
spontanfotbollen pé deras egen hemsida. Aven om annonsering &r en viktig metod for att
attranera nya ungdomar lyfter féreningsledaren fram att det &r viktigt att
marknadsféringen ocksa kommer frén deltagarna sjalva; "Grunden fér spontanfotbollen &r
nog att tiejerna kan prata med varandra. Jag tror alt det béasta séttet att fa fler tjejer att
vara med dr om de far héra om tréningarna fran andra tjejer. Alltsa att man annonserar
mun mot mun. Sadant kréver ju lite tid.”

Ur ett socialt perspektiv har det inte funnits nagra direkt synbara hinder for projektets
genomférbarhet. Daremot har féreningen i ar valt att forlagga traningarna pé
fredagkvallar, jamfort med forra &ret da spontanfotbollen var pa stndagar. Anledningen
&r att manga av deltagarna vill umgéas med familjen eller ga i kyrkan pé séndagar, vilket
gjorde att det var svart att locka ungdomarna till traningarna.

Nar det kommer till ekonomiska aspekter anser foreningen att de har fatt det stdd som de
behsver. Idrottsbonus har varit ett bra stéd till projektets utgifter gallande material, ledare
etc. | &r har féreningen aven kunnat dela ut vattenflaskor och personliga trojor till alla
deltagare. Féreningsledaren beréttar att spontanfotbollen brukar vara tio ganger per
sasong, och ibland avslutas tréningarna med fika uppe i klubbrummet. Aven om projektet
R&ggans tiejer fokuserar pa fotboll, framhaller foéreningsledaren att aktiviteten inte
behdver begransas till bara fotboll. Ibland kan det vara trevligt att hitta pa natt annat med
laget ocksé.

Overlag anser féreningen att det inte funnits nagra direkta hinder for att projektet ska bli
framgangsrikt. Eftersom foreningsledaren aven ar ordférande i féreningen har han kunnat
paverka och styra projektet i snskvard riktning. Féreningen anser att de har goda
erfarenheter av projektet och &r darfor positiva till en fortsattning péa Idrottsbonus. Aven
om féreningen i &r inte har ndgon samverkan med andra aktorer, &r detta ndgot som de
verkar intresserad av infér ett eventuellt fortsatt deltagande i Idrottsbonus: "Kanske skulle
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vi kunna samverka mer. Eventuellt med skola eller fritidsgérden. Kanske skulle man till
‘och med kunna testa att géra detta pa skoltid.”

Om malgruppen

Projektet Raggans tjejer vander sig till flickor i aldrarna 7-17 ar som vill testa att spela
fotboll. Féreningsledaren menar att spontanfotbollen ar en lattsam och rolig ingang for de
som sedan vill fortsatta spela fotboll. Men att ungdomarna far leka, spela fotboll och ha
roligt, ar troligvis det som framst attraherar deltagarna att vara med i projektet.
Spontanfotbollen (och sarskilt satsningen pa flicklag) anses ocksé viktig eftersom
flickorna behdver "nagot eget”. | mixade lag tar killarna oftast fér sig mer, vilket inte séllan
leder till att manga flickor med tiden slutar spela.

Projektet Réggans tjejer &r en spontan aktivitet som varken kraver tidigare erfarenhet
eller anmalan. Tanken &r att flickor bara ska kunna dyka upp och prova pa aktiviteten.
Det ar ocksd det spontana klimatet som anses skilja idrottsmiljon frdn ungdomars
vardagliga miljé (skola, fritidsgard etc.) Féreningsledaren framhaller att flickorna ska
kunna vara med pa sina egna villkor. Aven om det finns en utveckling inom sporten att
det ska kostar mer och mer pengar, &r det en viktig forutsatining att spontanidrotten ar
kostnadsfri.

Generellt anser féreningen att de har natt ut till den malgrupp som de adresserat i
ansdkan. Samtidigt &r det svart for féreningsledaren att veta hur pass inaktiva flickorna
varit innan de bérjat trana med Raggans tjejer. Overlag tror han inte att det ar ménga av
flickorna som spelar i andra fotbollslag, eller deltar i andra idrotter.

Aktiviteten utifran deltagarnas perspektiv

Under bestket p& Hagsétra Idrottsplats pagar ett flertal tréningar och 11-
mannaplanen har delats upp fér de olika lagen. Ett pojklag spelar p& planen
nédrmast kiubbhuset och ett tiotal féréldrar har samlats och sitter och pratar pa
léktaren. Nagra andra star nere vid kanten intill planen. P4 andra sidan av planen
ska foreningens riktade satsning — Réggans tjejer — borja sin tréning for kvéllen.
Ett gang flickor sitter ner i en ring och pratar. Nagra ledare delar ut tréjor och
stéller upp koner. En av lagets tre ledare, védlkomnar mig och berattar om kvéllens
upplagg. Infér kvéllens spontanfotboll har 10 flickor dykt upp och de flesta &ar
mellan 9 — 10 &r. Tréningen inleds med uppvarmning och 6vergér sedan till olika
évningar med koner. Under &vningsmomentet véljer en av ledarna ut tre
deltagare som far intervjuas (var for sig). Vi sitter vid sidan av planen, uppe pa
laktaren, och pratar om aktiviteten och deras relation till tréning och idrott.

Av de intervjuade deltagarna &r en flicka som &r 10 ér, och de andra tva flickorna ar 9 ar.
Alla tre berattar att de bor i omradet; tva av flickorna bor i Ragsved, och en flicka bor |
Hagsatra centrum. Alla tre &r fédda i Sverige men har féréldrar fodda utomlands.

Ingen av deltagarna &r pa traningen fér férsta gangen, utan alla har varit med och spelat
spontanfotboll &ven férra aret. En av flickorna berattar att hon har spelat fotbolt i 1,5 4r.
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De andra deltagarna beréttar att de borjade spela i samband med uppstarten av forra
arets idrottsbonusprojekt.

Eftersom alla tre deltagarna bor i ndromradet tycker de att det gar smidigt att ta sig till
idrottsplatsen. En av flickorna som bor i Hagsatra berattar att hon gick till dagens tréning
tillsammans med sin pappa och sin syster. Aven flickorna som bor i Ragsved tycker att
det gar bra att ta sig till traningarna. En av flickorna beréattar att hon idag gick till tréningen
tillsammans med nagra kompisar fran Ragsved. Hon berattar ocksa att hon ofta gar fill
tréningarna eftersom “det &r néra, jag tror det tar 15 minuter’. En av deltagarna som
ockséa bor i Ragsved beréttar att hon akte bil tillsammans med sin mamma idag, och att
hon ocksa ska éka bil hem fran traningen - men da med en kompis. Hon sager att hon
brukar komma sjalv till tréningarna, men att hon oftast har saliskap av en kompis nér hon
gar hem.

Alla tre deltagarna har kommit till kvéllens idrottsbonusaktivitet for att spela fotboll.
Samtliga flicker tycks aven vara dverens om att matcher &r det roligaste inslaget i
spontanfotbollen. En av flickorna séger att "Matcher &r det roligaste. Man lér sig mer da.
Man blir varm dé det &r kallt. Man spelar inte bara fér att vinna utan for att det &r kul
ocksé. Jag gillar att spela med éldre barn f6r da ldr man sig av dem”. Aven de andra
deltagarna berattar att de féredrar matcher framfor de andra évningarna. En av flickorna
forklarar exempelvis att matcher &r roligast eftersom man da har motstéandare pa planen.
En annan flicka s&ger att "Jag tror att det &r for att man kan vinna. Att dribbla runt
personer &r det roligaste. Men géra mal ar ocksa kul.”

I intervjun med deltagarna framkommer att alla tre flickor har fatt reda pa aktiviteten
genom foreningens lappar i centrum och pa skolan. En av flickorna beréttar att det fanns
"fullt med lappar i hela centrum”. En annan flicka beréattar att hon bade sett en lapp i
centrum och hért om aktiviteten pa skolan; ” Férsta franaren hade en dotter i min skola.
Hon sa att det var tréningar sa da fick vi veta.”

Alla tre flickorna tycks vara dverens om att idrott och traning ar roligt. En av flickorna
beskriver att tréningen ibland &r tuff, men att det ocksa ar roligt att motionera eftersom
det &r kuf n&r man forbattrar sig. De andra tva deltagarna upplever ocksé att idrott &r kul,
sarskilt nar det inte finns sa mycket annat att hitta pa. En flicka férklarar att “nér man inte
har nétt att géra sé kan det vara kul att géra natt.”

Deltagarna anser ocksa att det ar viktigt att idrotta och réra pa sig. Alla tre flickor &r
Sverens om att man maste tréna och motionera fér att ma bra. En av flickorna menar att
man hamnar efter i laget om man slutar trana. De andra tva flickorna beskriver det som
att man bli trétt och seg om man inte trénar. "Man blir snabbare och piggare om man
trénar. Det &r darfor det &r viktigt'. Tva av flickorna beréttar att det &r lika viktigt att unga
rér pa sig, som det ar att vuxna ror pa sig. "Bada maste réra pa sig, annars blir bada
sega”. En av flickorna foreslar att barn och vuxna borde trana mer tillsammans. "Man kan
gbra roliga saker med sina barn”, séger hon. En flicka menar att det ar viktigare att unga
rér pa sig eftersom “vuxna har levt ldngre och har redan rért sig mycket i sitt liv och
ungdomar har inte kommit lika langt i sitt liv.”
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| intervjun med deltagarna framkommer att de flesta idrottar i ndgon form aven utanfor
spontanfotbollen. En av flickorna beréttar att hon spelar fotboll i skolan varje dag pa
rasten. Hon berattar att hon ocksa ofta folier med sin mamma och gér promenader.
Hennes familj ar fotbollsintresserade och hennes bror spelar fotboll tva ganger i veckan
med Ragsveds IF. Ibland félier hennes pappa med till tréningarna och matcherna. Fotboll
ar hennes favoritidrott och hon &r inte med i nagon annan idrott for tillféllet. Hon har
provat spela basket nagon géng “fast det var inte mycket’. Aven en annan flicka berattar
att hon gillar att spela fotboll pa skolan. Hon sager att hon brukar idrotta tre ganger i
veckan. Ofta spelar hon fotboll med killarna pa rasten, eller s& spelar hon fotboll med sin
familj.” Vi brukar spela fotboll pa& balkongen. Min pappa &r duktig pa fotboll. Lillebror
spelar ockséa fotboll i ett lag hér.” Utver spontanfotbollen har hon nyligen bérjat med
gymnastik i Hagsatra pa lérdagar. Hon berattar att hon bara har varit med en gang och
att det mest &r lugna Gvningar. En annan flicka beréattar att hon har en lillasyster som hon
brukar vara ute och leka med varje dag. Ibland spelar de pingis ute pa gatan, och
tillsammans med deras pappa brukar de ga till idrottsplatsen i Hagséatra och springa runt
planen eller spela fotboll. Utéver fotboll &r hon med och simmar en gang i veckan pa
Eriksdalsbadet.

Att spontanfotbollen &r utomhus ar négot som alla tre deltagare uppskattar. De berattar
att de generellt helire trénar utomhus, én att vara inne i en gympahall. En av flickorna
sager att hon tycker om att vara ute pé idrottsplatsen péa kvéllen eftersom det &r lugnt och
mysigt d&. Hon upplever att det &r béttre luft ute, jamfért med inomhus.

Overlag tycker deltagarna att det &r roligt att vara pa idrottsplatsen och tréna efter skolan.
Om de fick 6nska skulle de garna se att det fanns mer material att anvanda. En flicka
sager att hon garna vill ha mer koner och bollar, men att hon gillar sin personliga tréja
som hon fatt. En av flickorna uttrycker att hon onskar att det var fler flickor pa
idrottsplatsen. Hon séger att hon garna vill spela i ett lag och da behdvs det fler flickor pa
tréaningarna.

Alla deltagare ar 6verens om att de féredrar att trana med sina kompisar, istéllet for att
trana sjalva. En av flickorna s&ger att hon gillar att trana med sina kompisar for att da kan
man spela match — det kan man inte géra om man ar sjalv. En annan flicka sager att hon
gillar att trdna med ménga manniskor runt omkring sig.

Vid 18.30 avslutas kvéllens tréning och ledarna samlar alla flickor i en ring for att
sdga nagra avslutande ord. Efter att traningen har slutat gar laget upp till
klubbhuset for att samlas, prata och fika. Efter fikapausen skiljs laget at. Néagra
av flickorna gar ner mot planen igen, och nagra gar mot laktaren. Tva av
deltagarna bor i Hégdalen och ska aka tunnelbana hem fran Hagsétra. Ledarna
samlar darfor ihop en grupp flickor for att tillsammans ga till Hagsétra centrum.
Under promenaden till Hagsétra centrum (som ungefar tar 10 minuter) beréttar
en av ledarna att det dr svart att fa flickor till féreningen, och att det &ar inte manga
flickor som spelar fotboll i omradet. Ledaren framhaller ocksa vikten av foréldrars
nérvaro under tréningarna och hénvisar till kvéllens tréning - dér bara en féralder
var nérvarande. Ledaren beréttar att hans tva déttrar spelar med i laget och att
det &r en viktig forutsétining for flickfotbollen att foréldrara &r involverade i
féreninaens akliviteter.
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Arsta AIK HF och Skéndals IK - “In Drive”

| foliande kapitel redovisas intervjuer och observationer fran foreningen Arsta/Skondal
och deras satsning ’In Drive”. Férst redovisas foreningsledarens bild av projektet.
Darefter redovisas 6gonblicksbilder fran aktiviteten utifrén platsobservationer och
intervjuer med deltagare i projektet.

Forviantningar och mal

En av férvantningarna med projektet "In Drive” &r att f& ungdomar engagerade och aktiva
i idrottsverksamhet. En av ledarna for projektet beréttar att han jobbar aktivt med
ungdomsverksamhet i sin férening Arsta handboll, och sag en mgjlighet med att
medverka i ett idrottsbonusprojekt. Han berattar att han tycker att satsningar med
spontanidrott &r viktigt och att det &r av stor betydelse att fa fler ungdomar att réra pa sig.

Samtidigt framhaller féreningsledaren att det generelit &r svart for handbollsklubbar att n&
ut till nya ungdomar. Handbollen &r ingen sport som ungdomar "plétsligt kanner att de vill
bérja med’, och att det darfér ocksé ar svarare att attrahera deltagare till handbollen. |
jamforelse med samarbetspartnern Skondals IK, har Arsta handboll darfor férmodligen
"mindre att vinna’ pa satsningen pa spontanidrotten menar han. Anledningen ar att
Skéndals 1K ar en fotbollsklubb och att manga ungdomar i det omrade som de ar
verksamma i &r intresserade av fotboll. Darfor blir det ocksa lattare for Skondals K att —
genom ett projekt som “In Drive” — kunna varva fler Killar till foreningen. Aven om
projektet inte syftar till att vérva ungdomar, framhaller foreningsledaren att det &anda
skulle kunna vara kul om projektet "In Drive” gor att fler ungdomar far upp 6gonen for
handboll. Féreningsledaren framhaller dock att den grundlaggande idén med satsningen
&r att fler ungdomar ska réra pa sig, och i den meningen ar det mindre viktigt vilket typ av
idrott som utévas — huvudsaken ar att ungdomarna idrottar och har kul.

En annan férhoppning med projektet ar att ungdomarna ska kanna att de har nagot
meningsfullt att géra pa kvéllarna. Spontanidrotten ska vara ett alternativ till att sitta
hemma och spela TV spel, eller bara "hénga runt” i centrum. Med hansyn till dagens
problem med fetma och évervikt &r det sarskilt viktigt att det finns tillféllen d& ungdomar
kan réra pa sig menar foreningsledaren. Aven om spontanidrotten innebar att
ungdomarna rér sig en gang i veckan — s& ar det mycket battre &n ingenting.

Foreningsledaren anser att mal och syfte med Idrottsbonus ar tydliga, och att det ocksa
&r det som &r grunden till satsningen pa "In Drive’. Tanken &r att verksamheten ska na ut
till ungdomar som vill prova pa att idrotta och spela fotboll under spontana former.
Foreningsledarens férhoppning ar att projektet aven ska ge tillfallen for deltagarna att
traffa kompisar och bredda sina kontaktnat.

Foreningsledaren bersttar att han har goda erfarenheter av projektet och anser att
foreningarna éverlag har uppnétt de uppsatta malen. Han menar att det har varit ett bra
gensvar fran ungdomarna och forra éret var det generellt manga ungdomar som dok upp
pa tréningarna. Eftersom det bara har varit ett traningstillfalle for hésten ar det dock svart
att uttala sig om nagra konkreta resultat. Men med tanke pa att forsta traningen lockat
nastan 70 ungdomar, menar han att det &r ett gott tecken pa att det ar en lyckad
satsning.

16 (33)

SWECO, RAPPORT: IDROTTSBONUS,




Utéver spontanidrott for ungdomar, har projekiet dven inriktat sig mot funktionshindrade
ungdomar. Féreningsledaren beréttar att detta inte var en grundidé utan snarare nagot
som gradvis har véxt fram. Féreningen kom i kontakt med en person som var engagerad
inom verksamheter riktade mot funktionshindrade, och pa s& sétt fick féreningen en bra
ingang for att driva aktiviteter riktade mot funktionshindrade. Féreningsledaren berattar
att satsningen fér funktionshindrade har fatt bra respons fran bade deltagare och vuxna.
Nar aktiviteten avsiutades i varas var det ungefdr 20 deltagare som var med och
idrottade. Detta menar han &r en bra siffra. Sarskilt eftersom den typen av aktivitet ofta
kraver stort engagemang fran foréldrarnas sida.

Genomférande och samverkan

Projektet "In Drive” &r schemalagt pa I6rdagkvallar mellan 19.00-22.00 och i &r héller de
till och tranar i Farstahallen. Féreningsledaren berattar att projektets grundidé till viss del
ha férandrats och utvecklas sedan uppstarten. Bland annat har féreningarna valt att
andra lokalisering fran Gubbéngen till Farstahallen. De flesta ungdomar som dék upp pa
traningarna i Gubbangen kom frén Farsta och darfér ansokte projektet om att fa vara i
Farstahallen. Féreningsledaren beréttar att det bor manga fotbollsintresserade ungdomar
i omradet kring Farsta och darfér kéndes det mest logiskt att forlagga projektet till den
plats d&r ungdomarna faktiskt bor. Farstahallen fungerar ocksa bra som lokal eftersom
den &r stor till ytan, och da ar det smidigt att dela upp planen och spela turneringar.

Inom ramen fér projektbidraget har féreningarna anstallt tva trénare som hjélper till att
organisera och leda tréningarna. Foreningarna anstkte om tjansten via
arbetsférmedlingen och fick ett flertal sékanden. Foreningsledaren framhaller att tranarna
ar mycket engagerade i projektet. Deras uppgift ar framst att vara pé plats under
traningarna och se till att allt "rullar p&”. En grundtanke frén féreningarnas sida &r att
spontanidrotten ska vara anpassningsbar. Beroende pa hur manga deltagare som
kommer pé traningarna, ska verksamheten och tréningen kunna anpassas efter behov.
Féreningsledaren beréttar att han hoppas att &aven tranarna ska uppleva projektet som
meningsfullt.

For att locka ungdomar till spontanidrotten har féreningarna marknadsfért projektet pa
olika s&tt. Féreningsledaren berattar att féreningen har ett flertal aktiva medlemmar som
fungerar som "dgon utét”. Att ungdomar far héra om aktiviteten fran andra ungdomar tror
han ar det basta séttet att attrahera nya deltagare. Projektet har aven en egen
facebooksida som deltagarna kan félja och fa tillgang till information om tréningstider etc.
Framover kommer det dven lanseras en egen hemsida fér projektet. Féreningsledaren
menar dock att det finns vissa risker med att lagga for stor vikt pd hemsidor och social
media. Framforallt eftersom information genom facebook och mejlutskick stéller krav pa
ungdomarna att halla sig uppdaterade. Féreningsledaren ser ett syfte i att lata
spontanidrotten vara s& spontan som mgjligt. Han beréttar exempelvis att en av
féreningarnas sponsorer — Team Sportia- har fragat om tillgdng till ungdomarnas
mejladresser i syfte att skicka ut reklam. Men enligt féreningsledaren "funkar det inte s&".
Ungdomarna ska kanna att de kan komma hit utan nagra som helst krav pa att behdva
delge sina uppgifter.
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Utifran ett socialt perspektiv har det inte funnits nagra direkta hinder fér att projektet ska
kunna bli framgéngrikt. Féreningsledaren menar dock att det &r svart att veta vad som
egentligen hander utanfér gympasalen. Eftersom ledarna inte har nagon personlig
relation med ungdomarna &r det svart att veta deras bakgrund och férutséattningar.
Foreningsledaren hoppas dock att projektet efterhand kommer att bidra till en béttre
personlig relation mellan ledarna och deltagarna.

Overlag anser foreningsledaren att det inte funnits nagra ekonomiska hinder for
projektets genomférbarhet. Det stéd som projektet har fatt genom ldrottsbonus har tackt
kostnaderna for material, lokaler och anstéllda. Daremot framhéller han att det vore kul
om det fanns mer saker som de kunde ge ungdomarna for att skapa ett annu storre
intresse. Han sager att “det &r ju dér vi inbillar oss ungdomar lever idag. Dom &r sé vana
aft dem har mycket krav, det far knappt vara nagonstans, finns inga hallar de kan vara i.
Bara att nagon récker ut en hand; - har ar en nyckelring, kom och lira med oss!”.

For att hitta ungdomar i omradet som kan tankas vara intresserade av "In Drive”, har
foreningarna haft méten med fritidsgardarna i omradet. Framforallt har fritidsgardarna
hjalpt foreningarna att marknadsfora  aktiviteten. Féreningsledaren menar att
fritidsgardarna har bra kontakt med ungdomarna och att de darfér ocksd kan
marknadsfora aktiviteteten pa ett battre satt &n vad féreningarna sjélva kan.

| intervjun namner &ven foreningsledaren att de haft kontakt med polisen i omradet.
Under férra arets "In Drive” kom polisen férbi under nagra traningar och hélsade pa
ungdomarna. En énskan fran féreningarnas sida ar att polisen ocksa ska komma forbi
civilkladda och spela tillsammans med ungdomarna. Det skulle kunna vara eft sétt att
visa att polisen ar "vanliga” manniskor. Samarbetet med polisen &r dock nagot som tycks
vara mer svargenomfért &n vad féreningarna hade hoppats pa.

Overlag ar féreningsledaren positiv till projektets utveckling, och han ser garna en
forlangning pa Idrottsbonus. Skulle féreningarna vara med igen skulle de garna utveckia
projektet ytterligare. "Vi skulle nog vilja utveckla det till nagot &nnu storre. Eller gora natt
annorlunda. Men vet inte exakt vad. Det &r inget vi har diskuterat heller.”

Om malgruppen

Projektet "In Drive” vander sig till ungdomar i aldern 15-20 &r som vill prova pé att idrotta.
Det som attraherar ungdomarna att delta i “In Drive” &r enligt foreningsledaren troligtvis
majligheten att f& réra pa sig under former som inte ar strikt reglerade. Detta &r ocksa
nagot som féreningarna tycker ar viktigt. *Vi ska inte ha massa bestdmda regler om att
det ska vara si eller sa. Har ska det vara kul, det ska vara treviiga ménniskor, kraviés
idrott. Du kan komma och g& nér du vill. Kan du bara vara med i en halvtimma &r du
véalkommen &nda.” Utéver detta framhéller féreningsledaren att deltagarna formodligen
Aven uppskattar att det bjuds pa chips, lask och priser vid traningstillfallena. Det visar att
nagon bryr sig, “att vi faktiskt ger nagot tillbaka.”

Det som gor "In Drive” miljon speciell &r saledes att den bade ar kravlos och villkorslds.
*Det enda vi sdger &r att dem ska skéta sig.” An sa langre har det fungerat bra och
foreningarna har — mot deras férvaning - inte behdvt ta krafttag mot nagon.
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Generellt anser féreningarna att de natt ut till den malgrupp som de riktat in sig mot, dvs.
ungdomar i hégstadiet och gymnasiet. Foreningsledaren beréttar att det dock &r svart for
honom att veta hur aktiva deltagarna &r utéver spontanfotbollen. Eftersom féreningarna
inte har en personlig kontakt med ungdomarna, vet de inte heller hur mycket de idrottar i
ovrigt. Nagra av deltagarna har dock bade tréjor, utrustning och kunskaper som visar pa
att de ar aktiva inom fotbollen. Troligtvis spelar ocksa nagra av ungdomarna i lag. Men
ménga av deltagarna &r férmodligen ungdomar som har spelat i lag forut, och som gillar
att idrotta och réra pa sig.

Aktiviteten utifran deltagarnas perspektiv

Jag kommer till Farsta idrottsplats strax efter kl. 19.00. Det &r I6rdagkvall och
kvéllens spontanfotboll ’In Drive” ska precis starta inne | Farstahallen.
Spontanidrotten &r en samverkan mellan handbollsféreningen Arsta och
fotbollsféreningen Skéndal, och utanfor hallen star tvéa ledare fran respektive
férening och slussar in ungdomarna som ska delta i kvéllens fotboll. En av
ledarna, forklarar att detta &r forsta “In Drive” aktiviteten for sésongen, och ar
darfor forvantningsfull infér kvéllens aktivitet. Han hoppas att det kommer
komma manga nya ansikten.

Under kvéllens spontanidrott kommer det aft spelas fotbollsturneringar och
Idrottshallen &r uppdelad i tvé olika planer. Pa vaggen vid ingangen finns eft
program dér tidpunkter for lagens matcher &r schemalagda. En av ledarna
beréttar att ungdomama sjélva fatt anméla lag, ifall de haft egna dnskemal.
Innan kvéllens férsta matcher ska dra igang har ett flertal ungdomar samlats vid
ingangen till planen, dér det bland annat bjuds pé& chips och annat tilltugg. Nér
kvéllens forsta matcher har bérjat, passar jag pé intervjua tre deltagare som har
kommit fér delta i kvéllens spontanfotboll.

Av de intervjuade deltagarna &r en pojke 16 ar, och de andra pojkarna ar 17 ar. Alla tre
berattar att de bor i narheten av Farstahallen. Tvéa av pojkarna bor i Farsta, och en pojke
bor i Hokarangen. Alla tre deltagare &r fédda i Sverige men har utlandsfodda foraldrar.

En pojke beréttar att han inte har deltagit i spontanfotbollen tidigare, och att det &r forsta
gangen idag. De andra tva deltagarna beréttar att de har varit med flera ganger forut. En
av pojkarna sager att han troligtvis har varit med alla ganger fran uppstarten av projektet.

Eftersom alla tre deltagare bor i ndromradet anser de att det gar smidigt att ta sig till
Farstahallen. Tva av pojkarna berattar att de gick fran Farsta centrum med nagra
kompisar som ocksad spelar med i spontanfotbollen. En av pojkarna, som bor i
Hokarangen, berattar att han brukar komma sjélv till tréningarna. Oftast tar han
tunnelbanan tva stationer fran Hokarangen. En av pojkarna berattar att han tycker att det
ar bra att fotbollen har flyttat frdn Gubbangen till Farstahallen eftersom det & mycket mer
folk nu, an vad det var tidigare.
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Alla tre deltagare har kommit till aktiviteten for att vara med i kvallens fotbollsturnering.
Alla deltagarna &r 6verens om att de tycker att matcher ar det roligaste inslaget i
fotbollen. Den framsta anledningen ar "lagkénslan” och att man da kan spela tillsammans
med varandra. En pojke berattar att han gillar matcher fér att "déa har man kul tillsammans
och lar kdnna varandra”. Deltagaren som varit med i projektet sedan starten berattar att
han kanner de flesta som ar med och tranar. Aven om de inte ar nara kompisar sa kénner
han igen de flesta fran klassen eller frn skolan. "Men det &r ockséa fér att vi har haft
mycket turneringar — dé l&r man kanna alla.” En av pojkarna som inte varit med och
spelat tidigare berattar att han kanner nagra av deltagarna, men inte alla.

| intervjun framkommer det att deltagarna har fatt reda pa aktiviteten genom kompisar,
foreningen eller fritidsgarden. En pojke beréttar att han brukar vara pa ungdomsgarden i
Farsta, och dar fick han héra att man kunde komma till Farstahallen och spela fotboll. Det
fanns dven massa lappar om aktiviteten pa fritidgarden. En annan pojke berattar att han
fick reda pa aktiviteten genom hans kompisar. Han sé&ger att "vi bor ju i Farsta, det &r klart
att alla far reda pa det, av folket!". Deltagaren som varit med sedan uppstarten berattar
att han fick reda pa aktiviteten genom hans fotbollstranare pa Skondals IK.

Alla tre deltagare tycks vara éverens om att idrott och tréning &r roligt. En pojke forklarar
att man maste trana for att blir battre. "Det &r bra. Det héller en igang och sadér. Du har
natt att géra.” En annan pojke menar att det ar roligt med fotboll eftersom det gor att man
blir aktiv. Han menar ocksa att det ar ett bra alternativ.om man inte har nagot att géra.
Han sager exempelvis att “man kan ftrana istéllet for att gé ut och dricka och réka.”

Deltagarna anser &ven att traning ar viktigt. Bland annat &r de dverens om att det ar
viktigt att idrotta och hélla sig igang for att mé bra. En pojke s&ger att det ar bra for
kroppen att réra pa sig. En annan pojke menar att det &r bra for halsan att idrotta. Han
sager aven att “man blir smart av tréning. Det &r natt som gér att man blir smartare. Jag
hérde det i skolan.”. Deltagarna &r &ven Gverens om att det viktigt att bade unga och
aldre rér pa sig. De menar att det &r viktigt att alla haller igang kroppen for att ma bra.
Daremot anser en av killarna att det ar sarskilt viktigt att vuxna idrottar eftersom de har
attare att gora sig illa; "Unga kan ocksé skada sig, men det &r lattare for dem’.

| intervjun framkommer det att alla tre deltagare &r aktiva fotbollspelare och tvéd av
deltagarna berattar att de tranar i lag flera gangar i veckan. En av pojkarna spelar i
Hammarby och trénar 6 génger i veckan. En annan pojke ar malvakt i Skondals IK och
tranar ocksa flera dagar i veckan. En av pojkarna spelar inte i lag men berattar att han
har spelat fotboll i en férening forut. Han sager dock att han tranar nastan varje dag -
ibland gar han till gymmet och ibland trénar han fotboll "fritt" med sina kompisar. Han
berattar att alla i hans familj &r aktiva och tranar i nagon form. Hans syskon spelar ocksa
fotboll och hans mamma motionerar varje dag i arbetet; " hon jobbar p& hemijénsten sa
hon far ga hela tiden. Hon gér mellan andras hus och ldgenheter.”

Overlag har deltagarna en positiv bild av spontanfotbollen och de kan inte direkt komma
pa nagot som de saknar. De tycker att det &ar bra att det finns ledare pa plats som kan
organisera spelet, men det ar ingen nédvéndighet for att de ska spela fotboll eller rora pa
sig. En av deltagarna menar att "vi spelar ju ofta sjélva anda, vi behéver inte alltid en

ledare.”
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Nér intervjuerna &r avslutade &r det full aktivitet inne i hallen. Under kvéllens
tréningsmatcher deltar uppskattningsvis 70-80 personer och de flesta &r mellan
15-17 &r. Nagra av ungdomarna som &r pa plats deltar inte i aktiviteten utan sitter
vid sidan av planen och hejar pa sina lag. Alla som deltar i matcherna &r killar, och
dven publiken tycks besta av killar. Nagra av deltagarna &r pa vég ut ur hallen och
beréttar att de har spelat sin match och nu ska dka hem. En av ledarna beréttar
att dérrarna till hallen &r éppna till klockan 22 ikvéll, men att nagra av killarna
brukar avvika tidigare &n sa.

Tensta 4H

| féljande kapitel redovisas intervjuer och observationer fran féreningen Tensta 4H och
deras satsning pa flickor i omradet. Férst redovisas foéreningsledarens bild av projektet.
Darefter redovisas ©gonblicksbilder fran 4H garden utifrdn platsobservationer och
intervjuer med deltagare i projektet

Férvintningar och mal

En av férvantningarna med idrottsbonusprojektet &r att fler barn och ungdomar i Tensta
och Spanga ska bli aktiva och engagerade i 4H garden. Foéreningsledaren fér
verksamheten berattar att hon &r uppvuxen i Tensta och att hon har varit medlem i
féreningen sedan hon var 7 ar. Hon har dven suttit med i styrelsen och blivit mer och mer
involverad i féreningens verksamhet. Nar ledartjansten for verksamheten blev ledig
kéndes de naturligt fér henne att séka den. Idag ar hon anstélld pa 4H garden och jobbar
dagligen med féreningens aktiviteter och stallverksamhet.

Enligt féreningsledaren har Idrottsbonus skapat forutsattningar och mdjligheter for
foreningens fortsatta verksamhet. Tensta 4H har under ménga ar haft ekonomiska
svarigheter och ett tunt medlemsunderlag. Idrottsbonus har déarfér varit ett satt for
féreningen att kunna satsa pa verksamheten genom att férsokta na ut till fler barn och
ungdomar. Féreningsledaren s&ger att Idrottsbonus har "gett oss planer’ och syftar till de
olika aktiviteterna och satsningarna som féreningen har idag. Hon beréttar att féreningen
generellt har tre olika satsningar; flickverksamhet, spontanidrott och ungdomar med
speciella behov.

Hennes férhoppning ar att verksamheten ska ge utrymme fér barn och ungdomar att
kunna ta ansvar och utvecklas. Hon menar att det &r viktigt att uppmarksamma och
uppmuntra ungdomars idéer och initiativ. Hon berattar exempelvis att det ar nagra av
féreningens medlemmar som gérna tar initiativ och vill hjélpa till att anordna aktiviteter.
"N&gra ungdomar hade bland annat som férslag att anordna caféverksamhet pa garden
pa lérdagar — och da It vi dem géra det’. Féreningsledaren beréttar att hon marker att
manga ungdomar har utvecklats under den tid de har varit aktiva pa garden. Detta marks
séarskilt pa nagra av de deltagare som varit med under flera &r.
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Féreningsledaren anser att méal och syfte med idrottsbonusprojektet ar tydliga. Hon sager
att det handlar om att aktivera och engagera barn och ungdomar i idrott- och féreningsliv.
Foreningsledaren beréattar att hennes férvantningar ar att barn och ungdomar i omradet
ska "fa upp égonen fér 4H garden’. Hon berattar att det finns ett generellt missnéje bland
invanarna i Tensta att det inte finns nagot att géra, och att det inte finns nagonstans for
barn och ungdomar att vara. Féreningsledaren menar dock att 4H garden ar ett exempel
pé att det faktiskt finns mdjligheter fér ungdomsaktivitet i Tensta - men att de inte
utnyttjas av de som bor i omradet. Hon hoppas att Tensta ska f& upp 6gonen f6r det som
de redan har, innan det ar for sent.

Overlag anser féreningsledaren att féreningen uppfyller malen med Idrottsbonus. Hon
berattar att det har gatt bra hittills och ait det skett mycket positivt i féreningen. Framst
med avseende pa medlemsantalet som har ékat markant det senaste aret. Det ar ocksa
tydligt att det & ménga ungdomar som pa senare tid har provat pa aktiviteter och sedan
kommit tillbaka. Hon berattar att det exempelvis ar manga nya barn som har dykt upp pa
ponnyridningarna pa I6rdagar, och att dessa dven kommer tillbaka veckan darefter. Hon
menar dock att féreningen tar sma steg framat, och som med alla satsningar sa kravs det
troligtvis mer tid innan féreningen helt &r dar de vill vara.

Genomfdrande och samverkan

Som en del av idrotisbonusprojektet har 4H gérden utdkat sina Gppettider pa kvallar och
helger. P& s& satt kan féreningen na ut till fler barn och ungdomar i omradet. Tanken &r
att 4H ska vara en naturlig traffounkt déar barn kan komma och {raffa varandra och umgas
efter skolan.

Féreningsledaren berattar att féreningen i dagslaget anordnar ett flertal aktiviteter pa
garden for att locka barn och ungdomar i omradet. Aven om djuren utgdr en stor del av
verksamheten, har 4H aven ett stort fokus pa rérelse, lek och larande. Féreningsledaren
berattar att det anordnas olika typer av aktiviteter under eftermiddagarna pa garden.
Vissa dagar ar det djurskotarkurser i stallet, andra dagar goér de utflykter i skogen.

Under sommar-, jul-, och paskloven brukar féreningen aven anordna lager med olika
teman. Foreningsledaren beréttar att férra aret hade de exempelvis ett lager med fokus
pé hastar, och ett lager med temat "réra pa sig’. Féreningsledaren framhaller att alla
aktiviteter ofta innebér att deltagarna anvander kroppen pa nagot satt. Deltagarna rider,
mockar, hdmtar ho, leker, eller &r ute och promenerar i skogen. Oavsett aktivitet blir det
dverlag "inte s& mycket att sitta still”.

For att sporra till motivation har féreningen infort ett internt po&ngsystem. Detta innebar
att de ungdomar som hjalper till pa garden har majlighet att samla péa sig poang. Om du
sopar stallgangen kan du f& 1 poang, om du hjélper till att anordna en aktivitet kan du f&
10 poéng etc. Den som samlar ihop mest poang har sedan chans att vinna olika priser.
Férra aret var vinsterna exempelvis en ridlektion, eller en dag pa Groéna Lund.
Foreningsledaren beréttar att alla foreningar maste hitta sina egna satt att arbeta med
motivation, och att fér 4H har poangsystemet visat sig fungera bra.

I intervjun framkommer att det har funnits vissa sociala utmaningar for att locka ungdomar
till gérden. Framférallt har det varit svart att locka fler flickor till garden. Féreningsledaren
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tror att en av anledningarna kan vara att foraldrarna inte vill sléppa i vag barnen fill
garden. Féreningsledaren berattar att hon sjalv bott i Tensta i hela sitt liv och vet att det
kan vara en hard miljs och méanga polisbilar p& gatorna. Dessutom kan eventuellt vissa
foraldrar vara skeptiska till att lata barnen vara med i verksamheten eftersom de inte vet
vilka andra barn som deltar. Féreningsledaren beréttar att medlemmarna pa 4H har
manga olika bakgrunder och att detta kan vara en av anledningarna till att vissa foraldrar
ar skeptiska. Hon menar dock att detta ar en forestélining som bara finns hos de vuxna,
och att barn inte ser pa varandra pé det séttet. "Barn ser andra barn” sager hon.

Nar det kommer till ekonomiska aspekter anser féreningen att ldrottsbonus har betytt
mycket for verksamheten 6verlag. Verksamheten har haft ekonomiska svarigheter under
flera ar och darfor har Idrottsbonus utgjort en bra grund fér att verksamheten ska kunna
utvecklas och bland annat utéka sina Oppettider. | samband med uppstarten av
Idrottsbonus tittade &ven féreningen over sitt djurbestand. Féreningsledaren berattar att
de bland annat valde att ta bort nagra av de stérre héstarna, och istéllet képa in mindre
hastar till klubben. De smé hastarna ar betydligt billigare i drift, och dessutom &r de
lattare att hantera for barnen.

Inom ramen fér projektstédet har féreningen &ven kunnat anordna avgiftsfria tager och
aktiviteter. Féreningsledaren menar att detta &r en viktig férutsattning for att kunna
inkludera s& manga barn och ungdomar om mgjligt. | vanliga fall brukar lageravgiften
vara mellan 700-800 kr, och en sadan summa har troligtvis inte ménga familjer i omradet
rad att betala.

Fér att na ut till barn och ungdomar har 4H gérden samarbetat med skolor och dagis.
Aven om samarbetet har fungerat bra anser féreningsledaren att samverkan ar nagot
som foreningen skulle kunna satsa pa mer i framtiden. Generellt skulle hon vilja se ett
battre samarbete med omradets skolor.

Om malgruppen

4H verksamheten vander sig till ungdomar som vill préva pa olika aktiviteter och utveckla
sina intressen tillsammans med andra. Det som frémst attraherar barn och ungdomar att
komma till garden ar troligtvis att det finns en gemenskap bland medlemmarna i
féreningen. Foreningsledaren berattar att manga barn kommer till garden for att "prata av
sig”, och umgas med kompisar. Aven om det finns mycket annat som lockar med
verksamheten (djuren, hastarna, aktiviteterna etc.), &r det tydligt att barn och ungdomar
kommer till garden fér att umgés och ma bra. Hon berattar exempelvis att féreningen var
radd att tappa manga medlemmar nar de valde att ta bort de stora hastarna fran garden.
Aven om manga medlemmar var ledsna 6ver det beslutet var det nastan ingen som
slutade av den anledningen. Foreningsledaren framhéller att det visar pa att det finns en
gemenskap i féreningen, vilket gor att medlemmarna ockséa stannar kvar.

Féreningsledaren berattar att hon tror att de flesta av féreningens medlemmar &r aktiva
aven utanfér féreningen. Féreningsledaren upplever att hon har viss personlig kontakt
med medlemmarna i féreningen, och hon beréttar att de flesta har atminstone en till
aktivitet som de ar aktiva i. Ibland anpassas ocksa verksamheten efter medlemmarnas
sidoaktiviteter. Om nagon av foreningens aktiviteter krockar med exempelvis en
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basketmatch eller fotbollsmatch, forsoker féreningen anpassa dag och tid sa att
medlemmarna ska kunna delta i bada aktiviteterna.

Om det fanns mer tid och resurser f6r att marknadsféra verksamheten, skulle féreningen
framst rikta in sig mot féraldrarna i omradet. Aven om barnen sjalva marknadsfor
aktiviteten genom att prata med varandra i skolan, &r det viktigt att ocksd involvera
foraldrarna. Att foraldrar inte vill slappa ivag sina barn till en aktivitet handlar troligtvis om
att de har for lite information om verksamheten. Av den anledningen anser féreningen att
det ar av intresse att i framtiden férséka na ut till &nnu fler foraldrar.

Aktiviteten utifran deltagarnas perspektiv

Nér jag kommer till 4H garden &r det tisdag eftermiddag. | stallet har det samlats
nagra ungdomar som hjélper till att utfodra djuren och géra iordning stallet for
stangning. Négra hédstar och far gér fortfarande ute i hagen men de ska strax
slappas in till stallet tillsammans med de andra djuren. Uppe i kiubbhuset tréffar jag
tva av féreningens medlemmar fér en gruppintervju.

Av de intervjuade deltagarna &r en flicka 11 &r, och en flicka 12 &r. Bada deltagarna
berattar att de bor i omradet. En flicka bor i Bromsten och en flicka bor i Spénga. Béada
tva &r fédda i Sverige och en av flickorna har féréldrar som ocksa &r fédda i Sverige. Den
andra flickan beréttar att hennes pappa &r fédd i Sverige, men att hennes mamma inte ar
fodd i Sverige.

Bada deltagarna beréttar att de brukar vara pa 4H garden ungefar en till tvéd ganger i
veckan. Den aldre av flickorna berattar att hon har varit aktiv i Tensta 4H i fem ar och att
hon gick med i klubben nar hon gick i &rskurs ett. Den yngre av flickorna berattar att hon
varit medlem i tva ar.

Eftersom bada deltagarna bor i Spanga tycker de att det gér smidigt att ta sig till garden.
En av flickorna berattar att hon gér i Enbacksskolan som bara &r nagra meter fran 4H
garden. Eftersom skolan ligger néra Spanga by brukar hon gé till 4H garden direkt efter
skolan, *det tar bara nagra minuter” sager hon. Den andra flickan beréttar att hon brukar
ta bussen fran skolan till 4H garden. Hon gar i Kunskapsskolan i Spanga, och &ven om
hon skulle kunna g& sa tycker hon att det & mycket smidigare att ta bussen. Bada
deltagarna beréttar att de brukar komma till 4H garden vid 2 tiden pa eftermiddagen, och
ga hem vid 5 tiden. Ofta kommer de till garden sjélva, men nar de gér hem brukar de ta
séallskap med varandra.

Deltagarna berattar att de ar pa 4H gérden idag for att de ar hjélpledare pa tisdagar. En
av flickorna berattar vad det innebar att vara ledare p& garden. Hon séger att de borstar
djuren, ger djuren mat, sopar stallgdngen och hjélper de andra barnen i stallet.
Deltagarna berattar ocksa att allt pa 4H inte bara handlar om att ta hand om djur. Ibland
brukar de vara uppe i klubbrummet och pyssla eller baka. Ibland brukar de vara ute pa
garden och leka. Flickorna beréttar att de aven brukar vara med och anordna olika
aktiviteter pa garden. P& eget initiativ anordnade de exempelvis en dvernattning for nagra
veckor sedan. "Senaste évernattningen ordnade vi sjélva och vi bjéd in andra barn som
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brukar vara hér. Vi brukar sova i klubbrummet, brukar kéra lekar i pingisladan eller sa &r
vi ute och leker.”

Bada deltagarna berattar att de fick héra om 4H garden genom sina kompisar. En av
flickorna (som varit aktiv i fem &r) beréttar att hennes kompis fragade om hon ville bérja
pa 4H nar hon gick i ettan. Hon féljde med hennes kompis till 4H och kande da att hon
ocksa ville borja vara pa garden. "Jag fragade mamma om jag fick testa och sédér - och
det fick jag.” Den andra flickan berattar att hon ocksa blev intresserad av 4H efter att ha
f5ljt med sin kompis till garden. "Jag kom hit med min kompis nér jag just flyttat hit. Jag
kom in i stallet och tyckte att det verkade kul, och da sag jag lappar hér utanfér stallet att
man kunde bli medlem’. Bada deltagarna beréttar att de allteftersom blivit mer och mer
involverade i gardens aktiviteter. En av flickorna beréattar att hon bérjade som medryttare
pa en av gardens hastar och har sedan blivit allt mer intresserad av hastar och
verksamheten éverlag. Deltagarna berattar att det inte kande varandra nar de bérjade pa
4H, men nu ar de "basta kompisar”.

| intervjun framkommer att bada deltagarna tycker att det &r roligt att rora pa sig och att
hjalpa till pa 4H garden. De &r bada dverens om att det roligaste med att vara pa 4H ar
att ta hand om hastarna. Bada deltagarna gillar att rida och nar de har jobbat klart i stallet
brukar de rida ut tillsammans. N&r négon ledare kan félja med brukar de rida runt i
Spanga by, annars rider de sjélva i gardens paddock. Ibland témkor de hastarna pa
vagarna runt stallet. En av flickorna beréttar att hon gérna vill férbattra sin ridning, och
s&ger att hon hoppas att hon snart kan trava och gallopera.

Bada deltagarna framhaller aven att de tycker om att vara pa 4H garden for att "man far
gbra s& mycket’. De berattar att om de vill hitta p& négon aktivitet, s& gar det oftast att
genomfara. "Alltsa om jag exempelvis kédnner for att rida s& kan jag fraga ledaren, och da
oftast far jag ett ja.” En av flickorna sitter d&ven med i styrelsen p& 4H garden. Hon
berattar att det ar roligt eftersom dé& far hon vara med och bestamma om vilka aktiviteter
som ska anordnas. Hon s&ger att hon upplever att det &r mer aktiviteter nu, &n vad det
var nar hon bérjade fér fem &r sedan. "Fdrra éaret var vi pd Horse Show, akte till
polishéastarna, och paddiade kanot. Ibland akte vi och badade.”

Deltagarna anser ocksa att det &r viktigt att réra pa sig. En av flickorna menar att man
maste rora pa sig for att halla sig frisk och fa bra kondition. "Det &r viktigt for att man ska
orka gora saker” sager hon. Den andra flickan haller med om att det &r viktigt att rra pa
sig, och beskriver det som att "man blir en soffpotatis om man inte ror sig”. Bada
deltagarna ar Gverens om att det &r viktigt att bade unga och &ldre rér pa sig. De menar
att alla méste réra sig fér "annars &r det Iatt att man blir sjuk.”

| intervjun framkommer att bada deltagarna &r aktiva i flera olika idrotter. En av flickorna
beréttar att hon har aktiviteter alla dagar i veckan férutom torsdagar och lérdagar. Hon
berattar att hon tranar karate tre ganger i veckan, spelar teater en géng i veckan, och ar
pa 4H en gang i veckan. Hon menar att hon gérna skulle vara pa 4H garden fler dagar i
veckan, men att hon inte hinner eftersom hon har mycket I&xor i skolan i just nu. Den
andra deltagaren berattar att hon spelar basket tva ganger i veckan, och &r p& 4H garden
tva ganger i veckan.
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Bada deltagarna anser att deras familjer ar aktiva och tranar ofta. En av flickorna
beskriver sin familj som en "hastfamil]” och berattar att bade hennes mamma och syster
rider. Hon berattar att hennes mamma ibland féljer med till 4H garden och da brukar de
vara ute och rida tillsammans.

Overlag har deltagarna en positiv bild av verksamheten och de kan inte komma pé nagot
som de direkt saknar p& garden. Om de dock fick dnska skulle en av flickorna vilia ha
mer djur. Helst av allt skulle hon vilja ha mer hastar pa& garden, "i min fantasivarld finns
bara héstar sager hon. Den andra deltagaren tycker att det racker med djur pa garden
eftersom mer djur inneb&r mer jobb. Hon berattar att hastar tar stor plats i stallet, och fler
hastar skulle innebara mindre tid till de andra djuren pé garden.

Aven om deltagarna upplever att de har manga kompisar pa gérden, tycker de att de
skulle vara kul med annu fler medlemmar pé& 4H. De beréttar att nagra av deras
"djurintresserade kompisar” ibland brukar félia med till garden. Vissa flickor i skolan
brukar aven fraga hur de &r att jobba pa stall och vad det kostar. Men det &r ingen av
deras kompisar som har blivit aktiva i féreningen. En av flickorna beréttar att manga i
hennes klass tycker att det &r &ckligt att jobba med djur eftersom det &r smutsigt och
luktar illa. "Men dé ténker jag s&héar; ja, man blir smutsig av att jobba i stall men man kan
ju duscha efterat. Man blir ju smutsig ndr man &r ute ocksé, det &r ju bara att duscha!”
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Analys och sammanstillning

| féljande kapitel redovisas Swecos analys som bygger pa de intervjuer och den enkat
som genomférts. D& en substantiell del av genomférandet bestar av kvalitativa intervjuer,
kommer den analytiska sammanstaliningen framst att baseras pa den information som
har framkommit under intervjuerna med de tre féreningarna. | férsta hand syftar
sammanstaliningen till att aterknyta till de inledningsvis stéllda frageformuleringarna. Med
hansyn till det empiriska underlagets omfang bér Swecos sammanstélining ses som
indikationer pa de effekter som Idrottsbonus kan sagas ha haft pa malgruppen.

Malgruppen

Det centrala syftet med Idrottsbonus &r att na inaktiva barn och ungdomar som inte redan
ar fysiskt aktiva inom idrotts- eller féreningsliv. Prioriterade malgrupper inom Idrottsbonus
ar aldre tonaringar, flickor och personer med funktionsnedsattning. Av de féreningar som
intervjuats &r dessa malgruper ocksa de som prioriterats i de olika projekten; Ragsveds IF
onskar na ut till unga flickor, projektet "In Drive” 6nskar nd ut till inaktiva ungdomar i
aldern 15-20 ar, och Tensta 4H o6nskar fokusera pa spontanidrott och utéka sin
flickverksamhet.

| intervjuerna med féreningsledarna framkommer att féreningarna 6verlag anser att de
har natt ut till de malgrupper som de pekat ut i ansékan. Ragsveds IF har till stor del natt
ut till unga flickor i omradet Ragsved och Hagséatra. Spontanidrotten som arrangeras av
Arsta/Skéndal har attraherat ett flertal ungdomar fran hégstadiet och gymnasiet. Aven
Tensta 4H anser att de har lyckats utdka sin verksamhet riktad mot flickor och personer
med speciella behov. Samtidigt férefaller det vara svart for féreningarna att veta i vilken
utstrackning som deltagarna ar inaktiva pa fritiden.

Ovetskapen kring deltagarnas bakgrund framhalls i intervjun med Réagsveds IF, dar
foreningsledaren menar att det ar svart att veta hur pass aktiva deltagarna &r utdver
traningarna med "Raggans tjejer”. Aven i projektet "In Drive” framhaller féreningsledaren
att féreningen inte kan svara pa huruvida deltagarna ar aktiva pa fritiden eller inte. |
projektet "In Drive” framstalls detta framst vara en konsekvens av att féreningen idag inte
har en tillrackligt god relation med de ungdomar som deltar i aktiviteten. | Tensta 4H tycks
det daremot finnas en relativt personlig kontakt mellan ledare och deltagare. |
beskrivningen av de deltagare som brukar vara med i féreningens aktiviteter framhalls att
manga deltagare &r engagerade i flera aktiviteter utanfér 4H verksamheten.

Det framkommer i intervjuerna att ménga av de intervjuade deltagarna upplever att de ar
fysiskt aktiva i nagon form. | projektet "Raggans tjejer” berattar exempelvis deltagarna att
de brukar spela fotboll pa rasten i skolan. Tva av deltagarna &r ocksd med i andra
féreningar utéver Ragsveds IF. Liknande resonemang framkommer i intervjuerna med
deltagarna i "In Drive”, dar alla tre deltagare beréttar att de ar aktiva fotbollsspelare. Tva
av deltagarna spelar fotboll i organiserad form flera dagar i veckan, och en av deltagarna
har tidigare spelat i férening. Aven de intervjuade deltagarna i Tensta 4H beréttar att de
ar aktiva i flera idrotter och aktiviteter.
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| redovisningen av deltagarenkaten framgar en liknande tendens. Av de som svarat i
enkéten uppger manga deltagare att de har idrottat i ndgon form innan de bérjade med
aktiviteten. Ett flertal deltagare uppger @ven att de &r med i nagon férening, klubb eller
kyrka. Halften av de svarande uppger att de tranar mellan 2-3 ganger i veckan. Nagra av
deltagarna &r mycket aktiva och tranar fler an 4 ganger i veckan, medan ett fatal har
svarat att de aldrig trénar.

Aven om det séledes &r svart for féreningarna att veta hur pass aktiva deltagarna é&r,
finns det indikationer som tyder pa att manga av deltagarna som kommer till aktiviteterna
redan ar mer eller mindre fysiskt aktiva i nagon form. Aven om deltagarna nédvandigtvis
inte ar aktiva inom en organiserad verksamhet (féreningar, klubbar etc.), beskriver ett
flertal av de intervjuade deltagarna att de motionerar och rér pa sig flera dagar i veckan.

Motiv till deltagande

Ett annat av Idrottsbonus priméara syften ar att attrahera inaktiva barn och ungdomar till
idrott och motion. Genom att fanga indikationer pa vad det ar som lockar deltagarna att
komma till féreningarnas aktiviteter, har Sweco férsokt skapa en forstaelse for
deltagarnas preferenser.

P& frdgan om vad som féreningsledaren anser attraherar deltagarna att komma fill
aktiviteten, &r det nagra aspekter som aterkommer i alla tre intervjuer. En potentiell
férklaring som lyfts fram &r bland annat att aktiviteterna har en lekfull och spontan
inramning. Men framférallt menar alla tre féreningsledare att aktiviteterna attraherar
eftersom de ger utrymme fér deltagarna att ha kul. Aktiviteterna utgér ett meningsfullt
alternativ fér barn och ungdomar att traffas och utéva idrott under former som inte ar strikt
organiserade. Foéreningsledaren foér Tensta 4H betonar &ven gemenskapen som
betydande for att deltagarna ska komma tillbaka till aktiviteten

Utifran intervjuerna med deltagarna ar det tydligt att det finns en positiv installining fill
aktiviteterna som de deltar i. Det ar egentligen ingen av de intervjuade som uttrycker
négot negativt kring verksamheterna eller aktiviteterna. Vissa av deltagarna framhaller att
de exempelvis framst kommer till aktiviteten for att det ar kul och fér att de tycker om att
spela matcher tillsammans med andra. Nagra av deltagarna beskriver att det kommer till
aktiviteten for utvecklas och lara sig nya saker.

Ovanstéende resonemang aterfinns &ven i redovisningen av deltagarenkéaten. Utifran
enkaten finns det bland annat indikationer pa att de flesta av deltagarna kommer till
aktiviteterna fér att fa ha kul och att fa lara sig nya saker.

En sammantagen bild tyder pa att det finns en positiv upplevelse av aktiviteten bland de
deltagare som intervjuats och de som svarat pa enkaten. En intressant iakttagelse &ar att
nastan alla svarande i enkaten uppger att aktiviteten har fatt dem att ma béttre. De flesta
av deltagarna uppger aven att de kommer att fortsatta ga pa den aktivitet som de deltar i.

Om metodernas dandamalsenlighet

Nar det kommer till hur syftet med Idrottsbonus har konkretiserats, férefaller det finnas
vissa skillnader mellan de tre féreningarna. Ragsveds IF har satsat pa spontanfotboll fér
unga flickor pa fredagkvallar, Arsta/Skéndal har satsat pa 6ppen spontanfotboll fér
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ungdomar pa Iérdagkvallar, och Tensta 4H har utokat sin vardagliga verksamhet for att
na fler barn och ungdomar i Tensta.

De tvad satsningarna som drivs av Réagsveds [F och Arsta/Skéndal  ar  relativt
projektorienterade. Aktiviteterna i dessa féreningar é&r till stor del "punktinsatser”, dér
féreningarna exempelvis har satsat pa riktad marknadsféring for att na den avsedda
malgruppen. | Tensta 4H har medlen framférallt anvants for att forstarka den redan
befintliga verksamheten med extra aktiviteter och utékade oppettider. Aven om det kan
noteras att foreningarna anvant sig av olika metoder, gér Sweco utifran detta underlag
ingen vardering av huruvida nagon av metoderna kan anses mer andamalsenlig &n den
andra. Det ar troligt att projektmetoderna bér anpassas efter féreningarnas specifika
verksamhet och den malgrupp de énskar att na ut till.

Det ekonomiska bidraget som tillkommit genom Idrottsbonus har sannolikt varit en viktig
forutsattning  fér  féreningarna i deras  arbete  att underhdlla och utveckla
idrottsverksamheten. Framférallt tycks bidraget ha utgjort ett viktigt stéd for den dagliga
verksamheten pa Tensta 4H. Aven om resurserna hér till stor del har gatt till kostnader fér
personal och bemanning har bidraget dessutom mgjliggjort avgiftsfria aktiviteter och lager
— en satsning som med stor sannolikhet kan vara en viktig férutséttning for att attrahera
nya deltagare till verksamheten.

Overlag tyder dock mycket pa att det ekonomiska tillskott féreningarna fatt inte bidragit till
utvecklande av nya metoder utan snarare ersatt andra bidragsformer. Det har i stor
utstrackning anvants for utékade dppettider, bemanning och materialkostnader.

Alla tre foreningar anser generellt att deras metoder har bidragit till att uppna mal och
syfte med Idrottsbonus, och med avseende p& genomférande tycks det inte ha funnits
nagra direkt synbara hinder for projektens framgang. De problem som uppstatt hos
foreningarna har framst varit av praktisk karaktér, som exempelvis byte av lokal eller byte
av dag.
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Slutsatser

Idrottsférvaltningen énskade fa reda pa féljande genom Swecos utvardering:

e vad attraherar deltagarna att delta i Idrottsbonusprojektet

e deltagarnas bakgrund, om de var inaktiva innan projektet eller om de deltog i annan
motions- eller idrottsverksamhet pa fritiden

e om féreningen nar den malgrupp de pekat ut i ansékan

e om féreningen anser att de uppnatt sitt syfte och mal med Idrottsbonusprojektet

e vilken metod som anvants av respektive férening och om denna varit
andamalsenlig

Med stéd av den informationsinh&dmtning som genomférts och den efterféljande analysen
ar Swecos slutsatser att:

e Det finns en positiv upplevelse av aktiviteterna som projektet méjliggjort bland de
deltagare som intervjuats och de som svarat pa enkaten. Mycket tyder pa att det som
framst attraherar med aktiviteterna ar att deltagarna ges mdjligheter att utdva sitt
intresse i ett socialt sammanhang. Manga deltagare kommer till aktiviteten framst for att
det ar kul och for att de vill géra roliga saker tillsammans med andra.

Det finns indikationer som tyder pd att manga av deltagarna som kommer {ill
aktiviteterna redan ar mer eller mindre fysiskt aktiva i ndgon form. Aven om deltagarna
nédvandigtvis inte ar aktiva inom en organiserad verksamhet (féreningar, klubbar etc.),
beskriver ett flertal av de intervjuade deltagarna att de motionerar och rér pa sig flera
dagar i veckan.

Féreningarna anser Gverlag att de har natt ut till de malgrupper som de pekat ut i
ansokan. Samtidigt forefaller det vara svart foér féreningarna att veta i vilken
utstrackning som deltagarna ar aktiva pa fritiden. Ovetskapen kring deltagarnas
bakgrund kan till viss del vara en konsekvens av att féreningarna inte har en tillracklig
personlig relation med deltagarna pa grund av det stora antalet medlemmar eller
formen for aktiviteten (till exempel upplagget med spontanidrott).

Overlag anser féreningarna att de uppnatt sitt mal och syfte med Idrottsbonusprojektet.
Med avseende pa genomférande tycks det inte ha funnits nagra direkt synbara hinder
for projektens framgang.

e Foreningarna har anvéant olika tillvdgagangssatt for att konkretisera syftet med
Idrottsbonus. Satsningarna som drivs av Ragsveds IF och Arsta/Skéndal &r relativt
projektorienterade med fokus pa "punktinsatser” och riktad marknadsféring. | Tensta 4H
har medlen framférallt anvants for att férstarka den redan befintliga verksamheten med
extra aktiviteter och utdkade oppettider. Alla tre féreningar anser generellt att deras
metoder har varit andamalsenliga.
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Bilagor

Intervjuguide foreningsledare

Férvéantningar
e Vad ar bakgrunden till att just du arbetar i projektet?
e Vilka forvantningar har du pa Idrottsbonusprojektet?

Mal
o VVad ar mal och syftet med Idrottsbonusprojektet?
e Armal och syfte tydliga, tycker du?
o Vad hoppas du uppna for din férenings rékning?
o Anser du att ni har uppnétt dessa mal?
o Har malen kommunicerats till deltagarna? Hur?

Genomférande
« Vilken metod har anvants av er férening? Kan du berétta lite om hur ni tankte
infér att delta i projektet och varfér det blev just den modell som ni har anvant er
av?

e Har ni registrerat data i IdrottOnline? (antal deltagare etc.)

e Har den har metoden eller modellen varit andamalsenlig, tycker du, har den
bidragit till att n& de uppsatta malen?

e Vilka delar av projektet/metoden har gett goda resultat? Varfér har man fatt
resultat just har (eller fraga varfor resultat inte har uppkommit) ur ditt perspektiv?

e Har det funnits nagra sociala hinder pa vagen som man inte kunde se fran
borjan, och hur har ni isafall jobbat med dem (exempel om nédvandigt: barn som
har velat vara med men inte kunnat ta sig till idrottsplatsen eller som inte har fatt
delta for féraldrarna, eller barn som haft sérskilda behov som féreningen inte haft
resurser till att ta hand om)

e Har det funnits nagra ekonomiska hinder p& véagen som man inte kunde se fran
bérjan, och hur har ni isafall jobbat med dem?

o Hur har kontakten med Stockholms Stad / Idrottsforvaltningen fungerat, tycker
du? Har ni kunnat fa stéd och rad vid behov? Vem har ni framst haft kontakt med

dar?

e Vilket &r den framsta vinsten med att delta i Idrottsbonus, enligt dig:
- for féreningen
- for féreningsledaren
- f6r deltagarna i projektet
- fér deras familjer (féraldrar, syskon)
- fér de andra klubbmedlemmarna?

e Har det funnits nagra hinder fér att projektet ska bli framgangsrikt (exempel:
ekonomiska, malkonflikter med andra projekt som pagétt samtidigt i kommunen,
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motstand inom féreningen bland de andra medlemmarna?)

e Utifran erfarenheter fran pagaende projekt — skulle er férening vilja delta igen?
Skulle ni féredra denna eller nagon annan form isafall?

Samverkan
e Har ratt akttrer deltagit i projektet, tycker du? Har du saknat nagon aktor?
e Upplever du att det finns en samsyn mellan olika aktérer i projektet, t ex kring
projektets innehall och inriktning?

Om malgruppen
e Vad attraherar deltagarna att delta i Idrottsbonusprojektet, tror du?

e Vad kan féreningen erbjuda som miljé som ungdomarna kanske inte far i skolan
eller pa fritidsgarden? Vad gor just idrottsmiljén s& speciell eller lamplig for att
uppna malen som &r satta?

e Kan du berétta lite om deltagarnas bakgrund — var de inaktiva innan de bérjade
delta i projektet? Eller deltog de i ndgon annan motions- eller idrottsverksamhet pa

fritiden?

e Tycker du att féreningen nar och har natt den malgrupp som de pekat ut i ansékan?
Varfor / varfér inte”?

e Hur skulle man kunna marknadsféra detta annorlunda om man gjorde om
projektet?

32 (33)
‘ SWECO, RAPPCRT: IDROTTSBONUS,




Intervjuguide deltagare

Bakgrund
e Kille/tjej?
e Hur gammal ar du?
o Ar du fédd i Sverige?
o Ar mamma och pappa fédda i Sverige?
e Var bor du?

Om aktiviteten
o Vad ska du goéra har ikvall, vilken aktivitet &r du med i?
e Har du varit med i aktiviteten forut eller &ar det férsta gangen du &r har?
e Har du provat flera saker? Vad var roligast? Varfér?

e Kom du hit sjélv eller med nagon kompis, eller kanske med nagon férélder/syskon?
e Hur kom du/ni hit, gick/cykel/bil/buss/t-bana eller ndgot annat satt...?

e Hur fick du reda pa att man kunde komma hit och prova olika saker? Var det
genom skolan eller nagon kompis eller hur fick du information?

e Tycker du att det &r roligt med traning och motion/att du rér pa dig utomhus?

e Tycker du att det &r viktigt med tréning och motion/att du rér pa dig utomhus?
Varfor?

e Ar det viktigare att yngre rér pa sig &n vuxna, tycker du? Eller lika viktigt?
Varfor/inte?

o Brukar ni tréna i din familj, &r det ndgon som motionerar ofta dar?

e Brukar du motionera nat varje vecka, till exempel cykla, ga ut och ga, promenera
fran busshallplatsen, dansa, spela fotboll med kompisarna — vilken typ av fysisk
aktivitet gér du under en vanlig vecka? Blir det mer motion pa helgerna an pa
skoldagarna?

e Har du provat nagon aktivitet nagon annanstans férutom hér, typ dans eller ridning
eller nat sant?

e Vad tycker du om att vara har efter skolan?

e Vad ar roligast med att vara har?

e Finns det nagot du tycker att man skulle ha mer av har?

e Finns det nagot du saknar har eller nat som kunde géras béttre?

e Vad tycker du skulle géra det Ittare/roligare att réra pa sig utomhus, for dig i ditt liv
i stort liksom?

o Skulle det vara lttare att réra pa dig oftare om du gjorde saker i en grupp, till
exempel med en ledare som gav instruktioner?

e Vilka andra ménniskor skulle i sa fall vara med i den gruppen, tycker du? Eller vill
du hellre tréna sjélv och sen traffa kompisarna efterat?
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