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Mdnga passar pd att
ahunden med pa
ykelturen,

)} LACICLOVIA, sorm foreteelsen heter fyller
2/ 2 snart 4o ar och innebér att drygt 121
kilometer gator runtorn i staden stings av f5r
trafik varje séndag och helgdag mellan sju pa
raorgopen och tva pa eftermiddagen fér att
ge plats for rekreation,

Bland rotienérerna finns Adriana Tinajero
och Angela Méndez. Adriana driver sedan tio
4r eit fdretag sorn ordnar cykeluttlylder for
s&val proffs sora amatorer. Enligt henne ékar
intresset fér cykling standigt. .

Colombias bergiga topografi &r vil limpad
for sporten och landet har haft minga frar-
gangsrika tivlingscyklister genom 4ren. Men
fven vardagsmotionérer uppticker cykling
alltmer, 7

- Det dr rycket tack vare initiativ som
ciclovian, sdger Adriana.

Ciclovfan har haft ett enormit genomslag
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i dttamiljonersstaden
Bogotd sedan den borjade
ig74. 1 dag dr det runt en
ruilien manniskor som
vallfiirdar pd séndagama
till de avstangda gatomna

for lite frisk luftoch
motion. Manga andra ’%&
har tagit efter Bogotas e

- - =
medell ech i dag dterfinns a %/{_%f oy

versioner av ciclovia i flera
stader runtom i Colombia
och i varlden.

DEN UTGOR ocksd ett viktigt arbetstillfille for
minga. Lings gatorna finns stand som erbju-
der allt frdn cykelreparationer till mat.

Lett av dessa siljer byggarbetaren Gilberto
Olarte och hans rnzmma Maria Dolores

Gilberte Clarte har salt frukt-
bdl pd ciclovian i telv Ar.

Ibariez liskande fruktbal till tors-

tiga motiondrer, De har salt frukt pi
ciclovian i tolv 4 och fér en hyra pd
drygt 40 xronor i manaden star korn-
munen fér uppsitining cch nedplock-
ning av stAndet. Férsdljningen dr en
viktig extrainkomst till den magra
byggarbetarlénen.

- Oftast gir affidrerna bia, berttar
Gilberto. Men det beror pa vadret. Nir
det ragnar ach &r kallt vill folk hellre
ha varma drycker, som kaffe.

INARRETEN sitter familjen Botina
Martinez pd en trottoarkant och tar igen sig.
De bor 1 sédra delen av Bogota och pé son-
dagamna tar de bussen till ciclovians bérjan.
Dérifrdn promenerar pappa Yesid med 15
ménder garle Juan José, medan fnamrma
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Ana och fernarige David cyklar i férvig. David

nickar ivrigt med smélt isglass runt mun-
nen nér jag fragar honom ora han gillar att
cykia. Yesid bersttar att de brukar ge sig ut
pa morgonen och stannar pa ciclovian hela
férmiddagen, vatje helg,

FRANPARKENintill dunkar musiken ur stora
nogtalare och pd scen star entusiastiska aero-
bicsinstruktérer. Komrmunen ordnar gratis-
gympa i anslutning till ciclovian.

- Vi har hallit p4 i femton 4r, aven om det
var mindre avancerat frin bdrjan, berdtiar
Alejandre Parga som &r ansvarig fér Pargue
Nacionals gympapass.

Varje sondag ordnas sex olika pass fér alla
smmaker pa 25 platser Tunt ern i Bogota, Det
&ryoga ochtai chi men ocksd rampskak i
"rumba tropical” och ett rytrnikpass #r bam,
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wViharhallit paifem-
ton ar, dven om det
var mindre avancerat
fran borjian«

frin barnvagnsdlder upp till tolv 4r, med
fordldrar. Enligt Alejandro brukar éver 20 ooo
personer delta i de olika gympapassen runt
omiBogota varje séndag.

FORUTOM FORDELARNA med gratis motion for
alla, har ciclovian dven andra positiva bieffek-
ter.len stad ddr antalet bilar skar i allt snab-
bare takt, med de luft- och ljudfororeningar

som det innebér, utgdr ciclovian et vilkom-
met andningsrum,

En annat rindre uppenbart plas avslgjar
Mauricio Albarracin nér jag fragar honorn om
han besoker ciclovian for att f motion eller
for den friska luften.

—Jo, dels dr det for motionens skull Men,
sdger han och ler snett, det &rocksi ett bra
tillfdile att ragga pa killar.

MOTION, FRISKLUFT och flirtar i ail 4ra, men i
Sydamerikas mest ekonomiskt ojdmlika land
ar kanske ciclovians frimsta fortjanst att den
utgdr en motesplats for alla. De bilfria vigama
kopplar ihop de rika kvarteren i norr med det
fattigare s&der, och alla mdts sida vid stda. En
dagiveckan dd det inte r nigon skilinad pé
féretagschefen och portvakten som héller upp
drren for honom pd jobbet dagen efter.
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Gverst: Familjen
Aotina Martinez
besoker ciclovian
varje sandag, De tar
sig anda frdn sddra
Bogotain till centrum
ddr de ater lunch
innan de aker hemn
igen.
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gatorna forlite frisk
luft och motion«

SATS Magasin | 4-2011 35




