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1. Inledning 

1.1 Regler för projektplanen 
 

Projektplanen ska fastställas av berörd enhetschef och eventuella 

avvikelser från projektplanen ska stämmas av med 

utvecklingsenheten. 

1.2 Versionsbeteckning 
 

Version Anledning Vem Datum 

1.0 Första utkast   2014-02-

17 

1.1 Granskad av beställaren   20xx-xx-

xx 

1.2 Uppdaterad av projektledaren  20xx-xx-

xx 

 

2. Projektets bakgrund och 
projektprocessen 

2.1 Bakgrund 
I Hägersten-Liljeholmens stadsdelsområde finns liksom i de flesta 

områden problem i varierande grad med cannabis och andra 

droger bland barn och ungdomar.  

För att arbeta med dessa och andra antisociala problem finns en 

etablerad samverkan mellan skola, fältassistenter, socialtjänst, 

polis, ungdomsgårdar, kyrka, ideella krafter och 

preventionssamordnare. Skolan, polisen och 

stadsdelsförvaltningen har ett uppdrag från Söderorts chefssamråd 

och från det lokala brottsförebyggande rådet att arbeta med 

cannabisförebyggande arbete. Arbetet omfattar såväl 

förebyggande arbete som tidig upptäckt.  

Utbildningsförvaltningen har gett skolledningarna i 

högstadieskolorna i uppdrag att under 2014 arbeta mot cannabis. 
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Fältassistenterna har inom ramen för Trestad2 gått utbildningen 

”MI i skarpt läge” man har även gått en HAP-inspirerad 

(haschavvänjningsprogram)utbildning. Fältassistenterna 

samarbetar med projekt L.O.S Fruängen (Lika oavsett 

Skillnader)som syftar till att; Genom aktiviteter för ungdomar 

skapa en stolt och trygg gemenskap som leder till oändliga 

möjligheter för dem som bor i Fruängen. L.O.S Fruängen drivs av 

ideella krafter,  finns på Facebook och nås på e-post:  

likaoavsettskillnader@outlook.com 

2.2 Administrativa uppgifter 
Projektets namn är Arbete mot cannabis i Hägersten-Liljeholmen 

och inordnas under konceptet ”Trygg hela veckan”. 

Projektets diarienummer är 82-2014-2.1. 

 

 

3. Mål 

Andelen unga som inte har använt cannabis eller andra droger ska 

öka i Hägersten-Liljeholmen. De ungdomar som har använt 

cannabis ska välja att avstå i fortsättningen.  

3.1 Effektmål 
Andelen ungdomar i årskurs 9 och 2 på gymnasiet som inte 

använder narkotika ska öka. 

3.2 Projektmål 
Att i samarbete med högstadieskolorna ta fram ett sätt att 

informera och föra dialog med föräldrar och därmed indirekt 

stärka eleverna i att kunna ta avstånd från cannabis och andra 

droger. 

Att ta fram ett sätt att i strukturerad form föra samtal med elever 

om cannabis och andra droger utifrån deras erfarenheter och 

behov. 

Att i samverkan med LOS Fruängen hitta ett arbetssätt som 

minskar droganvändningen bland ungdomar i Fruängen. 
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4. Projektbeskrivning och 
avgränsningar 

4.1 Beskrivning av projektet 
Delprojekt 1. Fältassistenterna i samverkan med 

högstadieskolorna, närpolisen och preventionssamordnaren 

utarbetar ett program för att stärka eleverna i att ta avstånd från 

cannabis och andra droger och att informera föräldrar om droger 

och vilket förhållningssätt som är framgångsrikt för att stärka sina 

barn i att ta avstånd från cannabis och andra droger. Arbetet skall 

utformas i enlighet med de resultat som framkom i 

fokusgruppsundersökningarna ”Ungdomar och cannabis i 

Stockholms stad – en fokusgruppsundersökning” samt ”`Cannabis 

vad är det? Är det samma sak som Marijuana´ 

Fokusgruppsundersökning med föräldrar om cannabis”. I 

projektet får fältassistenterna användning av den HAP-inspirerade 

utbildning anpassad till fältarbete och MI i skarpt läge, som man 

har genomgått. 

Informationen till föräldrar inkluderar kopplingen mellan tobak, 

alkohol och cannabis samt andra relevanta risk- och 

skyddsfaktorer.  

 

Delprojekt 2. LOS Fruängen (Lika Oavsett Skillnader) är ett 

projekt som drivs på ideell basis och syftar till att; Genom 

aktiviteter för ungdomar skapa en stolt och trygg gemenskap som 

leder till oändliga möjligheter för dem som bor i Fruängen. LOS 

Fruängen drivs av ideella krafter och leds av vuxna som är lokalt 

förankrade och bor eller har bott i Fruängen. Målgruppen är 

tonåringar boende i Fruängen. Tonåringarna som är engagerade i 

projektet har en varierande bakgrund, med en överrepresentation 

vad gäller personer med många riskfaktorer för antisocialt 

beteende. Fältassistenterna avser att i samarbete med de ideellt 

engagerade vuxna i LOS Fruängen söka stärka och tillföra 

skyddsfaktorer för att ungdomarna inte ska inleda drogbruk. En 

plan för det arbetet tas fram och arbetet inleds under projekttiden. 

 

En av fältassistenterna frigörs från merparten av ordinarie 

fältarbete för att bli projektledare för ”Arbete mot cannabis i 

Hägersten-Liljeholmen” men samtliga fältassistenter och 

preventionssamordnaren ingår i projektgruppen. 

I den inledande fasen av delprojekt 1 kommer projektledaren att 

läsa in sig på ämnet. Därefter görs en inventering av befintliga 

resurser, forum och metoder i stadsdelen. 
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I den inledande fasen av delprojekt 2 fördjupar sig projektledaren 

i arbete med grupper. Hur kan man arbeta för att den inbyggda 

risken att ha individer med vissa gemensamma riskfaktorer 

samlade i en grupp minimeras. Vilka skyddsfaktorer bör tillföras 

för att öka möjligheterna för en gynnsam utveckling för de 

enskilda individerna i gruppen. 

Efter avslutat projekt ska arbetet löpa på inom ordinarie 

verksamhet. 

 

4.2 Avgränsningar 
Det är mycket viktigt att arbetet tänks noga igenom innan 

implementeringen påbörjas för att man inte ska riskera att få 

motsatt eller ingen effekt. Det gör att verksamheten avseende 

skolornas elever och föräldrar inom ramen för projekttiden endast 

kommer genomföras i form av pilotinsatser i någon skola. 

 

 

5. Aktivitets- och tidsplan 

5.1 Aktivitetsplan  
Två separata arbetsgrupper bildas.  

 En avseende delprojektet runt arbetet med elever och 

föräldrar i samarbete med högstadieskolorna.  

 En andra arbetsgrupp avseende delprojektet samarbetet 

med LOS Fruängen.  

Två separata delprojektplaner tas fram. Styrgrupp för projektet är 

det lokala brottsförebyggande rådet och referensgrupp är 

samverkansgruppen för barn och unga där enhetschefer ingår. 

Delprojektplaner skall vara klar och presenteras för 

Utvecklingsenheten per 2014-05-15. I dessa kommer en utförlig 

aktivitetsplan redovisas. 

5.2 Tidsplan 
Projektet pågår 2014 04 01–2014 12 31. För att därefter fortsätta 

inom ramen för ordinarie verksamhet. En detaljerad tidsplan 

kommer att presenteras i delprojektplanerna 2014-05-15. 
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6. Projektbudget 

Projektets totala budget omfattar 250 000SEK.  

Budgeten fördelar sig enligt följande: 

 Kostnad för personal: 240.000 SEK 

 Övriga kostnader: 10.000 SEK 

 Egen insats: Arbetstid för preventionssamordnare, 

fältassistenter och övriga i projektet involverade som 

skolpersonal, närpolis och enhetschefer ingår samt vid behov 

medel för aktiviteter, lokaler och dylikt. 

 

 

7. Uppföljning 

En första avstämning med utvecklingsenheten sker senast 15 juni 

2014. En redovisning och kostnadsbeskrivning senast 30 

november 2014 Projektmålen följs upp i projektets slutrapport 

som ska vara Utvecklingsenheten till handa senast 2014-12-31. 

Effektmål följs upp i Verksamhetsberättelsen för 2014 samt i 

Stockholmsenkäten 2016. 


