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Sammanfattning

I samband med inspektioner av verksamheter som serverar farskpressad juice under 2011 och
2012 har miljéférvaltningen vid flera kontroller konstaterats bristande rengoring av frukten
som anvands vid pressning av juicen. | manga fall har bristande kunskap i livsmedelshygien
varit orsaken eller att tvatt och skéljmojligheter saknats.

Livsmedelskontrollen vid miljéférvaltningen i Stockholms stad initierade darfor ett riktat
kontrollprojekt med huvudsyftet att karlagga om bekdmpningsmedel kan 6verforas fran skalet
pa frukten till juicesaften nar juicen tillverkas, samt bedéma hur stora mangder
bekampningsmedelsrester som konsumenten i sa fall far i sig av ett glas farskpressad juice.

| projektet kontrollerades 28 livsmedelsforetag som bedriver verksamhet i Stockholm. Av de
kontrollerade foretagen ar 23 i huvudsak specialiserade pa rawfood, juicebarer. | projektet
ingick 5 livsmedelsbutiker som erbjuder konsumenter att pressa sin juice sjélv i butiken.
Gemensamt for foretagen som valts ut ar att de anvander en juicepress dar skalet kommer i
kontakt med fruktjuicen nar den pressas. Vid kontrollen lag fokus pa hantering, rengéring och
pressning av frukten. Vidare kontrollerades sparbarheten av frukten.

Med nuvarande kunskaper sa &r slutsatsen att det inte finns nagon risk for att dricka
farskpressad juice. Risken att bekampningsmedel 6verfors via skalet pa frukten till juicen nar
den pressas finns men att mangden som éverfors ar sa pass liten.

Den laga halt av bekampningsmedel som funnits i juiceproven ligger langt under de EU-
gemensamma gransvardet som ar satt med en marginal sa att d&ven de kéansligaste grupperna
som exempelvis sma barn skyddas.
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Bakgrund

Rester av bekdampningsmedel kan finnas pa alla vegetabiliska livsmedel som behandlats med
bekampningsmedel. Inom EU finns regler for vilka bekampningsmedel som far anvandas
samt gransvardet av hur mycket av medlet — vilken resthalt — som far finnas kvar i livsmedlet
nar det konsumeras. Gransvardena ar satta med marginal sa att 4ven de kansligaste grupperna,
till exempel sma barn, skyddas.

I Sverige kontrollerar Livsmedelsverket regelbundet halten av bekdmpningsmedelsrester i
frukt, gronsaker och spannmal. Syftet &r att se till att anvandningen av bekdampningsmedel
inte ger resthalter som Overskrider gransvardena, bevaka att bek&mpningsmedel inte anvands
olagligt, samt bedéma om konsumenterna I6per risk att fa i sig bekdmpningsmedelsrester.
Kontrollen av bekdampningsmedelsrester som Livsmedelsverket gjorde 2010 pavisade att 98
procent av kontrollerade citrusfrukter innehdll detekterbara halter av
bekadmpningsmedelsrester. Av de 138 stickprov som togs fanns resthalter av 39 olika
bekdmpningsmedel, dessbéttre fanns det mesta av bekdmpningsmedlen i skalen.
(Livsmedelsverkets rapportserie nr 17/2011).

| takt med trenden av rawfood har &ven verksamheter som erbjuder farsk pressad juice okat i
Stockholm. Vid kontroller av dessa verksamheter har miljoférvaltningen konstaterat att vissa
av juicepressarna ar utformade sa att juicesaften kommer i kontakt med skalet under
pressningen. Vid flera kontroller har det dven konstaterats att rengéringen av frukten innan
pressning ar bristfallig. 1 manga fall har bristande kunskap i livsmedelshygien varit orsaken
eller att tvatt och skoéljmdjligheter saknats.

Miljoforvaltningen bedomde darfor att det fanns risk for att bekampningsmedel fran skalet
overfordes till juicesaften. Ingen studie har tidigare gjorts i Sverige nar det géller rester av

bekampningsmedel i farskpressad apelsinjuice. Detta faktum tillsammans med ovanstaende
erfarenheter var den framsta anledningarna till detta projekt.

Syfte

Huvudsyftet med projektet var att genom riktad kontroll:

e Kartlagga om bekampningsmedel kan éverféras fran skalet pa frukten till juicesaften
nér juicen pressas.

e Bedodma hur stora mangder bekampningsmedelsrester som konsumenten kan fa i sig
av ett glas farskpressad juice.

e Projektet syftade aven till att, om mojligt, koppla innehall av bekampningsmedel till
olika metoder for pressning av frukt, skoljningsrutiner och, kvalitet(ekologiskt).
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Genomforande

Livsmedelskontrollen i Stockholm kontrollerade féretagens hantering och rengéringsrutiner
vid pressning av juice. Totalt har 28 stycken prov fran farskpressad juice inhdmtas fran lika
manga verksamheter. | forsta hand har prov fran apelsinjuice hamtats in men ett fatal prov
med blandade frukter dar apelsin ingar har ocksa inhamtats. Pressningsmetoden som varit
aktuell i projektet ar sadan dar skalet kommer i kontakt med juicen. Inspektionerna av
livsmedelsféretagen gjordes oanmalda.

Projektet har omfattat livsmedelsféretag som pressar och erbjuder farskpressad juice till
konsumenter. Framst juicebarer har ingatt men dven andra livsmedelsforetag dar farskpressad
juice forekommer som exempelvis livsmedelsbutiker.

Miljoforvaltningen informerade om att deras verksamhet skulle inga i projektet och att det
samtidigt skulle inhdmtas ett juiceprov pa & 500 ml som sedan skulle skickas for analys till
livsmedelsverket.

| samband med inhdmtning av juiceprov stélldes fragor enligt utformad enkat om
rengoringsrutiner, leverantor och vilket ursprungsland frukten kom ifran samt om frukten var
ekologisk. Se bilaga 1.

Miljoforvaltningen kontrollerade sedan hur rutinen sag ut och hur frukten pressades. Efter
avslutad kontroll 6verlamnades ett framtaget informationsblad om projektet. Se bilaga 2.
Juiceproven som inhdmtats skickades till livsmedelsverket dar man analyserade proven.

Livsmedelsverket har analyserat proven efter Appendix M300. Se bilaga 3. Det &r en lista pa
de analyter (bekdampningsmedel) som ingar i deras metod. Det innebér att man sokt efter alla
amnen som ar listade i Annexet. | den ingér 6ver 400 bekampningsmedel sa tackningsgraden
ar hog.

Gransvarden

Ett gransvérde for bekampningsmedel &r den 6vre lagliga grénsen for resthalter i livsmedel.
Gransvardena &r satta sa att aven de kansligaste grupperna av konsumenter, som till exempel
sma barn, skyddas. Man mater gransvardet i ADI (Acceptabelt Dagligt Intag). Det anger hur
mycket en manniska kan konsumera dagligen under hela sin livstid utan att halsorisker
uppstar.

Analyterna av juiceproven mats i MRL (Maximum Residue Limit, gransvarde). Den hogsta
tillatna halt av ett bekampningsmedel i ett livsmedel. Det ar ett gemensamt EU- gransvarde
for analyten i den specifika grodan, uttryckt som mg/kg i helprodukt. Hogsta tillitna MRL i
apelsin &r 5 mg/kg.
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Métosakerheten ar £ 20 procent. Den rapporterade matosékerheten &r berdknad med 2 som
tackningsfaktor, vilket ger en konfidensniva pa approximativt 95 procent.

Resultat

Av de analyserade proven som inneh6ll bekdmpningsmedel konstaterades att det var mycket
laga varden av bekampningsmedelsrester i juicen. Varje prov inneholl mellan 1 till 4 olika
bek&mpningsmedelsrester. N&r vardet raknats ihop av alla bek&mpningsmedelsrester som
ingatt i samma prov lag halten langt under MRL.

Av de 28 prov som analyserats var 10 prov helt utan spar av bekampningsmedel och 9 av
dessa prov hade tagits dar man saknade rengdringsrutin for frukten. Av de 18 resterande prov
som analyserats med resthalter av bekampningsmedel var det 9 av proven som hade
rengoringsrutiner for sin frukt och 9 stycken som inte rengjorde frukten innan pressning av
frukten.

18 prov av totalt 28 prov innehdll bekdmpningsmedelsrester. 11 prov innehdll rester av ett
bekampningsmedel. De 7 aterstaende proven inneholl rester fran tva till fyra olika
bekdmpningsmedel.

Sammanlagt har man konstaterat 8 stycken olika sorters bekdmpningsmedelsrester i de 18
prov som hade resthalter.

De bekampningsmedels som funnits i juiceproven &r foljande:

Imazalil (svampmedel)
Tiabendazol (svampmedel)
Klorpyrifos (Insektsmedel)
Ortofenylfenol (svampmedel)
Triadimenfon (svampmedel)
Triadimenol (svampmedel)
Boskalid (svampmedel)
Acetamiprid (Insektsmedel)

Den hogsta halt som uppmats i juiceproven ligger pa 0,200 mg per kilo. Gransvardet ar 5
mg per kilo apelsiner. Se bilaga 4.
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Diskussion

De flesta av livsmedelsforetagen har inte haft nagon direkt kdnnedom om att det finns
bekampningsmedelsrester som kan Gverforas fran frukten nar juicen pressas. Av de 28
livsmedelsforetagen som ingick i projektet var det 18 av foretagen som inte hade nagon
rengoringsrutin av frukten innan pressning.

Foretagen har kunnat visat dokument for vilka leveranttrer de anlitar samt harkomst av
frukten.

Att overforingen av bekdmpningsmedel minimeras av att frukten tvéttas har inte kunna styrkts
da resthalterna sitter i skalet och inte bara pa ytan. Vidare har det inte gatt att se nagot
samband fran vilka lander frukten kommer ifran dvs. om det ar hogre halt bekdmpningsmedel
fran ett specifikt land.

Kartlaggningen visar att bekdampningsmedel fors dverfors fran skalet i samband med att juicen
pressas, men halterna i juiceproven som inhamtats ar laga och langt under gransvardet for
ADI (Acceptabelt Dagligt Intag).

Slutsatsen av projektet &r att halterna av bekampningsmedel som 6verfors vid pressningen av
frukten ar sa lag att det inte utgor nagon fara for manniskors hélsa utifran den kunskap vi har
idag.

Framtida kontroll

Livsmedelsverket har regelbunden kontroll for resthalter av bekdmpningsmedel i frukt och
gronsaker vilket kan vara en bidragande orsak till att vi inte hittade hégre halter i juiceproven.
Samt att de EU-gemensamma gransvardena for resthalter av bekdmpningsmedel i frukt och
gronsaker ar mycket lagt satta.

Resultatet av kartlaggningen visar att ingen fortsatt uppféljande provtagning behdver goras i
dagslaget. Livsmedelskontrollen i Stockholm fortsétter att bedriva kontroll av
livsmedelsfoéretag som serverar farskpressad juice. Den framtida kontrollen kommer att
bedrivas genom ordinarie kontroll. I den kontrollen kommer bland annat uppféljning av
rengoringsrutiner av frukt och juicepress kontrolleras.
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Bilagor

Bilaga 1: Frageformular

Verksamhetens namn:
Obijekts id:

Datum:

Handlaggare:

Vilken sorts juice &r provtagen, apelsinjuice eller annan? Beskriv vilka frukter eller gronsaker
10780 10 D3V

Vilket land kommer frukt och gronsakerna ifran?

Ar det ekologiska apelsiner, frukt eller gronsaker?
Ja, ekologiska Nej

Overensstammer svaren pa ovanstaende fragor med féljesedel eller andra dokument? (beskriv
vad som inte stammer om svaret &r nej.)

Finns rutiner for rengdring/skéljning av frukten innan pressning?
Ja Nej

Om rutiner finns for rengdring. Hur ser de ut?
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Bilaga 2: Informationsblad till Livsmedelsforetagen

BEKAMPNINGSMEDELSRESTER | FARSKPRESSAD JUICE

Under 2013 bedriver miljoforvaltningens livsmedelskontroll ett projekt for att undersoka om
rester av bek&mpningsmedel kan finnas i farskpressad juice.

Rester av bekampningsmedel kan finnas pa alla vegetabiliska livsmedel som behandlats med
bekampningsmedel. Inom EU finns regler for vilka bekdmpningsmedel som far anvandas
samt gransvardet av hur mycket av medlet — vilken resthalt — som far finnas kvar i livsmedlet
nar det konsumeras. Gransvardena r satta med marginal sa att dven de kansligaste grupperna,
till exempel sma barn, skyddas.

Livsmedelsverket kontrollerar regelbundet halten av bekdmpningsmedelsrester i frukt,
gronsaker och spannmal. Syftet ar att se till att anvandningen av bekampningsmedel inte ger
resthalter som dverskrider gransvérdena, bevaka att bekampningsmedel inte anvénds olagligt,
samt beddma hur mycket bekdampningsmedelsrester konsumenterna far i sig. 2009 gjorde
livsmedelsverket analyser av citrusfrukter, 98 procent innehdéll detekterbara halter av
bekampningsmedel.

Miljoforvaltningen bedomer att det finns en risk att bekdmpningsmedelsrester 6verfors fran
skalet till den féardiga juicen om frukt och grénsaker inte skalas innan pressning samt att
skoljningen ar bristfallig.

Under den riktade kontrollen under 2013 kommer miljéférvaltningen darfor undersdka hur
verksameter som erbjuder farskpressad juice rengor och pressar sina frukter och gronsaker.
Ett prov kommer att inhdmtas av juice och analyseras efter bekampningsmedel. Information
om analyssvar kommer att meddelas verksamheten. Provet dr kostnadsfritt for foretaget.
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Bilaga 3: Appendix till M300

Extraktionsmetod: M300 (ett GPC-steg inkluderas for feta matriser fran véxtriket).
Bestamningsteknik: UPLC-MS/MS (ES+), GC-MS/MS och GC-ECD.

Underlag

Valideringsprojekten Eurofins 4/2009, 5/2009, 15/2009, 2/2010, 3/2010, 6/2011, 7/2012 och
3/2012 och SLV K1-p-072, K1-p-087, K1-p-093 och K1-p-100.

M300 &r kontrollens beteckning pa SLV-metoden ”Analys av bekdmpningsmedelsrester i
frukt och gronsaker med etylacetat-extraktion och detektion med LC-MS/MS, GC-MS/MS
och GC-ECD”, SLV K1-f4-m013 (se LSDok)

Annex till M300

Erhéllna valideringsdata for nya matriser/ ”gamla &mnen/analyter” samt matriser for nya
amnen framgar av Annexet till metoden. Annexet skall placeras i direkt anslutning till detta
Appendix. Observera att det ar enbart &mnena i Appendixet som ingar i kontrollen.

Foljande matriser omfattas av detta appendix

Eurofins och SLV: frukt, gronsaker, potatis, juicer, torkad frukt.

Enbart Eurofins: vin, konserver och barnmat, feta matriser fran véxtriket (t.ex. notter, fron,
avokado, raa kaffebonor och oljor).

Amnen/analyter
De dmnen/analyter som ingar i kontrollen finns listade i tabellen nedan. Totalt 389 analyter
kontrolleras varav 136 bestdams med GC och 253 med LC.

Nivaer i barnmat

40 amnen/analyter har fr.o.m 2010-01-01 fatt 0,005 mg/kg och 5 &mnen/analyter har fr.o.m.
2010-10-15 sankt LOQ och Inrapp for barnmatsprodukter/pureer/drycker av frukt eller
gronsaker. Information om dessa &mnen finns i anmarkningskolumnen.
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Information om tabellens kolumner

Bestamningsteknik: Anger vilken bestamningsteknik som anvénds. Ett fatal analyter kan
idag inte analyseras med GC- eller LC-MSMS, men deras nebrytningsprodukter monitoreras.
Vid fynd av dessa utfors kvantifiering av analyterna med GC-ECD, vilket &r angivet i
kolumnen Anmérkning.

LOQ : metodens bestamningsgrans i mg/kg utifran valideringen. Kan vara baserad pa ett fatal
varor, se Annexet for mer information.

Inrapp.: | kolumnen Anmarkning anges ifall gransen &r hogre for nagon viktigare ingaende
vara eller varugrupp, se Annexet for mer detaljerad information.

Eurofins, fet (LOQ och Inrapp): LOQ och Rapporteringsgrans i mg/kg for feta matriser fran
vaxtriket (inkluderar GPC-upprening av extrakt). Om ett &mne har ett streck i kolumnen
innebdr detta att det inte analyseras i dessa matriser.

Ingatt fr.o.m.: tidpunkt fran vilken amnet/analyten ingatt i kontrollen i &tminstone nagon
vara.

Utgatt/Ny: tidpunkt da amnet/analyten utgatt ur kontrollen (finns kvar i metoden) eller
markering av en ny substans i kontrollen.

Notis: Anger om amnet &r B=bekdampningsmedel, M=metabolit (behdver inte vara kopplat till
en summadefinition), I11=isomerer finns och labbet rapporteras alla dessa som en summa och
I2=isomerer finns och labbet rapporterar en eller flera av dessa individuellt

Kompletterande information om vissa analyter ingaende i M300

Pa grund av definitionen av gransvérdena for esfenvalerat och fenvalerat i andras fr.o.m.
2002-01-01 definitionen och kvantifieringen av esfenvalerat och fenvalerat i kontrollen.
Esfenvalerat: endast SS+RR isomererna (= topp 2 i kromatogrammet). Koncentrationen av
SS+RR dr 86% av totala koncentrationen av esfenvalerat.

Fenvalerat: endast SR+RS isomererna (= topp 1 i kromatogrammet). Koncentrationen av
SR+RS dr 54% av totala koncentrationen av fenvalerat.

Om topp 2 i kromatogrammet ar avsevart storre an topp 1 anges férekomst av esfenvalerat.
Om topp 1 i kromatogrammet &r nagot storre eller ungefar lika stor som topp 2 anges
forekomst av fenvalerat.
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Bilaga 4: Halter uttryckta som mg/kg helprodukt
Frukt Analyt Halt LOQ** MRL*** (mg/kg)
(mg/ke) (mg/kg)  (gréda)

Apelsin Imazalil 0,038 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Tiabendazol 0,067 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Imazalil 0,013 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Inga funna halter >LOQ**
Apelsin Imazalil 0,019 0,01 5 (apelsin)
Apelsin, Apple Imazalil 0,034 0,01 5 (apelsin), 2 (apple)
Apelsin, grapefrukt Imazalil 0,09 0,01 5 (apelsin,

grapefrukt)
Apelsin Imazalil 0,044 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Imazalil 0,11 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Ortofenylfenol 0,033 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Tiabendazol 0,032 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Inga funna halter >LOQ**
Apelsin, Blodapelsin Imazalil 0,2 0,01 5 (apelsin)
Apelsin, Blodapelsin Klorpyrifos 0,025 0,01 0,3 (apelsin)
Apple, Ananas, Inga funna halter >LOQ**
Mango,
Spirulinapulver, Citron,
vetegraspulver, Spenat
Apelsin Imazalil 0,072 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Inga funna halter >LOQ**
Apelsin Imazalil 0,16 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Ortofenylfenol 0,01 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Tiabendazol 0,046 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Imazalil 0,07 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Imazalil 0,136 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Ortofenylfenol 0,17 0,01 5 (apelsin)
Apelsin Tiabendazol 0,037 0,01 5 (apelsin)
Apple, jordgubbar, Triadimefon och triadimenol 0,027 0,1* (mynta), 0,2*
ananas, mynta (summan av triadimefon och (apple), 0,5

triadimenol) Svampmedel (jordgubbar), 3

(ananas)

Apple, jordgubbar, Triadimefon 0,012 0,01

ananas, mynta
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Frukt

Apple, jordgubbar,
ananas, mynta

Apple, Morot, Apelsin,
Ananas, Ingeféra

Apple, Apelsin, Citron
Morot, Apple

Apelsin

Apelsin

Apple

Apelsin, Apple

Apple

Apple, P4ron, Morot,
Ingeféra

Apelsin
Apelsin, Apple

Apelsin, Apple
Apelsin, Apple

Analyt
Triadimenol

Imazalil

Inga funna halter >LOQ**
Boskalid
Inga funna halter >LOQ**
Inga funna halter >LOQ**
Inga funna halter >LOQ**
Inga funna halter >LOQ**
Boskalid
Boskalid

Inga funna halter >LOQ**
Acetamiprid

Imazalil

Tiabendazol

Halt
(mg/kg)
0,015

0,01

0,012

0,021
0,017

0,028

0,021
0,023

I.OQ**
(mg/kg)
0,01

0,01

0,01

0,01
0,01

0,01

0,01
0,01

MRL*** (mg/kg)
(groda)

0,05* (mordtter,
ananas), 0,2*
(ingefara), 5
(apelsin), 2 (dpple)

2 (dpple, morotter)

2 (apple)

0,5 (ingefara), 2
(3apple, morotter,
péaron)

0,7 (apple), 1
(apelsin)
5 (apelsin), 2 (dpple)

5 (apelsin, dpple)
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Bilaga 5: Lagstiftning

Regler for vilka resthalter av bekdmpningsmedel som far finnas kvar aterfinns i;
Europaparlamentets och Radets forordning (EG) nr 396/2005 av den 23 februari 2005

om gransvarden for bekampningsmedelsrester i eller pa livsmedel och foder av vegetabiliskt
och animaliskt ursprung och om andring av radets direktiv 91/414/EEG

Krav pa att livsmedel ska hanteras pa ett sadant satt att risken for kontaminering minimeras
aterfinns i; Europaparlamentets och Radets forordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april
2004 om livsmedelshygien.



