.. .. Rapport
m VARMDO KOMMUN 2014-02-27

Handlaggare Diarienummer
Marie Lindstrom 14KOFN/0055
Kansli- och utvecklingsavdelningen

Framtidens motesplatser for unga — omvarldsanalys

Besoksadress: Skogsbovdgen 9-11, 134 81 Gustavsberg e Postadress: Varmdd kommun, 134 81 Gustavsberg
Vaxel 08-570 470 00 e varmdo.kommun@varmdo.se ¢ www.varmdo.se e Org.nr. 01-212000-0035



. . Rapport
m VARMDO KOMMUN Diarienummer
14KOFN/0055 Sid 2(20)

Innehdlisforteckning

N R 010 0F21 1 11001107 3
BaKGIUNG ...t ettt et aaeenne 3
)2 L1 SR 3
IMIETOM ..ttt et sttt et h et ettt nb ettt she et et 3
28 1 T TSR 3
Lagstadgad fritid.......c.cooiiiiiiiiieece et e 4
A (0 o] o) B KT PSSR 4
Folkrorelser 0Ch fOrENINGAT..........cc.eeviiiiiiiiiieiieiece ettt 5
IArOttSTOTENINZAT ...ttt et ettt st e e abeesieeeneeens 6
SPONEANIATOE ...ttt ettt ettt e e e staeebeesaaeenbeessseenseessseenseensnas 6
KUTUTAKEIVITEIOT ...ttt ettt et ettt et et e s 7
Fritid fO1 alla?.....ocueiiieeee ettt st st 7
Oorganiserat kulturutovande — fritidsgardar m.m. .........cccoeeieiiiiiiiniiieeeeeeeee, 8
Fritidens TISKET ...c..eoiiiiiiieieee et sttt et e 9
IMANGLALA ...ttt ettt et 9
Nya motesplatser, nya MOtESTOIMET ........c.eevvieiiieiiieiiecie e 10
Fritidsaktiviteter for ungdomar 1 Varmdo kommun............ccoceeviniiniinininiinniineeene 10
Ungdomarnas fritid i VAIMAO .......ceevieiiiiiiiiiiieeieeiece e 11
Fritidsgardarna 1 VAIMAO ..........cooeeiiiiiiiiiiiieeee e 12
Fritid for ungdomar i andra KOMMUNET .............ccccieviiiiiierieiiieie et 15
Brygghuset 1 BOTAS ......cooiviiiiiiiiiiiice e 15
Arena Satelliten 1 Sollentuna.............coooiiiiiiiiiii e 16
ATENA 305 1 MAIMO. ....eiiiiieiieie et et 17
SOINA ..ttt ettt et et 17
Organisation av fritidsverksamheter ............coccooiiriiiiiiiiiicccee 18
Forskning om framtida mOteSplatSer...........oeevuvieeiiiieriiieeieeeie e e 19

K AILOT et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e aeaeeeeea e ——aaaaaaeeraaa 19



; . Rapport
m VARMDO KOMMUN Diarienummer
14KOFN/0055 Sid 3(20)
Sammanfattning

Fritidsgérdar for ungdomar har funnits i Sverige i drygt 100 ar. Garden &r en métesplats
som erbjuder avkoppling och aktiviteter. Andelen ungdomar som soker sig till
fritidsgdrden minskar dock. Idrott, andra umgéngesformer, datorspel och internet lockar
mer 4n fritidsgdrden. De fritidsgérdar/ungdomshus som &r framgangsrika uppger att det
avgorande for ungdomarnas engagemang ar att de kianner delaktighet och har mojlighet
att paverka verksamheten. Forskning padgér om framtidens motesplatser for unga och det
finns anledning att bevaka denna for att utformningen av motesplatserna for unga i
Viarmdo kommun ska utvecklas i takt med ungdomarnas behov.

Bakgrund

Dagens unga har nya krav, behov och forvéantningar pd samhéllets utbud av
fritidsaktiviteter och platser for moten. Den traditionella fritidsgérden kan ha spelat ut
sin roll. Kultur- och fritidsndmnden har gett forvaltningen i uppdrag att utreda hur
framtidens métesplatser for unga kan utformas'. Utredningen ska presenteras for
ndmnden senast 1 mars 2015. For att inleda utredningsarbetet presenteras hir en
omvérldsanalys.

Syfte

Malséttningen med omvérldsanalysen &r att ge en bild av hur ungdomars moétesplatser
och fritidsaktiviteter ser ut i dag i Varmdo och 1 andra kommuner.

Metod

I omvirldsanalysen redovisas resultat fran undersokningar inom omradet ungdomar och
fritid, exempelvis LUPP-undersdkningen”. Genomgang har gjorts av forskning om
ungdomars fritid sdsom skrifter frdn Ungdomsstyrelsen. Exempel pé vél fungerande
fritidsverksamheter 1 andra kommuner i landet lyfts fram efter tips fran Fritidsforum,
Riksforbundet Sveriges fritids- och hemgardar. Intervjuer har genomforts med Jenny
Danielsson, chef for fritidsgdrdsenheten 1 Varmdé kommun, och med Fyrhusets personal
Anna Dittlau och Mia Waldenstedt.

Fritid

Fritid dr en betydelsefull del av ungdomars liv. Kultur och fritid ar pa flera satt viktiga
for ungas personliga vilméiende och utveckling och ddrmed deras psykiska hélsa. Pa
fritiden ingdr de unga i sociala sammanhang, l4r sig annat &n det som skolan erbjuder,
eget skapande och eget ansvar. Ungdomar definierar ofta fritid som tid som ér fri fran
plikter, tid som de sjédlva disponerar. Fritid kan sta for det oplanerade och okontrollerade
en frizon dir unga slipper ha vuxenvirldens 6gon pa sig.

Fritiden ar ett viktigt omrade for hdlsofrimjande insatser. Det 4r kombinationen av att ha
roligt och stéllas infor utmaningar som &r hilsofrimjande och personlighetsutvecklande.
Ungdomars fritid beskrivs av forskare som ett "mellanomréde”, en ldnk mellan lek och

! Kultur- och fritidsndmnden 2013-04-23 § 22.

2 LUPP ér Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken. Elever i &rskurs 8 i grundskolan och arskurs 2 pa
gymnasiet besvarade enkéten bl.a. 2010 och 2013. Hér redovisas arskurs 8. I arskurs 2 pa gymnasiet var
svarsfrekvensen lag.
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vuxenvarld som behover innehalla lagom doser av bade krav och lekfullhet. Fritiden kan
ocksé vara kompenserande och fungera som en motvikt till en i 6vrigt mindre
tillfredsstillande tillvaro 1 familj och skola. En meningsfull fritid kan vaga upp
misslyckanden pa andra omréden. For andra kan fritiden ge bekymmer i en annars
fungerande vardag, till exempel genom att det 4r d& ensamheten maérks eller negativa
kénslor tar 6verhanden eller genom att forstiarka svarigheter och brister i en redan
problemfylld tillvaro, med dalig sjdlvkinsla, 4ngest och asocial utveckling.’

De flesta unga har minst tva timmars fritid pa vardagar, en tredjedel av dem dubbelt sa
mycket (forutom lov och helger). Yngre har mer fritid &n dldre och pojkar mer adn
flickor. Ungdomar 4gnar allt mer av sin fritid till att umgas med andra. Umgénget med
véanner varje vecka har 6kat och umgénget med néra anhoriga har minskat i samma
omfattning. De flesta ungdomar dgnar storre delen av sin fritid at sysselséttningar som
inte dger rum 1 vuxenstyrda sammanhang. Bland unga med utléndsk bakgrund (bada
fordldrarna fodda utomlands) &r det vanligare att tillbringa tid med familjen pa fritiden.

Lagstadgad fritid

Fritidsverksambhet ar ett frivilligt &tagande fér kommunerna men det finns ett antal lagar
som reglerar vad en kommun generellt ska gora for att medborgarna ska kunna ha en
meningsfull fritid.

I Plan- och bygglagen (2010:900) anges att det ska finnas parker och gronomriden och
platser for lek, motion och annan utevistelse. Fritidsgardsverksamhet eller annan 6ppen
ungdomsverksamhet berdrs ocksé indirekt av socialtjanstlagen dér de dvergripande
malen om demokrati, jimstilldhet och aktivt deltagande i samhéllslivet formuleras. I
FN:s barnkonvention finns bestimmelser om barns rattigheter till fritid. Kommunallagen
omfattar ansvar for allmén kultur som biblioteksverksamhet. Det statliga intresset for
fritiden motiveras frimst ur aspekterna hélsa, rekreation, fostran och bevarande av
kulturvirden. *

Regeringens mal for statens stdd till barn- och ungdomskultur ar att 6ka barns och
ungdomars mojligheter att delta 1 det kulturella livet och att sjdlva fa skapa och uttrycka
sig. I de nationella kulturpolitiska mal som riksdagen beslutade om 2009 anges att barns
och ungas ratt till kultur sérskilt ska uppmérksammas. Dessa mél dr styrande for den
statliga kulturpolitiken men ska dven inspirera och végleda politiken i kommuner och
landsting. Malen slar fast att kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden
kraft med yttrandefriheten som grund. For att uppna dessa mal ska kulturpolitiken bland
annat sérskilt uppmérksamma barns och ungas ritt till kultur.

Motesplatser

”Motesplatser dr stillen dar ménniskor mots och interagerar 1 nagon form. Motet och
interaktionen med andra utgdr for individen en dimension av livskvalitet och bidrar till
att stirka den sociala sammanhallningen och platsens identitet.””

* Ungdomar, fritid och hilsa, Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:13.

* Motesplatser for unga, kapitel 10: Nya utmaningar véntar fritidspolitiken, ungdomsstyrelsens skriftserie
2008:2.

> Métesplatser i Stockholmsregionen, rapport 2:2010, Regionplanekontoret, Stockholms lins landsting.
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I fritidsverksamheten mots och sysselsétter sig ungdomar i olika &ldrar. Ungdomarna har
olika intressen och formagor liksom olika personliga, kulturella och sociala
forutsittningar. Motesplatser dr av avgorande betydelse for ungdomar, for deras kinsla
av meningsfullhet, for personlig och social utveckling, for sjdlvkansla och identitet och
for fysiskt och psykiskt vdlbefinnande.

Det finns en stor mangfald av motesplatser for ungdomar 1 dagens samhille, liksom det
finns manga professioner och aktdrer som har ansvar for ungdomars fritid. Samhéllet
kdnnetecknas av en storre grad av heterogenitet av livsstilar och kulturer én for bara
ndgra artionden sedan. Fritidsbranschen har véxt och fritiden har genomgatt en
pafallande kommersialisering.

Olika moétesplatser attraherar olika kategorier eller grupper av ungdomar. Det dr ett
samspel mellan sociala processer och sjélvselektion som bidrar till detta och det géller
anviandningen av de flesta platser som hor till ménniskors fritid. Det &r sociala faktorer,
som klass, utbildning och genus som bidrar till att forma ménniskors preferenser for och
val av olika fritidsaktiviteter, inklusive de platser dessa &r knutna till. Vissa grupper
kinner sig mer "hemma” &n andra pa vissa platser, vilket bekriftas av den tillgidngliga
statistiken dver fritidsgardsbesokare och kulturstatistiken.®

Folkrorelser och foreningar

Det finns en lang folkrorelsetradition i landet. Det rika foreningslivet dr en betydelsefull
aktor pa fritidsomradet, med omfattande statligt och kommunalt stod. Ungdomar &r i
hog grad foreningsaktiva, sarskilt inom idrotten, men l&ngtifran alla. Det har diskuterats
hur samhallets stod till foreningslivet behdver anpassas till ungdomars organisering 1
mer eller mindre 16st och tillfélligt ssammansatta nitverk eller andra slags initiativ som
faller utanfor stodsystemen.

Aren 2010/2011 var andelen 16-25-&ringar som var medlemmar i en forening 49,5
procent’. Medlemskap i alla typer av foreningar, inklusive idrott, fackforeningar,
politiska partier och konsumentféreningar ingar 1 dessa uppgifter. Flickor och pojkar ar
lika aktiva 1 foreningslivet. Generellt sett dr dock trenden att andelen som deltar i
foreningsmdten sjunkit markant de senaste 15 dren, bade bland unga och &ldre.

Foreningslivet har dubbla roller, dels att erbjuda en meningsfull fritid, dels att vara en
demokratiskola. Ungas organisering stdds av kommuner. Landsradet for Sveriges
ungdomsorganisationer, LSU, kartlade 2012 lokalt stdd till ungas organisering.
Rapporten visar att mindre &n hilften av kommunerna har ett uttalat syfte med sitt stod
till ungdomsorganisationer och det dr f& kommuner som stéller krav pa antalet unga i
styrelsen eller som medlemmar. Rapporten synliggér manga kommuners okunskap om
ungdomsorganisationer och deras roll pa lokal niva.

8 Fritidens rum, Ungdomsstyrelsens artikelserie: Perspektiv pa ungdomspolitik 2011.
7 Ungdomsstyrelsens rapport: Kultur och fritid, ung idag 2013, en beskrivning av ungdomars villkor.
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Ungdomsstyrelsen konstaterar® att det bista sittet for organisationer att dka
medlemsantalet dr att skapa bra och personliga relationer. Nya former {or
foreningsdeltagande som sitter aktiviteten, och inte 1 medlemskapet, 1 fokus dr ocksé av
stor vikt. Foreningarna behover dven dndra sitt arbetssitt och sdnka trosklarna for
medverkan i foreningslivet.’

Idrottsforeningar

Foreningsidrotten &r en stor och bred folkrdrelse for unga i Sverige. Idrotten har stor
betydelse i minga ungas liv. Den har hog status i ungdomskulturen och ar en mycket
omfattande fritidsaktivitet, bade till antalet deltagare och tidsmassigt.

I en undersokning av Ungdomsstyrelsen 2005 anger 58 procent unga att idrotten har
mycket stor eller ganska stor betydelse i deras liv.'” 86 procent av de unga har nagon
gang varit med i en idrottsforening medan 14 procent aldrig har foreningsidrottat. [
LUPP-enkidten som genomfordes i Varmdo 2013 uppgav 61 procent av ungdomarna i
arskurs 8 att de idrottar i en klubb eller forening minst en gang i veckan. Méanga av de
ungdomar som inte idrottar i foreningsregi efterfragar idrott men identifierar inte alltid
sitt idrottsintresse med idrottens mal, att tdvla.

Spontanidrott

Med spontanidrott menas vanligen den idrott/motion som utfors pa egen hand
eller 1 grupp utan att ndgon organisator eller instruktdr/trdnare/ldrare anordnar/styr
verksamheten. Utdvarna sjilva organiserar, faststiller regler och genomfor
verksamheten.

Att stimulera barn och ungdomar till egen motion/idrott ses som mycket angeliget av
bade Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och de flesta kommuner. Aven
Riksidrottsforbundet har formulerat detta mal. Satsningar pé att bygga eller fornya andra
anldggningar (t.ex. ersitta grusplaner med konstgris) har ocksa gjorts bland annat
utifran argumentet att stimulera till spontanidrott.

Spontanidrott bor, enligt kommunerna, uppmuntras dels utifrdn oron att férre barn och
ungdomar dr aktiva 1 en idrottsférening dels utifran kunskapen att idrott/motion ar
viktigt for hdlsan. Nér det géller satsningarna pé néridrottsplatser/spontanidrottsplatser
finns det dven fordelningspolitiska argumentet. Kommunerna 6nskar genom sina
satsningar pa ndridrottsplatser/spontanidrottsplatser i socioekonomiskt resurssvaga
omraden hoja dessa omradens status, skapa bra moétesplatser for dess invanare samt fa
fler barn och ungdomarfysiskt aktiva.''

Ungdomsstyrelsens undersokning anger att 65 procent av de unga spontanidrottar med
kompisar minst en gang i ménaden och 31 procent gor detsamma minst en gang i

¥ Ungdomsstyrelsens rapport: Vigar till engagemang 2012a.

? Ungdomsstyrelsens rapport: Engagemang som gor skillnad 2013.

10 Unga och foreningsidrotten, en studie om foéreningsidrotten plats, betydelser och konsekvenser i ungas
liv.

" Forskningsrapport: Spontanidrott for vilka? Stockholms stad, idrottsforvaltningen och Stockholms
universitet
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veckan. Enligt LUPP-enkéten 2013 spontanidrottar 57 procent av Varmdds ungdomar 1
arskurs 8 minst en gdng i veckan och 79 procent minst en gdng i manaden. I stort sett
var tredje spontanidrottare dr ocksa foreningsidrottare medan drygt hilften av
spontanidrottarna inte dr intresserade av att idrotta i foreningsregi. Spontanidrottens
mest aktiva tid dr den tidiga tonérstiden. De flesta som spontanidrottar dr pojkar och det
ar vanligare bland utrikes fodda &@n inrikes fodda pojkar.

I Varmdo finns spontanarenor i Munkmora, Vik, Brunn och Stavsnis.
Konstgriasplanerna pa Varmdovallen och i Brunn anvinds flitigt till spontana aktiviteter
ndr det inte pagér traning eller matcher.

Kulturaktiviteter

Fran 1982/83 till 2006/07 minskade utovandet av manga kulturaktiviteter bland unga.
Bland annat hade det skett stora minskningar bland unga som liser bocker och skriver.
Andelen unga som spelar instrument har ocksé minskat. Flickor dr generellt sett i hdgre
grad aktiva @n pojkar, sdrskilt ndr det géller att ldsa bocker och besoka bibliotek. Unga
som bor i storstidder dgnar sig i hogre utstrackning at kulturaktiviteter &n de som bor i
mindre kommuner. Unga fodda i1 Sverige &r, med undantag av skrivande, 1 storre
utstriickning aktiva dn unga fodda utomlands.'?

De populéraste formerna for kulturutovande bland unga 13-25 &r &r i tur och ordning
sl6jd och hantverk, bild, musik och att skriva. Dérefter foljer dans och teater. Bortsett
fran musik &r det storre andel flickor som dgnar sig at de klassiska konstformerna dvs.
bild, skrivande, dans och teater. De storsta offentligt finansierade arenorna for
kulturutdvande dr musik- och kulturskolor, studieforbund och 6ppna métesplatser for
unga. Pa dessa arenor &r musiken dominerande, vilket bidrar till att pojkar dr i majoritet.
Aven inom idrotten far pO]kaI' storre del av stodet eftersom en storre andel pojkar dgnar
sig 4t foreningsidrottande.'

Ungdomsstyrelsens rapport, Nér var hur — om ungas kultur 2011, visar att det finns ett
samband mellan fordldrars utbildningsniva och uppmuntran till kulturutévande. Detta
visar pd fordldrarnas viktiga roll, men dven pa vikten av att det finns offentligt
finansierade arenor for de unga som inte far uppmuntran hemifran.

Fritid for alla?

Unga med funktionsnedséttning dr mindre aktiva pa sin fritid &n unga utan
funktionsnedséttning, sirskilt ndr det ror sig om motionsaktiviteter och idrottsutdvande.
Orsakerna till detta dr bristen pa tillgdnglighet, information om fritidsverksamheter och
bemotande frén personal och andra ungdomar.

Aven unga hbtq-personer visar ett ligre deltagande 4n andra unga, sérskilt inom motion
och idrott. De uppger ofta att de kénner sig rddda och otrygga i samband med
idrottsutovande 1 foreningar.

12 Ungdomsstyrelsens rapport: Kultur och fritid, ung idag 2013, en beskrivning av ungdomars villkor.
1 Ungdomsstyrelsens studie: Nér var hur — om ungas kultur 2011.
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Det dr mer dn dubbelt sa vanligt att unga med funktionsnedséittning eller homo- eller
bisexuella unga nagon gang avstitt fran att besoka eller delta i ndgon fritidsverksamhet
for att de varit oroliga att bli daligt bemotta eller behandlade, jamfort med unga utan
funktionsnedsittning respektive heterosexuella unga.'*

Oorganiserat kulturutévande — fritidsgardar m.m.

Kommunernas 6ppna fritidsverksamheter har en bred inriktning. Fritidsgarden éar, vid
sidan av idrottens miljoer, det moderna samhéllets mest typiska miljo for ungdomars
fritidssysselsattningar.

Ungdomars fritid utgérs inte bara av organiserade kultur- och idrottsaktiviteter. En stor
del av det ungdomar gor pa sin fritid sker i oorganiserade former och det kan ske pé
olika mdtesplatser som fritidsgardar, ungdomsgérdar, musikhus, kulturhus och
ungdomens hus. Verksamheterna bygger i hog grad pa ungdomarnas egen delaktighet.

Dessa métesplatser lockar dock inte alla unga. Enligt en undersdkning fran
Ungdomsstyrelsen 2010 besdker néstan fyra av fem unga i dldern 16-20 ar aldrig sddana
motesplatser. Undersdkningen visar ocksa att en ndgot hogre andel unga vars foréldrar
ar lagutbildade respektive arbetslosa eller sjukskrivna besoker motesplatserna.
LUPP-enkéten 1 Varmdo 2010 visade att 28 procent av ungdomar 1 arskurs 8 besokte en
fritidsgard, ungdomshus eller liknande minst en gdng i manaden, medan 49 procent
aldrig gick dit. Motsvarande siffror i LUPP-enkit 2013 var 12 respektive 54 procent.

Forutom att vara en plats for avkoppling dir ungdomarna kan tréffa kompisar ar dessa
motesplatser ofta ett stille dar ungdomsrad och ungdomsparlament mots och dér
ungdomarna dgnar sig at kulturverksamheter. Motesplatserna ar viktiga arenor for
musik, dans, teater, film och andra kulturella uttryck, men dven fo6r nya uttryck och
rorelser.

I kultur- och fritidsndmndens avtal med utbildningsstyrelsen 1 Virmdo kommun anges
att utforaren av fritidsgardsverksamhet bland annat ska:

e skapa forutsittningar till en positiv livsstil med ett gott livsmdnster samt
demokratisk tréning,

e se till att ungdomar ges mojlighet att delta i och ta ansvar for planeringsarbetet
och genomforandet av olika aktiviteter,

e se till att ungdomar och besdkare bemoéts och beméter varandra pa ett
respektfullt vis, att verksamheten inger trygghet och ér tillgdnglig for alla,

e Dbedriva verksamheten i dialog och samverkan med ungdomar, féreningar,
skolan, annan ungdomsverksamhet/fritidsgérdar och andra som berdrs av
verksamheten,

e se till att all verksamhet dr alkohol- och drogfti.

' Ungdomsstyrelsens rapport: Kultur och fritid, ung idag 2013, en beskrivning av ungdomars villkor.
Referenser till Ungdomsstyrelsens publikationer Om unga hbtq-personer — fritid och Om unga hbtq-
personer — hélsa, 2012 c,d.
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En undersokning'’ frén Luleds Tekniska Hogskola 2010 visar att motivet till att unga
besoker dppen fritidsverksamhet huvudsakligen &r att traffa kompisar och att samtala
med personalen. Sjélva aktiviteterna har i de allra flesta fall en underordnad betydelse.
Den unge vill inte bli kontrollerad utan bekriftad och lyssnad pa. Pé fritidsgarden kan
unga samlas utan att hamna i konflikt med den 6vriga familjen. Undersokningen visar
tydligt hur viktig fritidsledaren eller den vuxne dr som samtalspartner. For att kunna
mota besokarnas forvintningar finns behov av ett professionellt samtal och bemdtande
frén personalens sida. Det &r hér kdrnan i den 6ppna verksamheten finns, att lyssna pé
besokarna, att tillgodose deras behov och att ndrma sig besdkarna pa ett sddant sitt att
han/hon kommer tillbaka igen. Ibland kan det vara lattare att fa kontakt genom nagon
aktivitet, till exempel ndr man spelar kort eller biljard.

Betydelsen av delaktighet och inflytande framkom ocksa i undersokningen. Manga
ungdomar pratade med ledarna om sédant som de ville géra vid motesplatsen. Unga
kom med forslag pa aktiviteter eller inkdp av material och kénde sig pa sé sitt delaktiga.
Oftast dr det besokarnas dnskemél och behov som styr verksamheten. Personalen lyssnar
pa ungdomarna, de blir bekriftade och sedda. Undersdkningen visar ocksé tydligt att
fritidsgarden och liknande motesplatser dr extra viktiga for unga som har det jobbigt
hemma eller i skolan.

Fritidens risker

Kommuner borjade med fritidsverksamhet pa grund av oro for fritidens risker for
ungdomar. Redan pa tidiga 1900-talet ordnade samhillet verksamheter och lokaler som
skulle innebéra en viss kontroll av ungdomar for att minska riskerna.

Oron for att unga ska hamna snett 1 tillvaron dr fortfarande starkt fokuserad till vad
ungdomar gor pa sin fritid eftersom det dr dar vuxenkontroll och struktur ibland saknas.
Det dr ocksa framst pa fritiden som riskerna finns 1 form av till exempel tobak, alkohol,
droger, véld, brottsutsatthet, spel- och internetberoende och riskfyllda kontakter. De
flesta som provar grinser utdver det socialt acceptabla gor det tillfalligt, men de som
fastnar 1 problem som kriminalitet och missbruk debuterar och beféster oftast problemen
under ungdomsaren.

Svensk och internationell forskning visar att fritidsgardarnas dppna verksamhet framst
ar attraktiv for ungdomar som inte trivs i skolan eller hemma och som med sin nirvaro
dels gor fritidsgarden mindre lockande for andra, dels riskerar att forstdrka varandras
negativa sociala erfarenheter och beteenden. Det dr en utmaning for personalen 1
verksamheterna att tinka pé risken for antisocial gruppdynamik och forsdka erbjuda
lattillgdngliga och meningsfulla fritidsaktiviteter som ger ungdomarna mojlighet att 1
hogre grad umgas med socialt vdlfungerande jimnériga och vuxna.

Mangfald

Fritidsaktiviteter har positiva hélsoeffekter for ungdomar och samhallets ansvar handlar

15 Chilla, Softa och Samtala: Ungas utveckling av aktivt medborgarskap i tio svenska kommuner, Lulea
tekniska universitet Lisbeth Lindstrom, 2010.

'® Ungdomar, fritid och hilsa, Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:13
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dels om att erbjuda ett utbud med manga olika mgjligheter for olika aldrar och
intresseinriktningar, dels att bevaka tillgingligheten och se till att ingen utestéings fran
en meningsfull och stimulerande fritid. Utestdngning kan ske till exempel genom dyra
medlemsavgifter eller utrustningar eller genom att vissa arenor stindigt dr upptagna av
organiserade verksamheter sd det inte finns nagot utrymme for spontana aktiviteter.
Vissa verksamheter dr mindre tilltalande for antingen flickor eller pojkar och ar
utestdngande av det skélet. Ungdomar med funktionshinder kan behova séarskilda
verksamheter och att ordinarie verksamheter anpassas efter deras forutsittningar att
delta. Att det finns ménga olika aktorer pé fritidsomradet ger forutsittningar for
mangfald. Aktérerna maste vara flexibla och lyhérda for ungdomarnas intressen for att
lyckas attrahera dem att delta i fritidsaktiviteterna.

Nya motesplatser, nya motesformer

Allt fler barn och unga tillbringar allt mer tid med olika internetaktiviteter och
anvindarna blir allt yngre. Den genomsnittliga debutaldern for internetanvandning var
nio ar 2005. Idag &r den tre ar. S& sent som 2010 anvénde bara 12 procent av 15-
aringarna mobilen fOr att koppla upp sig mot internet. Nu gor 94 procent det.

Ar 2010 dgnade sig nidrmare 65 procent av 15 till 24-4ringarna dagligen 4t social
networking” pa nitet. Dessutom besokte dver 50 procent av de unga nitanvindarna
YouTube och 37 procent ldste ndgon blogg under en genomsnittlig dag. Att forstd ungas
medievanor och hur de skiljer sig frin andra generationer &r centralt for att nd fram med
information och framgéngsrikt kunna kommunicera med dem."’

Bland 9—12-éringarna ar det vanligare att dagligen spela spel och lyssna pa musik och
dérefter att anvénda sociala medier dagligen. Facebook har dverldgset flest medlemmar
av alla sociala sajter, oavsett aldersgrupp. '*

Tabell 4 nedan visar hur mycket ungdomar i arskurs atta i Varmdos grundskolor
chattade och surfade 2010. Genom deltagande i olika forum, facebook med mera umgas
och knyter ungdomarna kontakter.

Fritidsaktiviteter for ungdomar i Varmdo kommun

I bifogade broschyr, Ha Kul@Varmdo 2013/14, redovisas de fritidsaktiviteter som
Viarmdo kommun och foreningslivet erbjuder ungdomar mellan 6 och 19 ér (i vissa fall
upp till 25 &r).

I kommunen finns tre fritidsgdrdar for ungdomar frén arskurs 7, varav en drivs av
foreningen Fyrhuset, en traffpunkt for ungdomar och ett ungkulturhus. Det finns fem
idrottsanldggningar, fyra spontanarenor, ett badhus, en skateboardpark, en bikepark, fyra
bibliotek, bokbuss, bokbat, 6-bibliotek, kulturskolor, teater, ridskolor, gym, golfbanor,
motocrossbana, tennishall, idrottsféreningar, brukshundsklubb, scenskola, balett och

17 Kairos Future: Rapport 3 2010. Dagens unga- kommunikation, reklam och pengar.
18 Ungar & medier 2012/13, Fakta om barns och ungas anvdndning och upplevelser
av medier, Statens medierad
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kulturskola.
Ungdomarnas fritid i Varmdo
Resultat fran LUPP-enkdten i drskurs 8 aren 2010 och 2013:
Tabell 1: Hur mycket fritid har du?
2010 2013
Tjej % | Kille % | Tjej % Kille %
For mycket 7 11 4 13
Lagom 70 67 59 62
For lite 23 22 37 26
Andelen av framforallt flickor som tycker att de har for lite fritid har 6kat fran 2010.
Tabell 2: Hur mycket av det du ér intresserad av finns att gora pa fritiden?
2010 2013
Tjej % | Kille% | Tjej % Kille %
Mycket 20 28 24 33
Ganska mycket 50 48 50 53
Ganska lite 25 21 23 11
Lite/ingenting 5 3 3 2
Som framgér av tabellen ovan ir det fler ungdomar 2013 som anser att det finns
sysselsdttningar som de &r intresserade av i kommunen én det var 2010.
Tabell 3: Var triffar du dina kompisar?
2010 2013
Tjej % | Kille% | Tjej % Kille %
Hemma hos varandra 83 75 78 73
Café 10 0 | Varinte med 2013
Fritidsgard 12 8 3 8
Sporthall idrott 17 28 20 26
Galleria eller i kopcentrum Var inte med 2010 37 4
Utomhus 24 38 10 28
Forening 0 1 0 0
Annan plats 7 5 13
Ungdomarna triffas framforallt hemma hos varandra. Enligt LUPP har flickornas besok
pa fritidsgarden minskat kraftigt.
Tabell 4: Jag gor foljande varje dag eller vecka
2010 2013
Tjej % | Kille % | Tjej % Kille %
Sport 1 forening 67 67 56 64
Deltar 1 foreningsverksamhet 34 39 6
Besoker café 16 11 12 1
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Fritidsgard eller liknande 14 14 7 12
Stan med kompis 32 18 24 15
Ute 1 naturen 51 45 22 17
Sjunger, spelar, gor musik 55 27 59 33
Trinar dans, spelar teater 33 5
Datorspel 37 94 | Data saknas
Surfar, chattar 97 95 | Data saknas

Tabellen ovan visar bland annat att deltagande i féreningsverksamhet minskat drastiskt
mellan 2010 och 2013 béde for tjejer och killar.

Fritidsgardarna i Varmdo

Enligt Jenny Danielsson, chef for fritidsgardsenheten, umgas ungdomarna alltmer via
sociala medier. P& olika forum och liknande “tréffas” ungdomarna och bestimmer vad
de ska gora, tidigare mottes man pa till exempel fritidsgarden for att umgas och planera
annan sysselsittning. Den nya tekniken innebér ocksa att det 4r mojligt att till exempel
spela musik, repa, spela spel hemma, bade ensamma och tillsammans. Ungdomarna har
blivit mer individualistiska och har svért att bestimma sig for att delta 1 fritidsgardarnas
verksamheter, de vill hélla alla dorrar 6ppna” for att ndgot annat kul kan intrdffa och
vill inte planera.

Ungdomarna uttrycker ofta att de bara vill vara pa fritidsgarden, de vill fika och se pa
TV. De "orkar” inte vara med och planera, men deltar och utfor det de blir instruerade
att gora. Fritidsledarna forsoker engagera ungdomarna. Ungdomar som dr nyanlédnda
fran andra lander har ofta dalig ekonomi och inte rad att delta i féreningar och ar darfor
gdrna med pa de aktiviteter som fritidsgdrden ordnar. Jenny Danielsson beréttar att
fritidsledarna forsokt fa ungdomarna engagerade i att bilda en skateforening for att skota
driften av skateparken, men inte fitt ndgot gensvar. Aktiviteter som disco uppfattas ofta
som “tontiga” av ungdomarna som hellre besoker klubbar och discon 1 Stockholm.

Den storsta andelen besokare ar killar. Fritidsgérdarna har jobbat mycket for att fa en
miljo som tilltalar tjejer sdvél som killar. Mdblering och aktiviteter anpassas for att tjejer
ska trivas 1 miljon. Periodvis kan fritidsgarden domineras av ndgon eller nigra killar
som upptrider pd ett sitt som skrimmer bort tjejer och vissa killar. Ungdomar som
upptrader stokigt och ér besvirliga i skolan far ofta en annan roll pa fritidsgdrden och
fungerar bra dér, men deras rykte bland skolkamraterna bidrar till att de mer
”skotsamma” eleverna undviker fritidsgarden.

Fritidsledarna mérker att ungdomar idag ofta mar sdmre én for nagra ar sedan och att de
gdrna vill ha terapiliknande samtal. Personalen hdnvisar dem da till exempelvis
ungdomsmottagningen eller Hamnen. Fritidsledarna har véldigt liten kontakt med
ungdomarnas forildrar.

For 15 &r sedan var det cirka 15 procent av ungdomarna i landets kommuner som deltog
1 fritidsgardsverksamhet, for 10 &r sedan var det cirka 10 procent. Nu dr andelen
ungdomar i kommunerna som besdker fritidsgardarna nere i ungefér 5 procent. Delvis
kan detta forklaras av att ungdomskullarna, som &r i de aldrar som fritidsgirdarna riktar
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sig till, &r mindre. Men detta kanske inte ar hela forklaringen. Yrkesaktiva inom
fritidsverksamheterna stiller sig fragande till utvecklingen och bland annat Fritidsforum
undersoker vad som ér orsaken till nedgangen. '’

I kommunen finns tre kommunala fritidsgardar. Brunnen pé Ingard, Tomtebo 1
Hemmesta och Traffpunkt 222:an i Gustavsbergs centrum. Det finns 10
tillsvidareanstillda fritidsledare och en chef i verksamheterna. Fyrhuset 1 Stavsnis ar
foreningsdrivet sedan januari 2013.

Tomtebo fritidsgard

Tomtebo finns pd dverviningen till sporthallen Hemmesta hogstadieskola. Tomtebo har
en hilsoprofil och erbjuder qigong, massage, tjej- och killgrupper. Tomtebo har dven en
hantverksprofil med ett blandat utbud av skapande hantverk 1 farg, lera, skrotverkstad
och smyckeshantverk. P4 garden finns en hilsopedagog och en hantverkspedagog.
Tomtebo kéllsorterar och &teranvinder en stor del avfallsmateriel till hantverk.

Delaktighet och inflytande tillgodoses med girdsrad och forslagslada.

Tomtebo har en inkluderingsprofil. I den 6ppna verksamheten deltar ungdomar med
olika funktionshinder dar en del (for nirvarande 13 stycken) har insatser enligt LSS™.
Den inkluderande verksamheten har inneburit att funktionshindrade ungdomar fatt 6kat
sjalvfortroende och blivit mer foretagsamma. Varmdo kommun ar ensamma 1 landet om
att inkludera funktionshindrade ungdomar med insatser enligt LSS 1 den ordinarie
verksamheten.

Viarmdo deltar i Fritidsforums®' treriga projekt, Sjilvbestimmande, inkludering &
hélsa. Projektet syftar till att uppna ett bestdende fordndringsarbete av 6ppna
verksamheter och den fria tiden f6r unga och unga vuxna med intellektuella
begavningsnedsittningar samt med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Studier av
hilsa och livskvalitet hos ungdomar i sérskolan visar att de trivs sémre med sin
fritidssituation &n Ovriga elever. En orsak &r brister i samverkan med praktiska hinder
som ledsagning och fardtjanst. Det handlar ocksd om fritidens utformning och foréldrars
kunskap. Det dr darfor ett angeldget utvecklingsomrade att inom projektet ta fram
strategier och arbetsmodeller for att 6verbrygga hinder och frimja samverkan 6ver
organisatoriska gréanser.

Traffpunkt 222:an

Traffpunkt 222:an finns 1 Gustavsbergs centrum sedan sommaren 2013. Fritidsgarden
hette tidigare Ettan och har under senare ar flyttat sin verksambhet till olika lokaler i
centrum. Sedan verksamheten fick den nya lokalen noteras en uppgang i antalet
besokare. Fritidsledarna upplever dock att manga ungdomar kommer till 222:an,
avbryter besoket for andra aktiviteter och kommer tillbaka senare pa kvéllen.
Verksamhetens placering i centrum bidrar till att ungdomarna lockas av annat.

1 Uppgifter frén Jenny Danielsson, chef for Varmdd kommuns fritidsgérdar.
20 Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade.
*! Fritidsforum ar Riksforbundet Sveriges fritids- och hemgérdar.
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Brunnen

Brunnen ligger vid Brunns skola pd Ingard. Brunnen &r inriktad pa upplevelser/aventyr
samt kreativ verksamhet. P4 Brunnen finns tjej- och killgrupp, en kreativ verkstad med
manadstema som exempelvis pimp-my-t-shirt, méla, gjuta betong, spela teater, goéra
smycken mm. Brunnen ordnar filmvisning en 16rdag i ménaden och pa torsdagar har
cykelverkstan 6ppet. Pa loven ordnas lager, utflykter, bowling, lasergame, pyssel,
workshop 1 teater och mélning och besok pd Klatterverket. En gdng om &ret ordnas en
resa till Romme eller Kungsberget och tva ganger per termin har man en
framtidsverkstad pa Brunnen dé alla kan vara med och tycka till om verksamheten.
Ungdomarna har dessutom mojlighet att vara med och pdverka girdens vardag,
bestimma filmer, teman for workshops, planera lager eller starta egna projekt.

Fyrhuset

Foreningen Fyrhuset ér en ideell forening som startades 2005. Sedan 2011 fokuserar
foreningen pa ungdomsverksamhet. Vid arsskiftet 2012/2013 tog foreningen dver driften
av ungdomsverksamheten Fyrhuset och Stavsnds Bygdegérd frén Varmdoé kommun.
Fyrhusets personal Anna Dittlau och Mia Waldenstedt beréttar att Fyrhuset bedriver
verksamhet och evenemang for alla dldrar, men har storst fokus pd tondringar. De vill
vara ett bollplank och samverka for att forverkliga projekt, resor och evenemang.

Ungdomarna har mojlighet att komma till Fyrhuset for att bara vara och umgas med
kompisar utan prestationskrav. Aktiviteter skapas pa ungdomarnas premisser. Om
ungdomarna vill engagera sig 1 projekt, evenemang och olika idéer agerar de vuxna som
handledare som skapar balans mellan att hjidlpa ungdomarna att inte 6verge sina idéer
och att som vuxen inte dverta dem. Anna och Mia utgar frdén metoden DIY — do it
yourself. Processen ér lika viktig som mélet d& det inkluderar ansvar, forméga att jobba i
grupp, ekonomiskt tdinkande med mera. Anna och Mia menar att ungdomarna har manga
idéer som de ocksé dr beredda att jobba for.

Fyrhuset har en Bikepark som byggts av ungdomarna och deras foréldrar tillsammans
med personalen. En ungdomsgrupp pa tio personer ansvarar for parken, varav tva ér
ansvariga for oppning, stdngning och statistik. Fyrhuset har ocksd en fullt utrustad
fotostudio som alla medlemmar fér anvinda. Fyra ungdomar ansvarar for studion, har
nyckel och for statistik.

Mia och Anna menar att foreningen méste jobba omradesbaserat for att Fyrhusets
verksamhet ska fungera. Varje ar besoker de alla sjuor pa Djur6 skola och berittar om
sin verksamhet och bjuder in ldrare och elever att prova pé aktiviteter under dagtid.
Foreningen arbetar pd att gora sig synlig for hela omrédet och inte bara en viss
aldersgrupp. Vid arsskiftet 2013/2014 hade foreningen 235 medlemmar. I foreningens
styrelse dr majoriteten ungdomar. Ungdomarna ir med i diskussioner och beslut om
foreningens ekonomi, vilket har lett till att de dr mer rddda om saker &n tidigare.

Ungkulturhuset Gurraberg
I Gustavsberg finns Ungkulturhuset Gurraberg for alla sorters kreativa uttryck.
Verksamheten &r riktad till ungdomar i ldrarna 13-25 ar. Kreativiteten, det egna
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skapandet, star i centrum. Det kan handla om allt fran musik, dans och teater till film
och dj-kurser. Ungdomarna &r ocks& med och styr innehallet.

Ar 2013 besokte 4 763 ungdomar Gurraberg. Av dem var 1 867, dvs. 39 procent tjejer.
De flesta besdkarna dr mellan 16-22 4r.

Tabell 5: Besokare pa de kommunala fritidsgardarna 2011, 2012 och 2013

Brunnen | 222:an | Tomtebo | Totalt

2011 | 3925 4339 | 3576 11 840 (varav 43 procent tjejer)
2012 | 4 346 6595 |3992 14 933 (varav 39 procent tjejer)
2013* | 3 166 7724 | 3197 14 087 (varav 35 procent tjejer)
*Januari — oktober 2013

Viarmdo kommun deltar, tillsammans med nio andra kommuner i Stockholms Ién, 1
KunskapsCentrum (KC). KC ir en regional samverkansorganisation for utveckling och
utvirdering av metoder och ledarskap med fokus pa 6ppen fritidsverksamhet for unga.
KC samarbetar med Skarpnicks folkhogskola.

Fritid for ungdomar i andra kommuner

Vid en genomgéng av kultur- och fritidsutbudet hos olika kommuner i landet via
information frdn kommunernas hemsidor finner man att likheterna &r stora. I den
kommunala fritidsverksamheten for ungdomar ar fritids/ungdomsgarden central. I
ménga kommuner finns dven kulturskolor, kulturhus och bibliotek med verksamheter for
ungdomar. Foreningslivet engagerar ungdomar med kultur- och idrottsaktiviteter. Manga
kommuner har riktad information till unga pa sina hemsidor.

I Stockholm och Malmé intar Fryshuset en sérstdllning med en ambitids och omfattande
verksamhet for ungdomar. Fritidsforum har tipsat om goda forebilder nér det géller
ungdomsverksamhet. Dessa presenteras nedan: Brygghuset 1 Bords, Arena Satelliten i
Sollentuna och Arena 305 i Malmoé. Solnas ungdomsverksamheter presenteras ocksa.

Brygghuset i Bords

Brygghuset dr ett resurshus for unga, en central moétesplats med café och spidnnande
lokaler. Hit kommer 1 forsta hand unga vuxna i dldern 16-29 ar for att forverkliga sina
idéer om arrangemang och andra projekt. Pa Brygghuset finns en scen, ett biorum och
andra anpassningsbara lokaler, sammanlagt 850 m2.

Brygghusets idé: Av unga for unga. Det dr inte personalen som driver projekten och
arrangemangen 1 huset. Det dr frimst unga bordsare som far ta initiativen att fylla huset
med innehall. Av-unga-for-unga, frén start till mal, i alla led 4r drdmscenariot.
Brygghusets personal godkédnner alla projektbeskrivningar innan man drar igdng nagot
arrangemang. Unga star for idéerna och genomforandet, Brygghuset for lokalerna och
tekniken, moblemanget och vagledning for de som dr ovana arrangorer.

Néar ungdomarna har en projektidé viander de sig till personalen och tillsammans tittar de
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pa en genomforandeplan (nér, 1 vilka lokaler och hur) och gér igenom en checklista.
Efter genomfort arrangemang har vidtar en gemensam utvirdering. Brygghuset dr 100%
drogfritt.

For att inneborden av ordet “motesplats” ska tas pé allvar, jobbar man med att skapa
forutsattningar for méten mellan unga och vuxna. For att det ska bli verklighet
samverkar man med andra aktorer, sésom foreningar, foretag, privatpersoner,
organisationer etc.

Arena Satelliten i Sollentuna

Arena Satelliten dr en del av Sollentuna Kommun och tillhér Kultur & Fritidsndmnden.
Det borjade som ett bygge av ett Ungdomens Hus men vixte och innefattar dven tva
sporthallar och en cafeteria. Ungdomar mellan 16 och 25 ar ar vilkomna. Huset ska vara
lattillgangligt for alla ungdomar med strivan att & en bra balans mellan “att gora”-
verksamhet och “att hdnga”-verksamhet. En viktig del dr ocksa en tydlig samverkan
med lokalsamhéllet, framforallt polisen och med andra som jobbar med ungdomar i
Sollentuna.

P& Arena Satelliten finns en musikavdelning med studios, replokaler och livekvillar.
Det finns en eventavdelning som till exempel ordnar valvaka, FN-dagen, Club Play,
oppet hus, tjejdag. Det finns en konst- och kulturscen och ungdomarna kan hélla p4 med
till exempel keramik, smycken, badges. Teater och konst- och kulturforeningen ingar i
verksamheten. I medieavdelningen jobbar ungdomar med filmproduktion,
musikvideoproduktion, foto och design av trycksaker. I huset har finns ocksd Ungdomar
Mot Vald (UMV), Sollentuna Ungdomsrdd, Tjejjouren Indra och Kulturskolans
Academy of Pop & Rock m.m. Huset har ocksa blivit en bas for kommunens
nattvandring. Féltfritidsledarna ingér i organisationen och Farsor & Morsor har flyttat
in. Flera idrottsklubbar har sin hemmaarena i Satelliten. I A-hallen pagér dven skolidrott
och seniorgympa. B-hallen hyrs pé heltid av Sollentunagymnasterna och den &r
specialutrustad for gymnastik.

Ungdomsverksamheten bygger pa en form av direkt demokrati som engagerar unga
ménniskor. Den birande tanken &r att ungdomarna sjilva ska besluta och styra over
verksamheten. Det kan ske 1 form av att en grupp ungdomar bildar en f6rening, dr med 1
en projektgrupp eller r ledamot av husets styrelse. Arenan har en verksamhetspott over
vilken styrelsen beslutar och fordelar. Personal kan sitta med i styrelsen som
adjungerade. Filosofin &r att i forlangningen skapa egenmakt och att se vilka vigar som
finns for att erhalla en upplevelse av att vara ansvarig for sitt eget liv.

Enligt initiativtagarna till Arena Satelliten d&r ungdomarnas delaktighet och mojlighet till
sjdlvstyre det absolut viktigaste. Darfor ar det ocksé sjélvklart att ha bade
barnkonventionen och konventionen om de ménskliga réttigheterna som utgangspunkt.

I Arena Satellitens organisation ingér dven Fritidsgdrden Roda/Bla Rummet. I Roda
rummets verksamhet, som vénder sig till barn 10-12 ar, har stor uppmirksamhet lagts pa
laxhjdlp. Dér kan barnen dven kdpa mellanmaél, pyssla, spela pingis eller anvinda
datorerna. P4 fredagar och lov ér det utflykter. For ndrvarande dr ca 50 barn inskrivna i
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den Oppna eftermiddagsverksamheten.

Bla rummet vénder sig till ungdomar 13-16 ar. BI& rummet har 6ppethéllandet under
dagtid for att ven hér kunna erbjuda viss laxhjalp. Forutom fritidsledare finns ocksé
volontdrer fran kyrkan, universitetet samt en pensionerad ldrare i verksamheten. Pa
gardsradet lar sig barnen att lyssna, samtala och framfora sina &sikter och idéer.

I kommunen finns fritidsgérdar for yngre ungdomar, 13 till 16 ar, forlagda till skolor i
kommunen. Rektorerna pé skolorna ansvar for dessa fritidsgardar.

Arena 305 i Malmo

Arena 305 i Malmo ar en verksamhet som ingér enheten Fritid och Kulturs verksamhet i
Centrums stadsdelsforvaltning.

Malgruppen dr ungdomar i gymnasiealdern fran hela Malmo. Arena 305 &r en
mdtesplats for alla oavsett livsstil och social bakgrund, i en drogfri miljo. Verksamheten
frdmjar en hdlsosam livsstil hos malgruppen.

Arena 305 har ndgon form av arrangemang en till tre ganger i vecka pa nadgon av
scenerna. Ett av malen dr att det ska vara lika ménga killar som tjejer pa scenerna, och
att alla ska vara nojda, publik, artister och arrangorer. Alla som repar, dansar eller pa
annat sitt ar delaktiga pad Arena 305 har mojlighet att upptrada pa ndgon av scenerna.
Viggarna 1 foajén dr en scen for konst, dér det finns mdjlighet att ha utstédllning.

Arena 305 dr en moétesplats dér deltagaren har mojlighet till inflytande dver resursernas
nyttjande. De ska uppleva att de ar delaktiga 1 planering, genomforande och utvérdering
av allt som hidnder pa Arena 305. Personalen &r en resurs for ungas mgjlighet till
inflytande 1 samhéllet. Den 6vergripande metoden 1 arbetet dr personalens coachande
16sningsfokuserade forhallningssétt.

Besokarna fir mojlighet att skapa och utveckla sitt musik- och kulturintresse. Det finns
fem utrustade replokaler, en danssal och en studio bland annat. Det finns dven replokaler
pa Kajplats 305 som alla mellan 20 och 25 ar kan hyra. Personalen pa Arena 305 kan vid
behov hjilpa till och handleda och stotta 1 besokarnas kreativa arbete. Ett mal ar att lika
ménga tjejer som killar ska vara aktiva i lokalerna. All verksamhet pd Arena 305
genomsyras av en tydlig miljdmedvetenhet.

Solna

I Solna finns lokala verksamheter, kvartersgérdar, for yngre tondringar 12-14 4r.
Kvartersgardarna ligger utspridda 6ver Solna for niarheten och trygghetens skull, och
delar lokaler med andra verksamheter. P4 vissa stéllen tar kvartersgirden vid nér
fritidsklubben och parkleken sténger.

Under senare delen av tondrsperioden, hogstadiealdern, dr det fritidsgard som géller, och
verksamheten riktar sig till ungdomar 1 aldern 13-19.
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De dldre ungdomarna hinvisas i forsta hand till Solna Ungdomscafé, dar man ska ga i
nionde klass eller ha fyllt 16 for att fa delta. Har finns mojligheter att fa stod med de
frdgor som blir aktuella ndr man trader in 1 vuxenlivet, samt omfattande mojligheter att
paverka utbudet och verksambheten, till exempel genom att sjélv foresléd och genomfora
arrangemang.

I Solna inkluderas barn som é&r i behov av sdrskilt stod 1 den ordinarie verksamheten.
Verksamheten bedrivs pa Solnas fritidsklubbar, med fritidsledare som personal.

Malet {6r verksamheten dr att ge barn och ungdomar god omsorg och meningsfull fritid 1
den ordinarie verksamheten dér individuell utveckling och social gemenskap stimuleras.
Personaltétheten dr hogre pé de fritidsanldggningar som erbjuder sirskilt anpassade
aktiviteter. Dessutom har personalen kunskap om och erfarenhet av arbete med barn och
ungdomar med funktionsnedséttning.

Manga barn och ungdomar med funktionsnedséttningar i Solna &r placerade och/eller
besokare pa kommunens fritidsanldggningar under en tioarsperiod, fran 10 till 20 ars
alder.

Organisation av fritidsverksamheter

Den kommunala ungdomsverksamheten ér en frivillig verksamhet och fa kommuner har
kvar en egen fritidsnimnd. Det vanligaste sittet att organisera kultur- och fritidsfragor 1
kommunerna dr genom en samordnad kultur- och fritidsndmnd.

Sedan 1990-talet har det skett en utveckling mot alternativa driftsformer framst inom
fritidssektorn, men dven inom kultursektorn. I manga kommuner drivs och dgs
idrottsanldggningar av foreningar och av de kommunalt dgda anldggningarna dr det
vanligt att driften skots av foreningar. Det dr vanligt att kommunen har driftansvar for
badhus och storre ishallar medan verksamheter som allaktivitetshus, ungdomens hus och
andra mdtesplatser for ungdomar ofta drivs av andra parter. Verksamheten regleras
genom avtal mellan kommunen och de andra parterna. Bolagiseringar, ekonomiska
foreningar, stiftelser, entreprenader och andra 16sningar forekommer 1 allt hogre grad.
Exempel finns ocksa pa fritidsgérdar drivna av fordldraféreningar. I verksamheter for
dldre ungdomar forekommer sjilvforvaltning dar unga driver verksamheten i egen regi
medan kommunen héller med byggnader, ger administrativt stod och
verksamhetsbidrag.

Den traditionella fritidsverksamheten med fritids- och ungdomsgardar har minskat
medan ungdomsverksamheten géitt mot en utveckling av 6kad méngfald av driften och
organiseringen av oppen fritidsverksamhet for ungdomar. Mycket tyder pé att det
offentligas uppgift allt mer bestar av att finansiera 4n att organisera verksamheten.*”

22 Métesplatser for unga, kapitel 10: Nya utmaningar véntar fritidspolitiken, ungdomsstyrelsens skriftserie
2008:2.
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Forskning om framtida motesplatser

KiD — Kunskapsutveckling i Dialog ér ett partnerskap mellan Fritidsledarskolorna,
Fritidsforum, Sveriges Kommuner och Landsting, Malmé Hogskola, Luled Tekniska
Universitet och FoU 1 Vist. Partnerskapet stods av Ungdomsstyrelsen. KiD arbetar med
kunskapsutveckling kring motesplatser for unga dar metod- och kompetensutveckling,
policy- och kvalitetsarbete samt ungas behov stér i fokus.

KiD har under 2013 fordjupt sitt arbete med att utveckla forskningsanknytning i
utvecklingen av Ungas Mdtesplatser. Ett storre fokus har lagts regionalt och en
utveckling av ett antal kunskapsnoder har skett under aret. En kunskapsnod ir ett
nédtverk mellan Universitet/Hogskola, utbildningsinstitutioner, organisationer, regionala
myndigheter, kommuner och andra aktorer inom féltet. Syftet med noderna ar att 6ka
spridningen av kunskap, identifiera kunskapsbehov och att initiera forskning och
kunskapsutveckling utifran verksamheternas behov.

Kallor

Ungas métesplatser och fria tid — En redogorelse av projektet KiD: Kunskapsutveckling
i dialog om ungas métesplatser, dren 2008-2013.

Chilla, Softa och Samtala: Ungas utveckling av aktivt medborgarskap i tio svenska
kommuner, Lulea tekniska universitet Lisbeth Lindstrom, 2010

Ungdomsstyrelsens skriftserie: Perspektiv pd ungdomspolitik 2011-02-04.

Fritidens rum — Topografiska perspektiv pd ungdomars fritidssocialisation och
ungdomspolitik.

Ungdomsstyrelsen 2013: Kultur och fritid, En beskrivning av ungdomars villkor.
Ungdomsstyrelsen 2011: Nér var hur — om ungas kultur

Ungdomsstyrelsens skriftserie 2007:13: Ungdomar, fritid och hilsa — En
forskningsoversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer

Ungdomsstyrelsens skriftserie 2008:2, Motesplatser for unga — aktdrerna, vigvalen och
politiken.

Ungdomsstyrelsens rapport: Kultur och fritid, ung idag 2013.

Ungdomsstyrelsens rapport: Végar till engagemang 2012a.

Ungdomsstyrelsens rapport: Engagemang som gor skillnad 2013.

Ungdomsstyrelsens skriftserie 2005:9: Unga och foreningsidrotten, en studie om
foreningsidrottens plats, betydelser och konsekvenser 1 ungas liv.

LUPP-enkiten 2010, Varmdo.

Spontanidrott for vilka? En studie av kon och nyttjande av planlagda utomhusytor {for
spontanidrott sommarhalvaret, forskningsrapport 2012 fran Stockholms stad,
idrottsforvaltningen och Stockholms universitet

Ungar & medier 2012/13, Fakta om barns och ungas anvindning och upplevelser

av medier, Statens medierad

Motesplatser 1 Stockholmsregionen, rapport 2:2010, Regionplanekontoret, Stockholms
lans landsting

Hemsidor: Boras, Malmo, Sollentuna, Solna.

Mejlkontakter med tjdnstemin i ovanstaiende kommuner samt Nyndshamn och
Fritidsforum.



Rapport
m VARMDO KOMMUN Diarienummer

14KOFN/0055 Sid

20(20)

Intervju med Jenny Danielsson, chef for fritidsgardsenheten i Virmdo kommun
Intervju med Fyrhusets personal Anna Dittlau och Mia Waldenstedt



