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Tyreso
Vuxenenheten véinder sig numera till personer fran 18 ar och uppét. De har nyligen sénkt
aldern fran tidigare 204r.

Vuxenenheten har 8 handldggare och en gruppchef. 1 person dr behandlingsansvarig och 2
personer har en mottagningsfunktion mot familjer dir det finns en beroendeproblematik.
Dessa handldggare har dven egna drenden.

De insatser som kan fis genom vuxenenheten ir,

¢ Rad och stodkontakt med socialsekreterare
Samtalsbehandling- enskilt, par eller hela familjen.
12-stegsbehandling i 6ppenvard pa Masen.
Haschavgiftning genom haschprogrammet
Motivationskurs for unga vuxna
Kurs i dterfallsprevention
Arbetstrianing
Stodboende f6r hemldsa med missbruksproblem
Behandlingshem
Anhorigstod
Natverksmote

Vuxenenheten har ett vil inarbetat samarbete med Landstingets beroendemottagning. De sitter
1 samma lokaler.

12-stegsbehandlingen Mésen ér en 6ppenvardsbehandling 1 Tyresé kommuns regi.
Behandlingstiden dr 12 veckor med mojlighet till forlangning. Den sker pa formiddagar
mellan 9-12. De har rullande intag. For att underldtta for brukare att komma till denna
behandling behdvs inget bistandsbeslut. Detta har dock inte gett nagon storre effekt av fler
deltagare.

I behandlingen gér det dven att fa individuella samtal, samtal med psykolog. Det ingar en del
sociala aktiviteter sdsom lunch. En resa gors en géng per dr. Behandlingen skriaddarsys utifran
brukarnas behov.

I behandlingen ingér att brukaren skall medverka i AA/NA mdten minst tvd ganger per vecka.
Efter avslutad behandling ingar minst 1 rs eftervérd, 1 ggr/vecka om 1 % tim. Finns
mdjlighet till akupunktur och mindfulness/mindfulnessyoga.

Boende

Tyres6 kommun har ett eget boende som heter Kéllan. De har 20 platser. Vuxenenheten koper
dven 3 platser pd det kommunala boendet Héstskon som dr for personer med dubbeldiagnos.
Vid behov kops fler platser men det finns 3 fasta platser for denna mélgrupp. Kostnad
1450kr/dygn. Vuxenenheten har sju forsokslagenheter som brukarna kan ta éver. Enligt
Gruppchef Anna- Lena Engstedt dr det for fa ldgenheter och de onskar flera.

Vid kontakt med vuxenenheten hjélper/stodjer handldggarna klienten att se till att de star i
bostadskon och att det finns en plan kring ekonomisk rehabilitering for att kunna fa ett eget
boende.

Vid langsiktigt boende for dldre missbrukare har plats kopts pa Skarpnécksgarden som drivs
privat av Attendo.

Tyres6 kommun har ingen tak 6éver huvudet garanti. Harbéarge beviljas i undantagsfall vid
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exempelvis sjukdom. Kostnad for harbérge ligger pa den enhet som beviljar ekonomiskt
bistand.
Vuxenenheten har ca 150 aktuella personer som har insatser. Av dessa dr ca 30 % hemldsa.

Behandling. Enheten har en genomsnittlig kostnad for placering pd ca 450 tusen kr/manad.
Detta blir pa ett ar ca 5, 4 miljoner. Behandlingsplaceringar har 6kat tidsméssigt och det ar da
sarskilt for yngre personer med dubbeldiagnos problematik och dér ar placeringstiden
omkring sex ménader. Aven personer med mer komplex problematik placeras vid behov. For
ar 2013 hade Tyres6 5 LVM ansokningar enligt § 4 som alla bifolls.

Vuxenenheten forsoker att arbeta forebyggande med anhoriga och anhorigstod. Tyreso ser
detta som en viktig del 1 deras arbete.

Nacka IFO Vuxenenhet

Vinder sig till personer fran 18ar och uppat med missbruksproblem. De handlagger dven
drenden géllande vald 1 néra relationer och personer med psykiatrisk ohélsa utan missbruk
som inte far hjdlp fran socialpsykiatrin. Under 2013 hade 203 personer beviljats 379 insatser.

Nacka har inga egna boenden eller traningslédgenheter.
Insatser som kan fas i Nacka kommun

e Kundval for 6ppenvardsinsatser- kundvalet omfattar strukturerad
oppenvardsbehandling, strukturerad samtalsbehandling, boendestod och kontaktman.
Ramavtal finns med flera utforare och den enskilde far vilja mellan dessa. Under 2013
hade 17 kunder kundval i 6ppenvérd,

e Behandlingshem. Normalt fattas beslut om att genomgé ett helt program vilket kan
variera fran 4 veckor till ett ar.

e Boende med omvardnad

e Inackorderingshem ir ett drogfritt boende med visst personalstdod utan behandling

e Familjehem beviljas i undantagsfall

Riktlinjerna dér dessa insatser finns nedtecknade ar fran 2006 och de dr dom de
hénvisas till pd hemsidan.

Nacka har sedan 2013 en Beroendeverksamhet som bestir av Beroendemottagningen
och Mini-Maria. Den vinder sig till personer med alkohol-, narkotika-, lakemedels-
eller spelberoende. De vinder sig @ven till anhoriga.

De kan erbjuda;

Rédgivning

Samtalsbehandling enskilt eller i grupp

Medicinsk behandling genom samarbete med landstinget och Capio Maria.

RA&d och stod till anhoriga- enskilt eller i grupp

Anhorigprogram

Konsultation och Utbildning till andra som kommer 1 kontakt med missbruk eller
beroende av alkohol eller droger. Exempelvis arbetsplatser, skolor m.m.

Under varen 2014 genomgar Beroendemottagningen en genomlysning. De
utvecklingsomraden som fanns infér genomlysningen var;
e Mer differentierade behandlingar utifran missbruk, psykiska ohélsa, livssituation m.m.
e Kunskap saknas om ldngd pa insats
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e Behov att utoka malgruppen
e Arbete med riskbruk och riskbruksbeteende ar under utvecklat

Nacka har en brukarenkit som myndigheten genomfor men det 4r f som svarar och de
konstaterar att de behdver utveckla andra former for detta.

I verksamhetsuppfoljningen for 2013 framkommer det att 62 personer hade boende. 19
personer har haft insatsen behandlingshem under 2013.

Osteraker

Osteraker har ingen egen verksamhet inom boende. De rekvirerar bostider frin det egna
bostadsbolaget vid behov. Ofta delar ett par personer lagenhet. Det finns inget stdd kopplat till
lagenheterna. Gruppledare informerar att verksamheten haller pé att ses 6ver dé den inte
fungerar tillfredsstéllande.

Osteraker har en Beroendemottagning dir du kan triffa behandlare, ungdomsbehandlare,
sjukskoterskor, case manager och socialsekreterare. Du kan fa hjélp och stod med f6ljande,

e Information och rad

o Samtal for motivering och behandling

o Behandling enligt tolv-stegsprogram

e Skydd mot aterfall individuellt eller i grupp
e Bedomning av ditt beroende

e Avgiftning i 6ppenvéard

o Hjélp for dina anhdriga

e Medicinsk behandling

o Ett program mot hasch

Osteréker har ocksa en dppenvard som heter Flotten, dir erbjuds

e Anhorigstod

e Haschprogram

e 12-stegsbaserad kurs

o Information och radgivning till fordldrar

e Motiverande samtal

o Stddjande samtal med kognitiv och systemteoretisk inriktning

e Par- och familjesamtal dér alkohol och droger paverkar familjen
 Aterfallsprevention individuellt



