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Forvaltningens forslag till beslut
Medborgarforslaget anses besvarat

Teenie Bennerholt Marianne Snell
t.f. stadsdelsdirektor avdelningschef
Bakgrund

Ett medborgarforslag inkom i juni 2014 till Ostermalms stadsdelsnimnd
med forslag om att ndimnden ska forbéttra den sociala gemenskapen genom
att tillsdtta en kommitté med frivilligorganisationer och kyrkan for att utreda
vilket stod ndmnden bor utveckla for att minska ensamhet och depression.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom #ldreomsorgsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter

Kommunfullmiktige (KF) faststéller budget for staden vilken dr dver-
ordnad och styrande for stadens alla verksamheter. Budget ar tillsammans
med lagstiftning och befolkningens behov, utgdngspunkt for Ostermalms
stadsdelsndmnds verksamhetsplan som anger inriktningen pa forvalt-
ningens verksamhet under éret. I verksamhetsplanen for &r 2014 anges att
Oppna verksamheter, kultur- och friskvardsaktiviteter, forebyggande
insatser, samarbete med frivilligorganisationer, det sociala innehéllet och
anhorigstod ar betydelsefulla utvecklingsomraden inom dldreomsorgen.

Det bedrivs regelbundet uppsdkande verksamhet, dels for att nd ut med
) information till medborgarna om vilken hjélp de har ritt till, och dels som
Ostermalms stadsdelsforvaltning . . . e .1
Aldreomsorgen underlag for planering. Uppsdkande verksamhet har hittills erbjudits ca
Karlavéigen 104, 6 tr 400 av stadsdelens 1 700 personer 6ver 80 &r som inte dr beviljad annan
Box 24156 insats. Den uppsokande verksamheten har mott mycket positiva reaktioner
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Ideella och frivilliga insatser uppmuntras for att stimulera till samvaro och
aktiviteter for dldre och en regelbunden dialog fors med frivilligorganisa-
tionerna i stadsdelen. De erbjuder sociala, kulturella och fysiska aktiviteter
och nar ménga ganger minniskor som inte har kontakt med dldre-
omsorgen. Genom utbetalning av foreningsbidrag stodjer nimnden deras
verksamhet, ex. har pensiondrsorganisationerna anordnat en ”seniordag”
for att skapa en trevlig dag for dldre inom stadsdelen. I en av férvaltningen
framtagen broschyr, som bl.a. delas ut av bistdindshandldggare, finns
information och kontaktuppgifter till aktuella frivilligorganisationer.

Nar det géller verksamhet som kan motverka ensamhet och isolering finns
det pa Ostermalm &ppna triffpunkter, Riotrdffen och Seniortréffen, som ér
motesplatser for social samvaro och aktivitet. Aktiviteterna utvarderas
regelbundet och utgér fran besdkarnas 6énskemal. En frivilligorganisation
driver en 0ppen traffpunkt som riktar sig till personer éver 60 ar med
psykiska funktionshinder. Det finns ett utomhusgym for dldre dér
forvaltningen har anordnat instruktorsledda traffar och det anordnas
populira dagsutflykter med buss. Bistdndsbedomd dagverksamhet finns
for personer med demenssjukdom eller for personer som &r socialt
isolerade eller har fysiska och/eller psykiska funktionshinder.

Nir det géller forslaget om kommitté &r arbetsséttet pa inget sitt
frimmande for stadsdelsforvaltningen. Nyligen har stadsdelsndmndens
pensionidrsrad, som utgors av representanter fran pensiondrsorganisa-
tionerna, medverkat i en grupp for att for att bidra med goda idéer 1
vidareutvecklingen av Riotrdffen. Férvaltningen har dven arrangerat ett
dialogmdte med gésterna dér for att inhdmta synpunkter.

Forslagsstillaren lyfter fram problemet med att manga éldre lider av
psykisk ohélsa. En rad faktorer paverkar, bade fysiska och psykosociala.
Malgruppen dr ddrmed ofta 1 behov av insatser fran bade socialtjédnsten och
hilso- och sjukvarden och det dr angeldget med en god samverkan med
landstinget. For ndrvarande pagar exempelvis ett samarbete med lands-
tinget och hemtjénst 1 att ta fram ett lokalt samverkansprogram avseende
vérd och omsorg for personer med demenssjukdom eller kognitiv svikt.

I sammanhanget bor 4ven ndmnas det viktiga arbetet med att imple-
mentera Stockholms stads virdegrund 1 dldreomsorgens verksamheter.
Malet &r att 1 det dagliga arbetet 6ka medvetenheten kring att dldre
manniskor ska fa leva ett virdigt liv och kidnna vélbefinnande, menings-
fullhet och sammanhang.
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