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Unga som har sex mot ersattning - ett

metodutvecklingsprojekt

Sammanfattning

Jarva  ungdomsmottagning (UM) vill  genomféra  ett
metodutvecklingsarbete for att forbittra bemdétandet av ungdomar
som har sex mot ersittning. Mottagningen vill ta fram en
screeningsmetod fOr wpptickt av och en metod for tidig intervention
riktat till ungdomar med prostitutionsliknande beteende. Tidig
intervention mojligedr f6r ungdomarna att reflektera Gver och/eller
utveckla ett preventivt tinkande kring sina val. Detta dr en

forutsittning for att unga inte ska fara mer illa.

Ungdomsmottagningen praglas av ett tvirprofessionellt
torhallningssitt dar det psykosociala och medicinska tillsammans utgor
en helhet. Detta ir ett signum for ungdomsmottagningarna i Sverige.
Jarva UM kommer ta tillvara pa denna kompetens i framtagandet av
metoder. Savil medicinsk- som psykosocial personal kommer att delta
aktivt i projektet. Aven metoderna som tas fram ska kunna anvindas
av alla professioner pa mottagningarna och metoderna ska priglas av

preventiva perspektiv rorande saval psykisk- och sexuell hilsa.

Bakgrund

Idag finns det lite kunskap om unga som har sex mot ersittning
(Johansson & Lundstrom mattson 2012; Abelsson & Hulusj6, 2008;
Socialstyrelsen, 2011, Larsdotter et al, 2011). Tidigare svensk forskning
om prostitution har inte specifikt handlat om ungdomar och har
frimst berort gatuprostitution och eskortverksamhet, inte de
graizonsfenomen som vi dmnar undersdka. Socialstyrelsen kommer

med cirka fyra ars mellanrum ut med en rapport om prostitution i
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Sverige. I den senaste rapporten “Kdannedom om prostitution 2007”
konstateras det att i nuldget finns mycket lite information om barn och

unga i prostitution 1 Sverige.

Aven om omfattningen ir svér att sia om har Socialstyrelsen (2011) i
uppdrag, frin regeringen, att hitta arbetssitt att bemota och hantera
unga som tar emot/ger ersittning for sex. RFSL har via samma
regeringsuppdrag forsokt skapa en bild av HBT-ungdomars relation
till att f4/ge ersittning for sex (Larsdotter et al 2011).

Det gemensamma for dessa rapporter ar att de lutar sig mot en bred
definition av prostitution. De beskriver fenomenet som att ba sex mot
ersdttning. Skilet till att prostitutionsbegreppet inte anvinds ar att
begreppet inte fangar in ungdomarnas erfarenheter av att ha sex mot
ersattning. En dansk forskare Claus Holm Thomsen (2004) menar att
ungdomar som har sex mot ersittning inte i forsta hand har sex for
egna sexuella behov utan om att de upptackt att sex kan vara ett satt

att fa andra behov tillfredsstillda. Han finner detta bekymmersamt:

Der er till bekymring og handling, nar en ung anvender sin seksualitet
som middel 1l at opnd noget, som ikke udspringer af den unges egne
seksuelle bebov, eksempelvis i form af kontant betalning eller andre
ikke seksuelle modydelser sasom gaver, tryghed, adgang til sociale
Jaellasskaber herunder accept fra kaeresten, eller voksenkontakt og
omsorg (i Abelsson & Hulusjo 2008:8).

Larsdotter m. fl. (2011) papekar vikten av att vara 6ppen f6r de ungas
erfarenheter och inte fOrutsitta att sexuell tvasam praktik mot
ersattning alltid upplevs som problematisk. Da kommer vi missa
manga ungdomar. Att arbeta med unga som har sex mot ersittning

kriver Oppenhet.

I ljuset av den mer breda definitionen moéter vi pa Jirva
ungdomsmottagning redan ungdomar som har sex mot ersittning.
Men vi har inte tillrickligt med kunskap och genomarbetade arbetssitt
for att uppticka och beméta ungdomarnas behov. Det gar att skriva
fram fyra grupper; unga som dr psykiskt funktionshindrade, dir utsattheten
gar att koppla till svarigheten att bedoma risk. Unga kvinnor, som valt
att bryta med sin famil] pa grund av hedersrelaterat vald, visar pa en 6kad risk
for att hamna i prostitutionsliknande situationer i s6kandet efter nya
tryggande sammanhang. Unga HBT-personer som 1 sOkandet efter

sammanhang att ’fa vara sig sjilva” hamnar i olika risksituationer dir
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prostitutionsliknande férhallanden kan utvecklas. Unga, som vixer
upp med omzsorgsbristande foraldrar (frimst kinslomissiga brister), som i
sOkandet efter bekriftelse kan hamna 1 prostitutionsliknande

situationet.

For att na dessa grupper behover vi utveckla vart bemotande och
metoder. Det finns ytterligare en grupp som paminner om dessa fyra
och de dr unga som befinner sig i grinslandet mellan att anvinda och
njuta av sin sexualitet. Dessa ungdomar ir vi pa Jiarva Um redan bra pa
att fanga upp, vilket talar for att vi borde kunna hitta tillvigagangsatt

for att na de andra fyra ocksa.

Syfte & fragestallningar

Ungdomsmottagningen (Um) dr en instans som kan finga upp unga
som pa olika sitt anvander sex fOr att fa ndgot annat; ett stille att sova,

trygghet, nirhet, alkohol, droger eller bekriftelse.

Dirfér ar UM en limplig plats for tidig intervention. Att utveckla
metoder for tidig upptickt kommer dven leda till stoérre kunskap om
ungas situation och hur unga sjilva reflekterar kring att ha sex mot
ersattning, vilket behdvs for att kunna utveckla ett fungerande

bemotande.

Dom flesta ungdomsmottagningar i Sverige har en unik arbetsmodell
dir olika professioner — barnmorskor och kuratorer — har ett nira och
genomtinkt samarbete, vilket kan underlitta bade det preventiva och

kurativa arbetet med fragan.
Det 6vergripande syftet med projektet ar att:

— motverka att unga hamnar i prostitution och/eller

minniskohandel.
Hostens projektmal ar att:

— unders6ka mojligheten att utveckla och borja testa
verktyg/metoder for dels tidig upptickt, dels bemotande och
stod till unga som tar emot ersittning for sex.

— DPlanera for att kunna fortsitta utveckla, utvardera och revidera
om verktygen/metoden motverkar att unga hamnar i

prostitution.
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Hostens pabdrjade arbete ska pa lang sikt resultera i att:

— Oka ungdomars moijlighet att reflektera kring deras
prostitutionsliknande beteende, genom att férmedla kunskap
och mojligheten att gora egna aktiva val.

— mojligedra ett preventivt forhallningssitt bland de ungdomar
som redan fir/ger ersittning for sex eller ligger i riskzonen att

gora det.

Vad vet vi om unga som far/ger ersattning for sex?

Ungas sexuella praktiker har dndrats (Ungdomsstyrelsen (US), 2009;
Larsdotter m.fl. 2011; Socialstyrelsen, 2011). Den mest patagliga
forindringen 4r att internet har allt mer blivit en arena som anvands
for sexuell praktik. Ungas vardag priglas av att mota sexuella uttryck
pa ett mer patagligt sitt jamfort med tidigare generationer. Internet
spelar en stor roll i denna exponering. Internet gor de flesta former av
sexuella uttryck tillgingliga. Detta kommersiella brus spelar roll, men
in sd linge vet vi inte med vetenskaplig exakthet vad det betyder f6r

unga.

Det dr mojligt att koppla samman kommersialiseringen av sex med att
unga idag har en annan acceptans nar det giller att ta emot ersittning
tor sexuella handlingar jimfért med vuxna (Larsdotter m. fl. 2011;
Socialstyrelsen, 2011) Det har skett en férskjutning mot att fler och
fler ungdomar tycker det édr okey ifall vinner skulle vilja att ta emot
ersattning. Diremot dr de fa unga som svarar att de sjilva skulle kunna
tinka sig att ta emot ersittning (US, 2009). Enligt den massmediala
bilden ir det idag fler unga som far/ger ersittning for sex pa grund av
internet. Den bild dr 6verdriven. US (2009) menar att det finns inga
undersokningar eller forskning som stodjer denna tolkning. Valet att
bérja ta emot ersittning for sex kan inte enbart forklaras med

kommersialiseringen av sex pa internet.

Det ir inte ”vem som helst” som gor valet att ta emot/ge ersittning
for sex. Det som dr gemensamt for rapporterna frain US (2009), RFSL
(2011) och Socialstyrelsen (2011) dr att de unga som viljer att ta emot
ersittning for sex har ofta lag sjalvkinsla, stort behov av bekriftelse
och svart att grinsa mot andras behov. Som Larsdotter m. fl. (2011)
uttrycker det far inte de unga illa av att ta emot ersdttningen utan att

vara beroende av bekriftelse.
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Enligt tidigare férestillningar har det ansetts vara flera unga kvinnor
som tar emot ersittning for sex, men enligt aktuella rapporter verkar
det snarare vara sa att unga man oftare rapporterar om att de tar emot
ersattning (US 2009). Enligt Priebe & Svedin (2009) valjer fler killar att
uppge 1 enkiter och 1 intervjuer att de har sex mot ersittning jamfort
med jimnariga tjejer. Att fler killar tar emot ersittning styrks dven av
Ronny Tikkanens genomgang av forskning om min som siljer sex till
min. Det verkar som att det dr fler HBT-ungdomar som fir/ger
ersattning for sex. Samtidigt finns det ingen liknande undersékning
gjord pa heterosexuella ungdomar som den RFSL (2011) har gjort.
Nir det giller ge ersittning verkar det vara fler unga min som ger

ersattning for att fa en sexuell forbindelse (Larsdotter m. fl. 2011).

Nir det giller omvardnadspersonalens bemétande av unga fragar de
alldeles for lite och ddrfor berittar inte ungdomarna (Socialstyrelsen
2011). Unga har normaliserat att byta tjanster med varandra, dir sex ar
en av manga praktiker som de byter med varandra. De professionella
har en traditionell syn pa prostitution, vilket gor att ungdomar inte
heller kidnner sig tilltalade om de frigor om prostitution. Om
professionella vil fragar har de fokus pa unga kvinnors utsatthet. De
stiller inte samma fragor till unga min. Det visar sig att de unga
homosexuella mannen har dnnu firre att prata med 4n heterosexuella
unga min. Det verkar vara svirare att prata om att ta emot/ge
ersittning for sex dn om sexuella 6vergrepp. Dirfér behover
professionella dels vaga fraga, dels ha tidlamod annars far de inga

fortroenden fran unga.

Projektdesign & genomfoérande under hosten 2014

Ansvaret for hostens pilotarbete kommer att vila pa en projektledare
(20 procent) och en medarbetare (10 procent), men dven resten av
arbetsgruppen  kommer  att  involveras  frain  bérjan i
metodutvecklingsarbetet. For att kunna utveckla tidiga insatser beh6vs
den tvirprofessionella kompetensen for att hitta verktyg som fangar
hela verksamheten. Hir foljer en beskrivning av hoéstens arbete

motsvarande 30 procents tjanstgoring.

Det 6vergripande malet pa sikt med utvecklingsarbetet pd Jirva Um dr
att ta fram en metod 01 rutinmissigt fragande £6r att pa ett tidigt stadium
fanga upp eller identifiera ungdomar som ligger i riskzonen for att

borja ta emot ersittning for sex eller som redan bérjat. 1
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Socialstyrelsens material (2011) om bemoétande finns inget forslag pa
formulir f6r rutinmissigt fragande utan fokuserar mer pa att ge férslag
pa forhallningssitt som mojliggor for unga att borja dela med sig av
sina eventuella erfarenheter. For att finna ett mer strukturerat och
systematiskt sdtt att uppticka kommer Jirva Um att ta hjilp av
beprévad kunskap och forskning om rutinmissigt fragande. Vi vill
forma ett verktyg for tidig upptickt som dr mojligt att anvinda i en
oppen och frivillig verksamhet som ungdomsmottagningen, dir

ungdomars sokorsaker kan vara vildigt varierande.

Vidare vill ungdomsmottagningen paborja arbetet med att ta fram en
preventiv metod eller en metod for tidig intervention. Tanken dr att
metoden ska kunna anvindas i1 relation till de ungdomar som
identifierats genom det rutinmissiga fragandet. Metoden skulle kunna
vara av pedagogisk och/eller behandlande art och med syftet att hjilpa
ungdomar att reflektera Gver att ta emot ersittning for sex for att
mojliggora egna aktiva val kring hur de vill leva sina liv. Eftersom
Socialstyrelsen har utarbetat ett underlag for bemétande kommer Jirva
Um att ta avstamp i de riktlinjerna i formandet av en metod anpassad

till ungdomsmottagningens specifika verksamhet.

Hostens arbete
September
Projektet bemannas med 30 procent:

— Inventering: Borja med att inventera de resurser som finns inom
Sverige genom att kontakta prostitutionsenheterna i Géteborg,
Malmé och Stockholm dir erfarenheten i amnet 4r stor, dven om
majoriteten av de som soker sig till dessa enheter 4r vuxna. Andra
professionella som kan komma ifriga for intervjuer ar till exempel
poliser som arbetar riktat mot sexhandel, socialarbetare,
sjukvardspersonal inom till exempel infektionsvird mm Vi
kommer undersoka hur andra ungdomsmottagningar arbetar med
denna malgrupp via en enklare enkit.

o Metoden f6r inventeringen dr maila  enklare
kartligeningsfragor och soka information pa nitet.

o Projektledaren sammanstiller informationen.
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Oktober - November:

Arbetsdag med Jarva um: Projektledaren genomfor tillsammans
med arbetsgruppen vid Jirva Um en dag dir den insamlade
informationen om ta emot ersittning for sex, verktyg och metoder
processas i relation till ungdomsmottagningens uppdrag; att frimja
sexuell hilsa. Projektledaren ansvarar fér dagens uppligg och
genomforande.

o Projektledaren sammanstiller ett underlag for hur
Jarva Um ska boérja systematisera sina insatser for att
uppticka unga som har sex mot ersittning.

Under tva manader testa att mer rutinmissigt fraiga unga om
deras erfarenheter av att silja sexuella tjdnster. Féra en dialog med
besokare om hur de tinker att frigor bor stillas for att unga ska
vilja att beritta om sina erfarenheter.

o Projektledaren fingar upp via samtal med personalen
hur arbetet gitt och sammanstiller arbetsgruppens
erfarenheter infér den andra processdagen med
arbetsgruppen pa Jarva Um.

I borjan av november genomfora en studieresa/utbildning till
England,  mer specifikt  Barnardos i London -

www.barnardos.org.uk - som arbetar med tidiga insatser for att

motverka att barn och unga hamnar 1 prostitution. Hela
arbetsgruppen — dtta stycken — deltar 1 studieresan som
struktureras kring en eller tva utbildningsdagar vid organisationen

Barnardos.

December:

Genomf6ra tva uppféljningsdagar/workshopar f6r hela
arbetsgruppen tillsammans med projektledaren processar hur det
rutinmissiga fragandet fungerade och hur besdkarna reagerat pa
frigandet. Projektledaren ansvarar for dagens uppligg samt
sammanstiller och reviderar arbetsmodellen. Beroende pa vad
inventering och testandet resulterat i kan en extern utbildare

bjudas in for att f6rdjupa vid behov.


http://www.barnardos.org.uk/
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— Projektledaren sammanstiller hostens arbete 1 ett
arbetsmaterial som  utgér grunden for det fortsatta
utvecklingsarbetet.

— Om hostens arbete framstar som vart att utveckla vidare paborjas
spridningsarbetet under varen 2015 genom att materialet
presenteras for ungdomsmottagningarna i Stockholms stad samt
nationellt pa FSUMs arliga konferens (Foreningen Sveriges
Ungdomsmottagningar - www.fsum.org). Ambitionen med
presentationen 4r bland annat att hitta fler ungdomsmottagningar
som vill testa vart arbetssitt for att se om de dven fungerar pa
andra ungdomsmottagningar.

— Ansékan om utvecklingsmedel varen 2015 avslutas och skickas in.

— Forstudie infor fortsatt metodutveckling under 2015.
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Budget for projektet

Kostnadsslag HT 2014
Personalkostnader! 68 832
Matetialkostnader 3000
Litteratur 3000
Kostnader f6r utbildningsdagar? 30 000
Studieresa till Barnardos/ England? 50 000
Overheadkostnader 10 % 15483
Kostnader totalt 170 315

Ansokan om medel

Ansokan avser finansiering av projektet viket uppgar till totalt
170 315 kr

I Loner inklusive personalkostnader for projektledare Lena Berg samt
medarbetare — sammanlagt 30 procent.

2 Utbildningen/wotkshop etbjuds till hela ungdomsmottagningens petsonal.
Utbildningen/workshopen kommer att hallas av projektledate Lena Berg, eventuellt
tillsammans med extern utbildare, beroende pa vilka metoder som arbetas fram
under hosten. Kostanden avser konferenslokal, konferensstod, materialkostnader
samt ev arvode till extern utbildare. I budgetposten inkluderas dven eventuella extra
kostnader for personal i samband med tva utbildningsdagar, da flera av
ungdomsmottagningens personal arbetar deltid. Lena Berg, projektledare, har
erfarenhet av att forska om, utbilda i och metodutveckla kring émsesidig sexuell
praktik till sexuellt vald.

3 Atta personal *a 6000 kronor (resa+boende) = 48 000 kr avrundas till 50 000.
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