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Svar pa motion om atgarder for att férebygga
sjalvmord

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige

= Motdonen anses besvarad.

Reservation
Marie Akesdotter (MP) reserverar sig med hinvisning till motionen (bilaga).

Protokolisanteckning
Marcus Obligado (V) hade instimt i Marie Akesdotters (MP) yrkande om han
hade haft rdstrite.

Beskrivning av arendet

Miljopartiet limnade in motionen “Atgirder for att forebygga sjilvmord” dll
kommunfullmiktge den 7 november 2013. Motionen remitterades dll
socialnimnden for f6rslag ull besvarande. Socialnimnden har behandlat

drendet och foreslir att motionen ska anses besvarad.

Ordférandeutlatande

Till atr borja med vill jag uttrycka mite fulla st6d dll motionirernas
beskrivaing av allvaret i frigestillningen och hur angelaget det ar att samhallet
priotiterar och jobbar aktivt med att forebygga sjalvmord och
sjilvmordsbeteende samt ger stod all personer som upplevt sjalvmord i sin

nirhet.

Art minniskor begir sjilvmord ar ett misslyckande frin samhallets sida som
ar forknippat med stor tragik. Detta di upptickten endera inte gjorts i dd
eller att stodet varit otillrickligt. Bortsett frin den djupa sorgen som givetvis
limnas efter hos anhdriga innebdr det en kostnad f6r samhallet i form av
produktionsforluster och medicinsk behandling. Det gor att varje
miinniskoliv som gir om intet berdr oss alla, pi ett eller annat sate.
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Huvudansvaret for suicidnira patieater vilar inte pd kommunen utan iligger i
enlighet med HSL (hilso- och sjukvardslagen) i forsta hand landstingets
psykiatri. Dar finns kompetens, erfarenhet och erforderliga rutiner for att ta
emot och behandla patienter samt for att ge anhongstod. T Tyreso jobbar
socialtjinsten nara oppeapsykiatrin Capio Tyreso och ska sld larm si fort ett
destrukavt och sjilvskadligt beteende dir risk f6r suicid misstinks. I enlighet
med HSL och SoL (socialtjinstlagen) finns ocksi ett citt samarbete kring
personer med psykisk funktionsnedsittning vilka anses vara en riskgrupp.
Hirutover ir det kommunens ansvar att frimja goda levnadsforhillanden for
dess invinare och erbjuda sivil direkt utsatta som anhériga relevant stod i
enlighet med SoL.. Nigot som ytterligare fir betraktas som ett lingsiktgt
preventivt arbete for att motverka till exempel sjilvmord.

Sedan flera 4r finns framtagna rikdlinjer, omfattande program och
overenskommelser pi sival nationell som regional nivi dar samverkan sker
for att forebygga suicid och ge nédvindigt stod till anhSrga. Ate
sjilvmordstalen sjunkir kraftigt sedan 1980-talet ar en framging men att
nedgingen avtagit under senate ir ir en viktdg piminnelse om att
utvecklingsarbetet aldrig far avstanna. I likhet med socialnimnden och
socialforvaltningen ar det dock min uppfattning att den typen av dtgirder och
insatser som foreslas i motionen redan pigir inom befintdiga verksamheter, i
sdvil Tyreso kommun som 1 Stockholms lins landsting. Vi foreslir darfor att

motionen ska anses besvarad.

Ordforandeforslag
Jag foreslir att kommunstyrelsen ska féresld kommunfullmakdge ate
motionen ska anses besvarad.

Yrkande
Marie Akesdotter (MP) yrkar bifall tll motionen.

Beslutsgang

Ordféranden stiller proposition pi ordforandeférslaget. Ordféranden stiller
proposition pi Marie Akesdotters (MP) yrkande. Kommunstyrelsen beslutar
enligt ordf6randeforslaget.

Utdragsbestyrkande
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Bilagor
Socialnimndens svar pd motion om att forebygga sjalvenord.pdf
Motion om dtgarder for att forebygga sjalvmord.pdf
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Svar pa motion "Atgéarder fér att forebygga
sjalvmord”

Socialndmndens forslag till kommunstyrelsen

- Motionen anses besvarad.

Beskrivning av drendet

MiljGpartiet de grdna i Tyresé har limnat motionen "Atgirder for att
férebygga sjilvmord”. I motionen féreslds att en framstillan ska goras dll
Stockholms Lins Landsting om att samatbeta med Tyresé kommun m.fl.
intresserade kommuner kring sjilvmordsfrebyggande insatser rikinde tll de
nérmast anhoriga dll personer som tagit sitt liv samt tll personer som forsoke
begi sjilvmord. Det foreslds ocksd att det inom ramen £6r samarbetet ska tas
fram 5rslag pd hur berdrda myndigheters arbete kan forbiittras £6r att minska
antalet sjilvmord och sfilvmordsforsck.

Ansvaret {6t virden av suicidoira patieater och stédet till deras anhdriga
dligger i forsta hand landstingets psykiatri. Inom dppenvirdspsykiatein i
Tyresd ges vird dll personer som beddms vara suicidnia och st6d ges till
anhdriga till personer som genomfGret suicid. Nir personal inom
socialtjiinsten kommer i kontake med personer for vilks de befararatt
sjilvmordsrisk kan foreligga tas kontakt med 6ppenvirdspsykiatrin.
Socialfdrvaltningens bedémning éir att Atgiicder och akviteter av det slag som
foreslis i motonen redan bedrivs i verksamheterna. Eventuella behov av
yttedigare kompetensutveckling och fortydligande av rutiner i samband med
sjalvmordsrisk och genom({Srda suicid kan ske inom ramen for ordinarie

verksamhet och samverkan.

Yrkande
Peter Soderlund (MP) yrkar att socialnimnden ska foresld bifall all

motionen.
Car-Johan Karlsson (S) stodjer miljdpartiets yrkande.

Utdragsbestyrkande
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Beslutsgang
Ordf6rande stiller proposition pa frslagen och finner att socialnimnden
beslutar i enlighet med ordférandens fSrslag.

Bilagor

Remiss pd motion.pdf
Svar motion Atgiirder for att f5rebygga sjilvmord.pdf
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Utdragsbestyrkande
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Tyresd kommun 2014-01-20

Socialforvaltningen 15

Karin Bickbro

Utredare
Ditrienumemer
2013/5N 0206 001
Socialnimnden

Svar pa motion Atgérder for att férebygga
sjalvmord

Fbrslag till besiut

- Socialnimnden foresir kommunfullmiktige att motionen anses

besvarad.
SocisifGivaltginigen
e Fg B )
2T ~ W%’é@ﬁfw
‘% Nilsson s - Ansa Haap
_Eorvaltningschef Stabschef
Sammanfattning

Miljopartict de grona i Tyeesd har limnat motionen *Atgirder for att fGrebygga
sjdlvmord”. I motionen fSreslds att en framstillan ska goras tll Stockholms
Lins Landsting om att samacbeta med Tyresé kommun m.f. intresserade
kommuner kring sjilvmordsfSrebyggande insatser riktade till de nirmast
anhériga till personer som tagit sitt liv samt till personer som forsokt begd

tyresd kormun




2(9

sjilvimord. Det foreslds ocksi att det inom remen £or samarbetet ska tas fram
f6rslag pd hur berdrda myndigheters arbete kan frbittras for att minska antalet
sjilvmord och sjilvmordsférsék.

Ansvaret for virden av suicidniira patienter och stodet tll deras anhdriga dligger
i forsta hand landstingets psykiatri. Inom Sppenvirdspsykiatin i Tyreso ges
vird tll personer som bedéms vara suicidnira och stdd ges tll anhSriga dill
personer som genomfoet suicid. Nir personal inom socialtjinsten kommer i
kontakt med personer fér vilka de befarar att sjilvmordsrisk kan foreligga tas
kontakt med Sppenvirdspsykiatein. Socialfcvaltningens beddmning &t att
dtgirder och aktiviteter av det slag som fdreslds i motionen redan bedrivs i
verksamheterna. Eventuella behov av yttetligare kompetensurveckling och
fortydligande av rutiner i samband med sjilvmordsrisk och genomférda suicid
kan ske inom ramen f6r ordinarie verksamhet och samvetkan.

Beskrivning av drendet
Miljépartiet de grona i Tyress har limnat motionen "Atgirder for att forebygga

sjilvmord”.

[ motionen foreslds
att en framstillan ska goras till Stockholms lins landsting om att samatbeta med

Tyresd kommun m.fl. intresserade kommuaner, dir insatser ska erbjudas de
grupper som berdrs { motionen, det vill siga de nidrmast anhériga till personer
som har tagit sitt liv ska ecbjudas en serie stédsamtal samt att personet som
f6rstke begd sjilvmord ska erbjudas samtalsstod hos psykolog,

att det, inom ramen for arbetet i detta samarbete, fortlopande ska tas fram
forslag pd hur berdrda myndigheters arbete kan foebittes, for att minska antalet

sjalvinord och sjilvmordsforsok.

Sacialnimnden har fitt motionen pd rerniss for besvarande, som ert led i
kommunstyrelsens beredning. Socialférvaltningen limnar frslag till
socialnimndens yttrande.
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Bakgrund

Sjilvmordstalen varicrar nigot frin ir till ar, men trenden har vasit en nedgdng i
sjilvmordstalen (per 100.000 invinare) sedan 1980, med en viss utplaning under
senate ir.! Under fOrsta hiilften av 2000-talet l4g suicidtalet i Tyresé kommun
under geaomsnittet f5r kommunerna/stadsdelarna i Stockholms lin. Perioden
2001-2006 genomfGrdes 0,55 suicid per 1000 invinare i Tytesd kommun.2

Huvudansvaret for virden av suicidniira patienter och stédet til deras anhoriga
ligger i enlighet med hiilso- och sjukvirdslagen (HSL) hos kadstingets psykiatri.
Det ir inom psykiitrin kompetensen att bed6ma suicidriskea och att
omhinderta och virda personer med suicidrisk finns. Kommuaen och
landstinget ska dock ealigt HSL och socialtjinstiagen (SoL) samarbet keing
personer med psykisk funktionsnedsittning, di dessa har behov av insatser frin

bdda huvudminaen.

Det finns program och rikdinjer for suicidprevention pi nationell och regional
nivd. Stockholms lins landsting har antagit en strategi for en nollvision for
suicid inom Stockholms liins landsting fSr perioden 2009-2014. I landstingets
regionala virdprogram f5r suicidnirapatienter frin 2010 betonas att en
suicidnira patient vanligen bér omhindertas och virdas inom
specialistpsykiatrin. Dir fions rikelinjer fér suicidriskbedémningar och
behandlingar/insatser samt f5r vilket st5d som ska ges till anhériga il
suicidnira patient och till anhériga efter genomfére suicid.

Sedan juni 2013 finns en regional Gverenskomrmelse om samverkan kring
personer med psykisk funktionsnedsiittning? melian Capio AB, Psykiatri Sodra
Stockholm och Haninge, Nacka, Nynishamn, Tyresd och Vitmdé kommuner.
Overenskommelsen omfattar vuxna personer frin 18 4, med psykisk
funktionsnedsiittning, som har behov av viied och insatser frin flera huvudmiin.
Enligt den regionala verenskommelsen hér det tll kommunens ansvarsomeide
att samordna kommunens stddinsatser fc den enskilde, att ansvara for insatser
ealigt SoL och LSS, hilso- och sjukvirdsinsatser t.o.m. sjukskSterskenivd och

! Uppgifter frin Karolinska {nstitutets hemsida, baserade pd Socialstyrelsens

didsorsaksstatistk.
2 Stockholms lins landsting, Regionslt virdprogram — Suicidnin patienter (2010)
3 Regional samverkansGvereaskommelse, Overenskommelse om ssmverkan kring personer

med psykisk sjukdom och funktionsnedsittning (2013-06-30)
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rehabilitering i bostad med siirskild service, uppskande verksamhet i samacbete
med landstingets psykiatti och behaadling av missbruk i samarbete med

landstinget.

Ett nytt lokalt samverkansavtal mellan Tyresé kommun och
6ppenvirdspsykiatrin hiiler pd att tas fram, di det tdigare avtalet l5pt ut.

I Tyreso kommun ir det idag Capio Psyliatri Tyres6 som pi uppdrag frin
landstinget har ansvaret {6r 6ppenvirdspsykiatrin, Capio tar emot besdk pi
mottagningen, men har ocksd en Mobil Psykiatri som kan goa hembesok
dygnet runt vid behov. Suicidriskbeddmningar gors for samdiga padenter.
Personer som skrivs ut frin slutenvird efter suicidforsdk fr en dd hos
dppeavirden inom en vecka, medan 30 dagar giller Svrigs. Anhériga till
personer sorn begdtt sjilvmord ecbjuds alltid samtal. Vage mottagning har ocks$
ett anhérigombud, som ska ge anhoriga 4ll Capios patienter stdd och rid. D4
ndgon begitt sjdlvmord gors alltid en Lex Sarah-anmilan och en hindelseanalys,
som vid behov leder tll indrade rutiner.

Kommunen har enligt Socialtjinsten (SoL) det yttersta ansvaret {Gr att de som
vistas i kommunen fr det st6d och den hjilp de behéver. Till socialnimndens
uppgifter hor att genom uppsdkande verksamhet frimja forutsdttningarna f6r
goda levnadsfochillanden och erbjuda grupper och enskilda hjélp. Nir det it

lampligt ska det ske i samverkan med andra samhallsoegan, organisationer och

fGreningar.

Enligt Tyresé kommuns anhérigpolicy ska socialnimndens alla
verksamhetsomriden uppmitksamma och erbjuda stéd dill anhorigs som
hjilper, stdjer eller virdar sina nirstiende. Det kan tex. bandla om att ge

stodsamtal dll anhdriga.

Vissa grupper med 6rh6jd suicidrisk finns representerade bland de personer
socialtjinsten kommer i kontakt med, tex. personer med psykisk
funktionsnedsittning och sirskilt personer med samsjuldighet i form av
missbruk-/beroendeproblematik och psykisk funktionsnedsittning. Nir
personal inom socialtjiinsten kommer i koatake med personer £6r vilka
sjilvmordsrisk kan antas foreligga koatakeas dppenvirdspsykiatan. Eveatuella
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behov inom socialtjinsten av utveckling av kompetens eller rutiner kring
hantering av suicidniira persorier och deras anhériga bér uppmirksammas i

verksamhetsplaneringen.

Férvaitningens bedémning
Socialf6rvaltningens bedémaing ir att huvudansvaret for stéd till personer som
térséke ta sitt liv och dill anhériga till personer som tagit sitt liv ligger hos
psykiatria. Dir finns den kompetens och de rutiner som ksdivs. [nom
socialtjdnsten kan personal { olika sammanhang komma i kontakt med
suicidniira pesson eller deras anhdriga. Socialtjinstens ansvar dr di att stédja
personen och hjilpa deane att £ kontakt med psykiatrin.

De insatser som fGreslis | motionens f5rstz att-sats erbjuds redaa inom
dppenvirdspsykiatrin. Det forbittringsarbete som foreslds i motioneas andra
att-sats bedrivs redan i befintlig verksamhet. Mot den bakgrunden ir
socialfSrvaltningens beddmning att motionen ska snses besvarad. Motionen tar
upp en angeligen friga. SocialfGrvaltningens bedémning ir dock att eventuella
behov inom socialtjinsten av kompetensutveckling och fortydligande av rutiner
i samband med sjiilvmordsférsik och genomfiirda suicid kan ske inom ramen
for ordinarie verksamhet och samverkan.

ny.,
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Atglirder for att forebygga sjfilvmord

| Stockholmsregionen begér 8iligen onikring 300 personer sjlvmord och finny fler gt ett
sjilvmordsfdrsdk. De senaste &ren kan en dkning av antalet jglvimord mitrkas i Aldersgruppen
25-44 &r, Det finns en myt om att det &r svast att firhindra sjilvmord, att det inte gr att
stoppa den som bestémi sig, men det #ir fel, Del finns mycket som kan f personen pd andra

tankar.

Férutom den tragedi som vagje sjlilvmord inngbér #r det ockséen sjor kostnad f5r sanihéillet
att inte arbeta tillrkickligt mycket med suicidprevention. Enligt Riddningsverket (nuvarande
MSB; Myndigheten 3t Sarnhitlsskydd och Beredskap) motiverar varje riiddat liv en satsning
motsvarande 19 miljoner kronot.

Fr anhdriga till personer som har begtt gjilvimord finis ocksé en kraRtigt firhdjd
sjilvmordsrisk, De niirmast anlidriga (firildrar, barti och syskon) bsr allid erbjudas
samtalsstdd av psykolog ellér kupator wnder en period, for tt A hj#lp att bearbeta det som
héint, minska risken fr psykisk ohilse och fr att minska risken frsidlvmord och
sjalvmordsforssk. Aven hos dem som har forsoke begd sjilvmond finns en fortsatt kraftigt

forhojd sjalvimordsrisk.

[ Storbritannien har personer som forsakt ta sitt liv fAtt fyra hembesdk av en psykolog, med
minskat antal sjilvmord som filjd, jEmfSrt med en kontrollgrupp. De som Rirsdkt ta sitt liv
har ofia siort béhov av psykologstod. Men lngt ifvdn alla dessa personer otkar kontakta
varden och risken for att de g8t eit nytt festk &r kraftigt fochdjd, Atcsamhallet diefor
identifierar dessa ach ger dem omedelbar lijélp borde vara en sj#lvklarhet. Alla personer som
fSrstkt begd sjdlvmord bor garanteras uppitiljande samtal av psykolog. Férutom alt frebygga
nya sjitvimordsfirsak #r ett viktigt syfte aft tillvarata kunskaper som kan leda till
behandlingsmodeller som forebygger sjtilvmordsforstk och sjiilvnord.

Tyrest kommun bar starta samarbete med Stockholms Lins Landsting och andra intresserade
kommuner i lnet, kanske inom ramen f6r KSL, fdr ait minska utsaitheten hos anhdriga til
personer som har tagit sitt liv och hos dem som firstikt begd sjilvirond. Det finns flera
exempel pa verksamheter som berdr bide kommun och landsting, dir de tvd huvudmiinnen
gemensamt tar ansvar for utsatta grupper; t.ex, verksamheten med sprutbyte som nu starias
upp. Mycket talar fr att liv skulle riddas med ett systematiski firebyggande arbete rikiat mot

de tva grupper som denna motion berdr.



En naturlig foljd av arbetet med att tale med anh8riga till dem som har tagit sitt liv vore att
utvéirdera hur berdrda myridigheter har agetat i varje enskilt fall, Det skulle gé en viirdefull
kunskapsbank, som borde kunna utmiynna i fotslag om hur samarbetet mellan Tyresd
kommun, Stockholns Lins Landsting och staten kan forbttras, for att minska entalet

sjdlvmord och sjilvmordsforstk.,

Vi firesldr att fullméktige beslutar:

att en framstallan ska gbras tjll Stockholms L#ns Landsting om att samarbeta med Tyresd
kommun m.fl. intresserade kommuner, déic insatser ska erbjudas de grupper soin bertrs |
ntotionen, del vill sdga de nfirmast anhbriga till personer som has tagit sitt liv ska erbjudas en
serie sibdsamtal samt att personer som forstikt begd sjélvmord ska erbjudas samtalsstdd hos

psykolog,

att det, inom ramen for arbetet i detta samarbete, fortlopande ska tas fram firslag pa hue
bertirda myndigheters arbete kan forbittras, for att minska anldlet siélvinord och

sjélvmordsfdrssk.

Tyrest den 4 november 2013

o Z T i

eter Bylund Maﬂe Akesdonel ter Stderlund Lilian Nylinder
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Atglirder for att forebygga sjilvmord

I Stockholmsregionen begér Arligen omkring 300 personer sjélvmord och Hnnu fler gor ett
sjiilvmordsfrstk. De senaste dren kan en Skning av antalet sjdlvmord méirkas i dldersgruppen
25-44 dr. Det finns en myt om att det #r svért att forhindra sjilvmord, att det inte gér att
stoppa den som bestémt sig, men det #ir fel. Det finns mycket som kan f& personen p4 andra

tankar.

Férutom den tragedi som varje sjilvmord innebir #r det ocksd en stor kostnad fir samhllet
att inte arbeta tillricklipt mycket med suicidprevention. Enligt Riddningsverket (nuvarande
MSB; Myndigheten for Samhilisskydd och Beredskap) motiverar varje riiddat liv en satsning

motsvarande 19 miljoner kronor.

For anhdriga till personer som har begétt sjilvmord finns acksd en kraftigt forhdjd
sjilvmordsrisk. De niirmast anh8riga (fSrdldrar, barn och syskon) bdr alltid erbjudas
samtalsstdd av psykolog eller kurator under en period, for att f2 hjillp att bearbeta det som
h#nt, minska risken fSr psykisk oh#lsa och for att minska risken for sjllvmord och
sjélvmordsfrssk. Aven hos dem som har forsskt begd sjilvmord finns en fortsatt kraftigt

forhajd sjlvmordsrisk.

1 Stosbritannien har personer som frsokt ta sitt liv fatt fyra hembesok av en psykolog, med
minskat antal sjilvmord som f5ljd, jAmfrt med en kontrollgrupp. De som forsdkt ta sitt liv
har ofta stort behov av psykologstdd. Men langt ifrdn alla dessa personer orkar kontakta
vérden och risken for att de gdr ett nytt fSrsdk dr krafigt forhjd. Att samhéllet dérfor
identifierar dessa och ger dem omedelbar hjilp borde vara en sjalvklarhet. Alla personer som
forsokt bega sjilvmord bbr garanteras uppfoljande samtal av psykolog. Forutom att fSrebygga
nya sjilvmordsforsok Hr ett viktigt syfte att tillvarata kunskaper som kan leda till
behandlingsmodeller som forebygger sjilvmordsfbrsdk och sjtilvmord.

Tyres8 kommun bér starta samarbete med Stockholms Lans Landsting och andra intresserade
kommuner i linet, kanske inom ramen for KSL, for att minska utsattheten hos anhtriga till
personer som har tagit sitt liv och hos dem som fors6kt beg# sjdlvmord. Det finns flera
exempel pd verksamheter som berSr bdde kommun och landsting, dér de tva huvudménnen
gemensamt tar ansvar for utsatta grupper; t.ex. verksamheten med sprutbyte som nu startas
upp. Mycket talar f5r att liv skulle riddas med ett systematiskt Rrebyggande arbete riktat mot

de tvd grupper som denna motion berdr.
(

x‘



En naturlig f5ljd av arbetet med att tala med anhériga till dem som har tagit sitt liv vore att
utvéirdera hur berdrda myndigheter har agerat i varje enskilt fall. Det skulle ge en vérdefull
kunskapsbank, som borde kunna utmynna i firslag om hur samarbetet mellan Tyresd
kommun, Stockholms Lins Landsting och staten kan f3rbéttras, for att minska antalet

sjilvmeord och sjélvmordsforstk.

Vi firesldr att fullméktige beslutar;

att en framstéillan ska g&ras till Stockholms L#ns Landsting om att samarbeta med Tyrest
kommun m.fl. intresserade kommuner, dér insatser ska erbjudas de grupper som berérs i
motionen, det vill séga de nfirmast anh&riga till personer som har tagit sitt liv ska erbjudas en
serie sttdsamtal samt att personer som frsdkt bega sjéilvmord ska erbjudas samtalsstéd hos
psykolog,

att det, inom ramen for arbetet i detta samarbete, fortl8pande ska tas fram fdrslag pa hur
berdrda myndigheters arbete kan forbiittras, for att minska antalet sjalvmord och
sjtitvmordsfGrsék.

Tyresd den 4 november 2013
eter ylund Marie Akesdotter £ Peter Séderlund Lilian Nyhnaer
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