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Idrottsforvaltningens vinterprogram 2014-2015

Stockholm &r en riktig vinterstad och erbjuder 1 princip allt for den
som vill rora pa sig. Nar forhdllandena ar de ritta géar det att aka skrid-
skor fran Stadshuset och in i Mélaren. Pa Girdet lockar maskindragna
skidspar, liksom i omrédet Bjorkhagen-Hammarbyhdjden-Kérrtorp
och lite lingre bort runt klassiska Hellasgirden. Agesta friluftsomride
har steg for steg utvecklats till Stockholms ldngdskidcentrum. Dér ar
sdsongen ofta l&ng och det gar att vilja mellan omvéxlande skogsspar
och fina slingor pa goltbanan. Tack vare skickliga spardragare kan
sisongen bli mycket 1ang pa Agesta, ndgonting som glider inte minst
Vasaloppsédkarna. Idrottsforvaltningen ordnar dven tillfalliga spér pa
andra hall i staden fOr att stockholmarna ska kunna &ka si ndra hem-
met som mdjligt. Skidsparen pa Stadions 16parbanor har blivit mycket

populéra for fraimst innerstadsborna, liksom akslingor pa Gérdet.

Stockholms centrum for utforsdkning &r Hammarbybacken. Anlédggningen har flera nedfarter
och en vacker utsikt, inte minst 6ver néstan hela Stockholm. Hammarbybacken drivs av Ski-
star och staden ger ett driftbidrag. Hammarbybacken har dven en funktion som start- och mal-
plats for skridsko- och skidturer indt Nackareservaten.

Allménhetens skridskodkning dr ndgonting speciellt 1 Stockholm. I ishallar och pa uterinkar
har generationer stockholmare tagit sina forsta skir pa isen och sedan aterviant med barn och
barnbarn. Kungstridgardens isbana och Ostermalms idrottsplats ér de tvd mest kéinda isba-
norna. Utlandska besokare tycker att det ar trevligt att fa dka skridskor till musik mitt i en
storstad. P4 Zinkensdamms idrottsplats pd Sodermalm spelas elitbandy och det planeras for en
skridsko- och bandyhall 1 Tallkrogen.

Vidret ér vinter-Stockholms storsta fiende. Idrottsforvaltningens medarbetare lyckas dven i
blidvider ordna ytor for skridsko och lingdakning pa skidor. Om kylan och snon helt sviker
brukar motionsspéren fungera for joggning och promenader. Ishallarna &r inte beroende av
vadret och det erbjuds alltid motion och friskvard i nagon av stadens 13 sim- och idrottshallar.

Idrottsndmnden och idrottsforvaltningens mal ar att fler stockholmare, inte minst barn och
unga, ska rora pé sig dret runt. Vinterprogrammet 2014-2015 ar ett medel 1 folkhélsoarbetet.
Mer information finns pa www.stockholm.se/idrott.

Vialkommen till vinter-Stockholm.

Olof Ohman
Forvaltningschef


http://www.stockholm.se/idrott
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Allménhetens 4kning

Stockholm &r skridskostaden med dkning pa smasjoar, Mélaren, havsis och konstis inne och
ute pd manga hall i staden. Allméinhetens skridskodkning har varit populér i Stockholm sedan
1880-talet. Forst pa Nybroviken, nu 6ver hela staden.

Ishallar dir allménheten har tider: Zinkensdamms IP, Ostermalms IP, Grimsta IP, Spénga IP,
Stora Mossens IP, Mélarh6jdens IP och Farsta IP.

Konstfrusen ishockeyrink ute: Kérrtorps IP.

Konstfrusna bandybanor dér allménheten har tider: Zinkensdamms IP, Gubbéngens IP och
Spéanga IP.

Konstfrusna isbanor: Kungstriadgarden samt Eriksdals BP, Vasaparken och Medborgarplat-
sen.

Viisterort naturisbanor: Nockeby BP, Olofslunds BP, Bromstens IP, Angby IP.

Séderort naturisbanor: Axelsbergs BP, Arsta gards BP, Kimpetorps BP, Orby BP, Stureby
skola BP, Skondals BP, Sandakra BP, Skarpnéck sportfilt, Bandhagens skola BP, Aspuddens
IP, Enskede IP och Kérrtorps IP. Sétra IP (uterink), Varbergs IP (uterink).

Innerstadens naturisbanor: Ostra real, Stadshagen och Essinge BP.

*naturisarnas status beror givetvis pa védret
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Vintern 2014/2015 erbjuder idrottsforvaltningen ”Allméinhetens dkning” pa ett15-tal anldgg-
ningar fr.o.m. v.44 2014 t.o.m. v.13 2015, om f6rutsittningar att ldgga is finns. Tiderna finns i
var webbapplikation "Interbook". Klicka pa ldnken Lathund for att hitta allméinhetens
tider. Ta alltid reda pa vilka tider som géller innan du tar dig till skridskobanan. Tiderna kan
dndras pa grund av flyttade ishockeymatcher eller for att vidret omdjliggjort att ordna akbar
is. De olika anldggningarna har olika tider nér det &r tillatet att anvénda ishockey- eller
bandyklubbor. Det forekommer ocksé att isen ’delas” mellan “klubbor” och klubbfritt”.
Idrottsforvaltningens personal ger besked om vad som géller. Vénligen respektera reglerna. Ni
som har klubbor méste alltid visa hdnsyn mot inte minst barn som ar pa den klubbfria delen.
Hjélm é&r obligatoriskt for barn och rekommenderas for ungdomar och vuxna.

Ostermalms IP erbjuder skridskodkning pa rundbana for bade nybérjare och “proffs”.

Skridsko pa sjois och sjoisbanor i séderort

Sa fort isen ligger tillrackligt tjock och siker (se ldngre fram) plogar idrottsforvaltningen sjo-
isbanor i sdderort, dir de flesta skridskosjoarna finns. Skridskodkning pé sjois bygger helt pa
sdkerhet och eget omddme.

Trekantens sjoisbana:

- Langd 1 300 meter
- Stadsdel Grondal, Hagersten
- Péfart Trekantsbadet Lovholmsvigen/Blommensbergsvigen

- Kommunikation = T-bana, tvirbanan till Liljeholmen

Langsjon
- Léngd 2 100 meter
- Stadsdel Herringen/Langsjon, Alvsjo
- Péfart Léngsjobadet Strandidngstigen

- Kommunikation Buss 144 eller 141 till Langsjoplan



BILAGA

Magelungen
- Léngd 2 500 meter
- Stadsdel Farsta
- Pafart Farstastrandsbadet Ekshiaradsgatan

-  Kommunikation T-bana Farsta eller buss 185 H till Farstahallen

Drevviken
- Langd Cirka 2 mil
- Stadsdel Farsta, Skondal i samarbete med Tyreso, Haninge och Huddinge.
- Pafart Hokaridngsbadet/Stora Skondals handikappbad

-  Kommunikation Buss 181 Ekebergabacken/Perstorpsvigen

For samtliga banor géller:

e Forsta plogning sker nér det dr ca 10 cm bra kérnis.

e Banorna 6ppnas nér isen vaxt till 20 cm.

e Information finns dven pa telefon 08-508 456 85 (telefonsvarare).

e All dkning sker pé egen risk. Ta reda pé isforhéllanden. Ha alltid med isdubbar och an-
nan sikerhetsutrustning. Undvik att dka ensam.

Fler banor kan plogas under sésongen beroende pa islaget. For skridskodkning i Stockholms
grannkommuner hénvisas till respektive kommuns hemsida.

Lingskidikning

Sa fort snon ligger tillrackligt djup erbjuder Stockholm mycket goda mojligheter for langd-
skiddkning. Agesta, nira Farsta, ir Stockholms lingddkningscentrum med stor variation och
olika sparldngder. Sparningen skots av Léktare & Evenemangsservice Sverige AB péd uppdrag
av idrottsforvaltningen. Se www.laktare.com for aktuell information.

Aven denna vinter kommer det att anliggas skidspar p4 Stockholms stadion, Gubbingens IP
och Spanga IP:s sportfilt.

I 6vriga Stockholm &r det varje stadsdelsforvaltning och Kungliga Djurgérdens Forvaltning
som avgor vilka slingor som spéras for skiddkning. Ofta “spontanspéras” lampliga platser av
alerta skidakare vilket gor att ménga kan aka dér. Stockholms grannkommuner har ocksa
skidanldggningar och spar. Se respektive kommuns hemsida.
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Utforsakning

Stockholm &r en av fa storstdder som kan erbjuda utforsakning “mitt i stan”. Hammarby-
backen ligger intill Hammarby Sjostad och det &r enkelt att dka dit med buss, tvérbana eller
bat. Hammarbybacken erbjuder nedfarter och liftar som passar bade stora och smé och en
“Funpark” for alla som gillar hopp och trix. Hir finns ocksé skidskola, uthyrning och serve-
ring. Hjalm rekommenderas for alla utforsakare och fler och fler anvdnder dven ryggskydd.
Se: www.skistar.com/sv/Skidorter/Hammarbybacken/. For den som vill aka skidor pé ldngden

borjar spéaren vid backens fot.

Hammarbybacken drivs av Skistar som far ett driftbidrag fran idrottsforvaltningen.

Hellasgarden

Hellasgérden vid Altasjon i Nacka har sitt ursprung i slutet av 1800-talet. Den nuvarande Hel-
lasgarden byggdes 1940. Hellasgarden ér ett av Storstockholms mest populdra utflyktsmal
aret runt. Dar finns skidspar, skridskobana, vinterbad, pulkabacke och mycket annat. Hellas-
gérden ligger 1 Nacka kommun pd mark som dgs av Stockholms stad. Anldggningen drivs av
idrottsforeningen Hellas med ett driftbidrag fran idrottsforvaltningen. Se www.hellasgarden.se

for information om Oppettider, skidspar, skridskobana m.m.

Fotboll pa vintern

Idrottsforvaltningens forslag om konstgrasplaner som, oberoende av vinterns karaktér, ska
héllas 6ppna for fotbollsforeningarna februari-mars 2015, d.v.s. under forsdsong, har remitte-
rats till Stockholms Fotbollférbund. Vid en snofri vinter under perioden v.44 — v.13 kommer
dven andra konstgrisplaner vara bokningsbara. Forvaltningen forbehaller sig rétten att styra
bokningarna och dppna planerna utifrén efterfragan. Nagra konstgrasplaner kan ha kortare
oppettider och stdnger annan tid under perioden november—mars.


http://www.skistar.com/sv/Skidorter/Hammarbybacken/
http://www.hellasgarden.se/
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Foljande foreslas gilla for 6ppethallande av snoréjda konstgriasplaner vintersiasongen
2014-2015 (v.4v. 13):

Uppvirmd konstgréasplan pa Stadshagens IP (frdn och med februari)
Enskede IP (11-mannaplan konstgrés, ej uppvarmd)

Mailarhojdens IP (11-mannaplan konstgris, ej uppvarmd)

Farsta IP (11-mannaplan konstgris, ej uppvarmd)

Spénga IP (11-mannaplan konstgrds, ej uppvarmd)

Akeshovs BP (11-mannaplan konstgris, ej uppvirmd)

Uppviarmd konstgrasplan pa Grimsta A-plan (separat avtal med BP)
Uppvirmd konstgrisplan pa Arsta IP (separat avtal med Hammarby IF)

Varbergs IP (11-manna konstgrés foreslas utgora reserv och snérdjas om det finns efterfra-
gan).

Fotbollshallar vintersasongen 2014-2015:

Fotbollshallen pa Spanga IP (7-manna)

Hjorthagens IP (Fotbollshallen 11-manna, separat avtal med Djurgérdens IF)
Grimsta IP (Fotbollshallen 7-manna, separat avtal med IF Brommapojkarna)

Nir det géller de foreningsdrivna konstgrésplanerna héller fotbollférbundet med forvaltningen
om att foreningens kompetens, resurser och utrustning maste sakerstdllas innan snérdjning
godkinns. Utifrdn ovanstaende forutséttningar foreslar forvaltningen att snordjning tillats pa:

Hagsitra IP, Régsveds IF
Hammarby IP, Hammarby IF
Alvsjo IP, Alvsjo AIK

Arsta IP, Hammarby IF

Under vintersdsong tas planhyra ut {for all verksamhet enligt gdllande taxa for vinterplaner.
0-taxa for ungdomsverksamhet géller inte utanfor sdsong.

I fotbollshallarna géller dock en sdrskild ungdomstaxa under vintersdsongen.

Fordelning av tider sker utifrdn dnskemal fran klubbarna och géllande férdelningsprinciper.
Det innebir att fordelning sker jimstéllt samt att elitlagen prioriteras fore ungdomsfotbollen
utanfor sdsong.



BILAGA

Stockholms stads sim- och idrottshallar

Stockholms stads 13 sim- och idrottshallar erbjuder ett brett utbud av aktiviteter for alla ald-
rar. Du kan utnyttja bad, bastu, simskola, vattengympa, gym och mycket mer. Hit ar alla vil-
komna f0r att réra pa sig och ma bra. Se www.stockholm.se/KulturFritid/Sim-och idrottshal-
lar f6r mer information om Sppettider, aktiviteter m.m.

Klimatsmart uppviarmning

Stockholm blev Europas forsta miljohuvudstad. Ett av ménga projekt i samband med detta var
att fa stockholmarna att undvika att ta bilen néir de ska tréna, tivla eller motionera. Idrottsfor-
valtningen uppmanar givetvis till Klimatsmart uppvdarmning och pa var hemsida finns infor-
mation om olika kollektiva resealternativ. De flesta av Stockholms stads idrottsanldggningar
nds med buss, tunnelbana, sparvég, pendeltag och till och med bét. Ett bra sétt att ta sig till
anldggningar som ligger en bit fran kollektivtrafiken 4r att samaka 1 bil.




