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Erbjud sjukskrivna rehabilitering i lugn miljö 
Svar på e-förslag 
 

Beslut 

Kommunstyrelsen är positiv till rehabilitering av kommunens sjukskrivna 

medarbetare. Om kommunen ska erbjuda ytterligare aktiviteter kommer de att 

handlas upp i vanlig ordning. 

 

Ärendet 
En kommuninvånare föreslår i maj 2014 att sjukskrivna personer ska erbjudas 

rehabilitering i form av styrketräning och vattenträning på en träningsanläggning 

i Ljungby. Målet skulle vara ökat psykiskt och fysiskt välbefinnande och i 

förlängningen minskad sjukskrivning. E-förslaget har fått 30 underskrifter. 

 

Kommunledningsförvaltningen skriver den 25 september 2014 att 

personalutskottet i februari 2014 gav i uppdrag till personalavdelningen att ta 

fram ett förslag till aktiviteter för sjukskrivna medarbetare. Medarbetare som 

varit sjukskrivna fler än 60 dagar har erbjudits att delta i aktiviteter under hösten 

2014. Syftet med aktiviteterna är att träffas, känns gemenskap, få information 

och prova olika aktiviteter. Om träning utanför kommunens regi ska erbjudas 

kommer denna att konkurrensutsättas, skriver kommunledningsförvaltningen. 

 

Dessutom kommer kommunen, tillsammans med företagshälsovården, att starta 

tidiga insatser för personer med fler än fem sjuktillfällen på ett år. Syftet med 

detta är att minska sjukskrivningar och öka hälsan hos kommunens medarbetare. 

 

Beredning 

Personalutskottet föreslår den 3 november 2014 att kommunstyrelsen är positiv 

till rehabilitering av kommunens sjukskrivna medarbetare. Om kommunen ska 

erbjuda ytterligare aktiviteter kommer de att handlas upp i vanlig ordning. 


