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BRYGGAN

Stockholm den 13.10.2014

Ansékan om bidrag till en verksamhet for barn vars forilder/forildrar dr
frihetsberdvade

Bryggan Stockholm erbjuder stod at barn och ungdomar vars foriildrar ir eller har varit
frihetsberdvade samt stéd i till foriildrarna i forildrarollen.

Bryggan Stockholm

Bryggan Stockholm &r en ideell forening, vars syfte ar att ge stdd till barn och ungdomar som har
foraldrar som sitter eller har suttit i féngelse/hdkte. Bryggan Stockholm har funnits sedan 2001 och
béde i styrelsen och i verksamheten arbetar personer med lang professionell erfarenhet tillsammans
med personer som sjélva har erfarenhet av att viixa upp som barn till frihetsberévade forildrar.
Bryggan Stockholm har ett néra samarbete med Stockholms lidns anstalter och hikten, Stockholms stad
och kranskommuner samt andra organisationer som arbetar f6r barnets bésta.

Bakgrund

Enligt Kriminalvarden (2012) &r det 30 000 barn i Sverige som berdrs av att ha en forilder i fangelse
eller frivard. Barnen &r manga ganger osynliga i samhéllet och lever ofta i miljéer ddr missbruk,
kriminalitet och vald forekommer (mer &n tvé tredjedelar av landets intagna i fingelse 4r missbrukare).
Att viixa upp med en kriminaliserad eller missbrukande forélder &r en mycket stor riskfaktor, nir det
géller att utveckla egen kriminalitet och drogmissbruk. Att stodja fordldrar och barn 4r en av de
viktigaste preventiva insatser som kan goras. Den kulturella och socioekonomiska mangfalden &r stor
hos barn och ungdomar som kommer till Bryggan.

Malgrupp

Barn och ungdomar till frihetsberévade fordldrar. Vi vet att manga av dessa barn far illa och sillan
har ndgon att prata med om sin svéra situation. Bryggan arbetar med direkt st6d till barnen och
ungdomarna, men stddjer ocksd barnen indirekt. Detta gor vi genom att stédja den frihetsberdvade
Jordldern i foréldrarollen genom att pavisa att de &r viktiga for sina barn, att man kan vara en bra
foralder pd avstdnd samt att de far hjalp med att halla en kontakt som #r bra for barnen. For att arbeta
pé en béttre vardag for barnen stéttar vi ocksd den fordilder, framf6rallt mammorna, som har
huvudansvaret for barnen da deras partner avtjanar fangelsestraff. De lever ofta i en socialt och/eller
ekonomiskt utsatt situation med skiftande nétverk. Manga mammor lever ocksé isolerade med sin
“hemlighet” om att mannen sitter i fingelse och har inget stdd.

Bryggan Stockholm
Magnus Laduldsgatan 6, 118 66 Stockholm
Tel. 08-50129310 Fax. 08-50129315
Hemsida: www.brygpgan.a.se E-post info@bryggan.a.se
Org.nr: 802411-1968 Postgiro 277269-7




Bryggan Stockholms verksamhet

Bryggan Stockholm #r en verksamhet som kommit till for att synliggdra dessa barn. Bryggan arbetar
med att ge barnen en trygg plats att motas pa, ha roligt och tréffa andra barn i en liknande situation,
samt att ge forildrarna std i sitt forédldraskap. En kvill/vecka har Bryggan Oppet hus, di har bam
och forildrar mojlighet att spontant besdka Bryggan. Familjerna erbjuds ocksa olika typer av
aktiviteter sisom skapande verksamhet, museibesok, teaterbesok samt familjeliiger i man av
resurser. Att barnen och ungdomarna fir mdjlighet att tréffa sina foréldrar under trygga och ordnade
former i utflykter och aktiviteter &r Bryggans foresats. De far &ven mdjlighet att "vila" frén sina
foraldrar och se att det finns hopp och utvigar for bdde barn och vuxna. Det &r viktigt att vi hela tiden
4r manga vuxna med som pedagogiska frebilder som ger trygghet, fértroende och hopp for bade
foréldrar och barn.

Barn och ungdomar erbjuds olika typer av gruppverksamhet. Mammor och pappor erbjuds
forildragrupper i man av resurser. Vara medlemmar &r foréldrar som &r eller tidigare varit intagna pé
anstalt, varit aktuella inom frivarden eller har eller har haft en partner i fingelse. Syftet &r att stirka
foraldrarollen och att fordldrara skall kunna uppmérksamma och tillgodose sina barns behov. Att ge
Skad medvetenhet om hur deras situation paverkar barnen, att stérka foraldraidentiteten samt att 6ka
foraldrarnas formaga att tala med sina barn om sin situation. Bryggan arbetar ocksd med
kunskapsspridning och opinionsarbete samt konsulterar andra professionella.

Bryggans verksamhet bidrar till att dessa utsatta och bortglomda barn synliggérs pé en méngd olika
plan. Bryggan har lyckats skapa fortroende hos intagna foréldrar, familjer och anhériga pa utsidan och
inte minst hos barnen och ungdomar i den aktuella malgruppen. Forra dret hade vi ett &kat antal unika
barn som besdkte verksamheten, ménga av dem kommer regelbundet under en léngre eller kortare
period, beroende pa behovet. Utdver dessa traffar Bryggan ménga féréldrar genom sin
besoksverksamhet inom Kriminalvarden. Bryggans deltagare 4r en véxande grupp och har ofta
formedlats av intagna pappor, andra mammor pa utsidan, Kriminalvarden och socialtjénsten, skolan,
kyrkan eller via barnen sjilva.

Varje &r anordnar Bryggan Stockholm regelbundna familjeutflykter och aktiviteter for barn och
forildrar. Vi anordnar ocksa arligen en skidresa till Romme och sommarlédger for ungdomar. Vi vet
att det &r viktigt for barnen som ménga ganger véxer upp, inte bara med ett utanforskap genom
forilderns fangelsestraff, utan utsitts ocksa for ytterligare ett utanforskap som fattigdom. Méanga av
barnen har f3 eller inga méjligheter att pd helger och lov géra roliga saker tillsammans med
fordldrama.

Genom att erbjuda aktiviteter och utflykter ges barnen méjlighet till upplevelser som de sedan kan
dela med skolkamrater och 6vriga. Vi vet att ménga barn tvingas ljuga om vad de gjort p lovet for att
de skiims &ver familjens daliga ekonomi eller ofSrmaga till engagemang. Aktiviteterna &r dérfor
oerhort viktiga for att minska konsekvensen av utanforskap.

Stodsamtal och radgivning erbjuds for familjerna, inte minst i den akuta krisfasen dé en forélder i familjen har
blivit hiktad. I den livssituationen 4r Bryggans spetskompetens ovérderlig for manga. Beklagligtvis brister
samhillsinformationen i den punkten och det &r slumpartat huruvida familjerna hittar till Bryggan, vilket &r
olyckligt och kraver akuta insatser i form av utvecklingsarbete och samverkan med myndigheterna. Bryggan
medverkar ocksd i niitverksmotena av olika slag.
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Bryggan Stockholm - bakgrund

I en ideal virld skulle Férenta nationernas
konvention om barnets rittigheter inte
behova finnas. Det skulle vara sjélvklart att
alla barn hade samma réttigheter och lika
virde, oavsett var pa jorden de befinner sig.
De skulle ha ritt till information och fé ut-
trycka sina asikter i alla fragor som rorde
dem, ritt till hilsa, utbildning och sa vidare.

I det ideala Sverige skulle Bryggan Stock-
holm, eller nigra andra Bryggan-foreningar,
inte heller behova finnas. Barn till frihetsbe-
rovade forildrar skulle inte behova straffas
for forilderns brott genom att mota generell
okunnighet och férdomsfullhet, de skulle inte
heller behova hamna i utanférskap. Men som
alla vet ar det inte s och Bryggan Stockholm,
precis som andra Bryggan-foreningar i
landet, behdvs absolut.

Ett kallare samhillsklimat

Idag &r behovet t o m stérre dn tidigare. I takt
med ett allt kirvare ekonomiskt liage blir
samhallets attityder hardare. Pressen pa de
offentligt drivna institutionerna dkar, som

t ex pa barn- och ungdomspsykiatrin, med
koer, mindre tid for varje individ som foljd.
Ett annat exempel dr det som debatteras nér
det géller kriminalvarden. Det handlar idag
mer om lingre straff och hogre sikerhetsni-
vaer pé anstalterna én om vard.

Andra orsaker till fordndrat synsitt i var
omvirld dr hur media numera rapporterar
och fungerar, samt forekomsten av internet.
Pa grund av den 6kade konkurrensen medie-
bolagen emellan ér informationen som sprids
mer avslojande, sprids fortare och genom fler
kanaler dn forr. Dessutom har gemene man
en mojlighet att latt sprida sina egna kom-
mentarer, asikter om olika saker som hént
genom internet, nagot som ibland leder till
personliga tragedier for barnen och deras
foréldrar.

Dagligen paverkas 30 000 barn

Dessa stromningar i samhaéllet mérker och
péverkar sjdlvklart dven barnen, i
synnerhet de vars foréldrar ér frihetsberd-
vade. De upplever idag, mer an pa linge,
kénslan av utanforskap och risken for
stigmatisering dr uppenbar.

Enligt Kriminalvérdens egna siffror dr det
cirka 30 000 barn i Sverige som dagligen
paverkas av att de har en fordlder som ér i
fangelse eller d6md till en frivardspafoljd. Det
ror sig alltsd om en betydande grupp barn,
dessutom visar farsk forskning att i denna
grupp har sd manga som en fjardedel hogre
risk att utveckla psykisk ohlsa.

Forebyggande arbete

Utover en 6kad risk att utveckla psykisk
ohilsa, finns en annan fara for dessa barn.
Det dr sedan linge béade fastlagt och kint att
en stor riskfaktor for att utveckla missbruk,
och/eller kriminalitet, ar att ha en foralder
som r frihetsberévad.

Dessa fakta kan tyckas svéra att motverka,
men da ska man betdnka att det dven finns
forskning som visar att tidiga stédinsatser
for dessa barn har en skyddande och positiv
effekt. Bade humana och samhaillsekono-
miska vinster kan man alltsa fd genom att ge
stod och hjalp till barn med frihetsberévade
foraldrar.
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Var motivation

Maijligheten att kunna forbittra situationen
i vardagen for barn till frihetsberévade ér en
sjalvklar drivkraft for Bryggan Stockholms
arbete, dven att bidra till att de inte utvecklar
psykisk ohélsa och/eller eget missbruk samt
kriminalitet. Farsk forskning visar att ideella
organisationers insatser har positiv effekt
(Coping*) och visar att vi dr pa ritt vdg. Det
bekriftas ocksa av att idag soker sig allt fler
till de ideella organisationerna fér stéd och
hjalp, vissa blir t o m hénvisade dit av den
offentliga sektorn — nagot som ocksa vi har
erfarenhet av.

Vi tror pd att skapa utrymme for barn att fa
svar pa fragor, bli horda, finna ett
sammanhang, fa kdnslomissigt stéd etc, och
att de, genom foréldrastddjande insatser, far
foraldrar med Okad forstielse for deras behow.
Forutom att det ar befrdmjande for dessa
barns hélsa och allménna vilbefinnande, ar
det ocksa deras rittighet enligt Forenta natio-
nernas barnkonvention.

Med andra ord...

Barn har helt enkelt ritt till eget anpassat stod
i sina liv oavsett ekonomiskt ldge i samhillet.
De stora behoven kédnner vi till och det blir
allt tydligare att nar samhallets rustar ner,
maste vi anstranga oss ytterligare samt, om
mdojligt, utoka var verksamhet.

* COPING, dvs Children of Prisoners, Interventions
and Mitigations to Strengthen Mental Health var ett
EU-finansierat projekt. Coping undersokte psykisk
hilsa, valbefinnande och motstandskraft hos barn med
fordldrar i fangelse i syfte att f6rsta hur frihetsberdvan-
det av fordldern paverkat barnet samt dess formaga att

hantera detta i vardagen.

Bryggan Stockholms arbete

e

/Historik. i

Ett arvsfondsprojekt 2002 var Bryggan
Stockholms ursprung och redan fran
borjan var, liksom idag, utgingspunkten
i verksamheten Forenta nationernas (FN)
konvention om barnets rittigheter, eller
barnkonventionen som den kallas. Den slar
fast att barn, oavsett bakgrund, har ritt att

; _.pehandlas med respekt och ska fa

. mojlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla

3(’( 0 "sol_m ror dem.
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... och basen for verksamheten
Barnkonventionen dr basen i all verksamhet
hos Bryggan Stockholm, precis som i
Bryggans 6vriga lokalforeningar, och det
betyder att barnens bista alltid ska vara i
fokus. Vi arbetar med att ge rost t, och stod
till, barn som har frihetsberévade forildrar.
De ska inte behéva straffas for féralderns
brott genom att mota férdomar och/eller
riskera att hamna i utanfor-skap. Barnkon-
ventionen har ocksa slagit fast att de har ratt
till egen information och eget stod.

Det handlar om att gora dessa barn synliga,
men &dven deras foraldrar - bade de pé anstalt
och de pé utsidan. Idag klarar inte samhillet
av att uppmarksamma alla barn som beho-
ver hjilp och ge dem det st6d de har ritt till.
Manga ideella foéreningar verkar darfor som
komplement till socialtjansten, si &ven Bryg-
gan Stockholm. Arbetet sker pd ménga olika
sétt, direkt och indirekt, vilket vi hir nedan
ska forsoka beskriva.
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Barnets perspektiv

Barnens behov ér alltid i centrum for Bryg-
gan Stockholm. De lever inte sillan i kompli-
cerade familjeférhallanden. Deras vardag kan
innehalla konflikter mellan vuxna,

uppbrott och separationer, men ocksa miss-
bruk och/eller vald. Det foder osikerhet, sorg,
skuld och skam hos dem, vanligt ar ocksa att
de har motstridiga kanslor som ilska/ldngtan,
kérlek/hat, etc.

Men under alla omstindigheter har féraldrar
alltid en stor betydelse i barns liv. Barn till
frihetsberdvade dr inget undantag och darfor
maste vi ocksd arbeta med dem, bade de som
ar frihetsberdvade och de som inte &r det. Ge-
nom att ge stod och hjilp till de vuxna i deras
foraldraskap, kan vi indirekt via dem verka
for en tryggare vardag och bittre forhallan-
den for barnen.

Vart férhallningssatt att alltid ha barnets
behov i centrum innebar givetvis ocksa att
vi arbetar med barnets rétt till skydd, fran
foralder eller annan, ndr sa krévs.

Individuelit arbete

Det dr viktigt att komma ihag att barn till
frihetsberovade fordldrar inte r en

homogen grupp med samma situation och
samma problematik. Den gemensamma ndm-
naren &r att de har en forilder som ér, eller
har varit, frihetsberdvad, i 6vrigt kan forhal-
landena variera stort. Av den anledningen &r
vi noga med att lyssna pé det enskilda barnet,
vilket medfor att mycket arbete gors pa en
individuell niva.

Aven professionella soker rad
Telefonsamtal av bade stodjande och radgi-
vande (socialt, juridiskt, mm) karaktir &r en
stor del av det individuella arbetet, de har
varit minst 15 stycken per vecka. Samtal fran
omsorgs-féraldern dominerar, men dven
samtal fran forskole- och skolpersonal,
socialtjanst, polis m fl forekommer ofta.

Manga telefonsamtal leder till personligt
mote for stddsamtal, de har varit cirka 80
under dret, men efterfragan ar stérre. De som
kommer uttrycker inte séllan att de skulle
vilja komma upprepande ganger, nagot som
av resursbrist enbart kunnat genomforas i
undantagsfall.

Samarbete Kriminalvarden

Om en forélder har en tillsynspermission,
samarbetar vi med Kriminalvarden pa s
vis att umgénget mellan barn och férildrar
kan ske i vara lokaler med dven var personal
nirvarande. Det underlittar ofta kontakten,
sdrskilt om barn och forélder inte setts pa
lange. Barnet kdnner ofta redan vara lokaler,
och verksamheten, och kan darfér kénna sig
trygg. Aven om sd inte ir fallet, bidrar den
barnvinliga miljon vi har till att underldtta
kontakten.vdnliga miljon vi har till att
underlitta kontakten.
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Samarbete socialtjinsten
Av samma skil dr vara lokaler och var

forilder, i de fall en fordlder inte far umgas
ensam med sina barn eller dir forildrarna
inte far tréffas.

I denna form av méten barn-foraldrar
emellan samarbetar vi med socialtjinsten.
Det fore-kommer ocksa andra former av
méten kring barnen som t ex omsorgsforil-
dern foreslar. De kinner ofta, liksom barnen,
en trygghet med Bryggan Stockholm. Av den
anledningen fore-drar de att ha méten i vira
lokaler och ibland #ven med medverkan av
var personal.

e i

Pa andra platser

Pa hikten och anstalter arbetar vi mest med
grupper, mer om det nedan, men enskilda
samtal forekommer ocksa. De samtalen har
olika orsaker, t ex kan det slumpmissigt ske

dd inte fler har métt upp vid vara féranmilda
gruppinformationsméten. Vanligast ar dock
att det framférts 6nskemal om att fa triffa oss
enskilt ndr vi 4nda besoker anstalten, for att
man sa onskar eller fér att man &r isolerad
och inte kan delta i gruppmétena.

Arbete med grupper

Behovet av en trygg motesplats ar stort for
barn till frihetsberévade och deras forald-
rar. Tryggheten bestdr i att alla vet att alla
ndrvarande har en frihetsberévad anhérig
och ddrmed behover man inte vara radd att
forsdga sig, kanna skam, etc. Dessutom bestér
tryggheten ocksa av att alla arrangemang ar
drogfria. En annan anledning till denna del
av verksamheten ér att barn till
frihetsberévade foraldrar ocksa ska fa gora
aktiviteter som manga andra barn gér,
exempelvis g pa bio, besdka lekland eller
sportanldggning. Férut om allt annat som
drabbar barn vars foréldrar frihetsbers-

vas, forandras ofta dessa familjers ekonomi
drastiskt. Plétsligt kan det vara helt oméjligt
for dessa barn att fa uppleva saker som deras
kompisar pa daghem, skola osv. gér och
pratar om.
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Olika sorters grupper

Gruppaktiviteterna ér frimst Oppet Hus, i
Stockholm och Sodertilje, samt
familjeaktiviteter, se nedan. Oppet Hus i de
egna lokalerna &r det varje tisdag med pyssel,
lek, umginge och en enkel maltid. Precis som
namnet siger, dr det bara att komma oanmald
till Oppet Hus och for en del blir det forsta
kontakten med oss. Ansvaret och plikterna
vilar tungt pd den enda omsorgsforildern,

sa forutom vetskapen om att alla dr i samma
situation, dr mojligheten att fa en lugn stund
for att t ex mala tillsammans med sina barn
ocksa attraktivt.

Oppet Hus pa forsok i Sodertilje

Oppet Hus i Sédertilje har vi haft sedan hos-
ten 2011och verksamheten gar att genomfora
genom att svenska kyrkan gratis lanar ut
lokaler till oss. Innehallet i Oppet Hus i
Sodertilje dr det samma som i lokalerna i
Stockholm. Arrangemanget ar pa forsok,
besoksfrekvensen har varierat, och pagar till
juni 2014. Om det blir nagon fortséttning
efter det beror pa om ekonomiska bidrag ges
till verksamheten av kommunen eller fran
annat hall.

Familjeaktiviteter

Familjeaktiviteter, som utflykter, bio, m.m.,
sker pa l6rdagar. For samhorighetens skull
traffas man forst i lokalen, tar en fika eller latt
lunch fére gemensam avfard. Aktiviteterna
bestdms for cirka fyra manader i taget och
sdnds ut i form av ett program till medlem-
marna. Anmélan dr nédvandigt for att kunna
bestilla biljetter, platser o dyl, men &r gratis.
Innehéllet varierar mycket och sjalvklart kan
medlemmarna 6nska vad de skulle vilja gora.
Besok pa Grona Lund och endagsskidresa till
Romme ér for manga de storsta favoriterna.

Ungdomsgrupp

Ungdomsgruppen triffas regelbundet med
tva veckors mellanrum. Varannan gang ses
man pé vardagskvéllar och varannan pa 16r-
dagseftermiddagar. Under vardagkvillar dter
man en maltid och samtalar om olika fragor
ilokalen. Pa 16rdagseftermiddagar gér man
olika aktiviteter, t ex bio, bowling och klitt-
ring - allt efter ungdomarnas egna 6nskemal.

Om nédgon ny tonaring vill borja i ungdoms-
gruppen ér det rutin att han/hon forst
kommer och talar ensam med en av ledarna,
oftast en timme fore den ordinarie triffen, for
en mindre introduktion och for att underlitta
intrddet i gruppen.

Skrivargruppen

Under sommaren genomfordes tre “skrivar-
workshops”, i samarbete med en ung medlem
som deltog i planering och genomférande.
Pa dem bearbetade man sina kinslor genom
att samtala och skriva kortare texter, nagot
som blev mycket uppskattat. Med anledning
av den efterfragan som sedan foljde fortsatte
gruppen fran oktober ménad med regel-
bundna triffar. De sags en gang per vecka
och hann dirmed med nio tréffar under aret.
Gruppens ledare dr en anstilld som har
utbildning i att leda biblioterapeutiska
skrivargrupper.

Har bor tillaggas att denna tillfalliga form av
ungdomsaktivitet har varit mojlig under aret
genom sirskilda projektmedel som innehaller
medverkan av barn/unga. (Se vidare nedan
under rubriken "Projekt”.)
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Sdrskilda helger, lov etc

Vid jul anordnas alltid av utrymmesskal tva
julfester med julmat, lekar, tomte och klap-
par till barnen, si att alla som vill far vara
med. Sé langt resurserna ricker, fdSrekommer
dven aktiviteter under andra helger/skollov
och under somrarna. Det har varit t ex lite
festligare sammankomster och sirskilt pyssel
med helgtema. Ménga medlemmar uttrycker
att de kdnner en sérskilt stor ensamhet under
speciella helger och sjalvklart skulle det
uppskattats om det funnits utrymme, bade
ekonomiskt och med personal, att ha innu
mer aktiviteter da.

Forildragrupper pa anstalt
Frihetsber6vade fordldrar kan ménga ganger
ha behov av stort stod i sin férildraroll. For
barnens skull behéver de f& kunskap om
barnens perspektiv och hur frihetsberdvan-
det paverkar dem. Sedan ér sjilvfértroendet
ofta inte sa stort hos dessa forildrar. Av den
anledningen dr det av stor betydelse att de far
veta att en pappa eller mamma, trots situa-
tionen, alltid &r en oerhort viktig person i
barnens liv.

Det &r ocksa visentligt att formedla att de kan
vara en bra foralder for sina barn, fast de ir
pé avstand. Vikten av att de héller en kontakt
med barnen p4 ett sdtt som ir bra for dem, ir
dven det angeldget att betona. Allt detta, och
mer dértill, &r damnen som behandlas i stu-
diecirklar om foéréildraskap ute pé anstalterna
som Bryggan Stockholms leder i samarbete
med Kriminalvarden.

Samtalsgrupper

Syftet med stddgrupper och helgtriffar ir att
erbjuda barn till frihetsbergvade foraldrar
mdjlighet att fa triffa andra barn i liknande
situation. Under ledning av tva stédgrupps-
ledare kan barnen fi uppticka att det inte &r
ensamma, de far ocksa tillfille att dela sina
upplevelser och erfarenheter med andra barn.

Ett viktigt verktyg i arbetet med stédgrup-
perna ir en egenproducerad, animerad film
fran 2009 som heter “Emilia”. Filmen bygger
pa ett storre antal intervjuer med barn till
frihets-ber6vade som sedan har bearbetats till
en historia om en flicka och hennes lillebror.
Nir filmen anvinds som underlag for samtal i
stddgrupperna kan man tala om personerna i
filmen, istillet for de egna reaktionerna, kins-
lorna, osv. Fragor kan stillas utifran Emilias
situation och blir pa sa vis mindre laddade.
Till filmen finns ocksa en instruktion och en
motesplan for ledarna.

Under senare ar har stédgruppsledarna
upptackt att det ér lattare att rekrytera barn
till kortare helgsamtalsgrupper 4n till sam-
talsgrupper som pagar terminsvis pa vardag-
kvillar. Det r latt att forsta, da det for ménga
foraldrar som tillfilligt blivit ensamstaende ar
svart att fa ihop vardagen. For de forildrarna
kan det vara lattare att se till att barnen far
komma till en stodgrupp over helgerna
istallet.

P4 grund av ovanstaende har Bryggan
Stockholm éven erbjudit stédhelger
kontinuerligt. Dessa ersitter inte stddgrupp-
sverksamheten i sin helhet, men ér ett bra
komplement.



Verksamhetsberdttelse 2013 - Bryggan Stockholm

Bestk pa anstalter och hikten

Stockholms lins alla anstalter, hikten och fri-
vardskontor, samt anstalterna Mariefred och
Hinseberg, far regelbundet besok av Bryggan
Stockholm. Informationen som ges hand-

lar dels om forildraskap, dels om Bryggan
Stockholm och dess verksamhet. Besokssche-
mat laggs upp tillsammans med Kriminal-
varden och i allméanhet far vi triffa en grupp,
men vid vissa tillfdllen kan enbart en person
komma till métet och dé fordndras sjélvklart

innehallet i samtalet 4t det mer personliga
hallet.

Kontinuitet och trygghet

Besoken utfors av tva anstillda tillsammans,
vilket ger en kontinuitet och trygghet for
dem de moter. Under aret har de traffat mer
dn 700 intagna foraldrar och samtalat med
dem om deras barns behov samt hur de kan
underldtta for dem. Avsikten dr att informa-
tionen som ges ska gora intryck och bidra
till att de kan vara ett mer adekvat stod for
sina barn, samt stirka dem att ge drliga svar
pa deras fragor. Besoken kan ocksa leda till
att omsorgsfordldern och barnen pa utsidan
far information om Bryggan Stockholm och
soker sig till oss.

Bryggans riksorganisation erhéller en summa
som bidrag av Kriminalvarden f6r att dessa
besok ska genomforas i landet. Efter utférd
verksambhet av lokalféreningarna redovisar
de till riksorganisationen som sedan fordelar
pengarna. Bryggan Stockholm redovisar och
erhaller drygt hélften av det totala bistandet.

Forildrautbildning

De av vara anstillda som huvudsakligen syss-
lar med besoksverksamheten, har utbildats
till fordldracirkelledare hos Kriminalvarden.
Efter 6verenskommelse med den specifika
anstalten arbetar de ocksa med att leda
fordldracirklar ute pa vissa av anstalterna.
Under dret har tre sadana cirklar genomforts,
en pa anstalten Asptuna under véren samt tva
stycken pé anstalten Mariefred under var och
host.

rojekt ‘. '
Ovan beskrivs arbetet med foraldraciks"=

sjalvklart samlats hos Bryggan Stockholm
genom dren och det ska nu komma till
anvandning samt dokumenteras.

Under éret har ett speciellt projekt, med
sarskilda medel fran Allméinna arvsfon-
den, i sam-arbete med Kriminalvarden
pégatt. Det paborjades redan den 1 okto-
ber 2012 och syftet ér att ta fram ett nytt
fordldrastodsmaterial som ska anvéindas
Er‘-a,v hakten, anstalter och inom frivirden
hela landet. Projektet beriknas vara
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Information och kunskapsspridning
Ménga vinder sig till oss for att fa informa-
tion om dmnesomradet och/eller Bryggan
Stockholms verksamhet. Det ar allt ifrdn att
kortare eller lingre information 6nskas pa
telefon till att man vill komma pa studiebe-
sok och/eller fd underlag for olika sorters
skolarbeten. Vi far ocksa inbjudningar till
medverkan pa seminarier och utbildningar.
Utéver det har vi inom foreningen massor av
idéer om vad som borde och kunde goras pa
omradet, men kan dessvirre inte prioritera
detta da resurserna ar sma.

Det absolut viktigaste som vi skulle behéva
arbeta pa dr att finna fler kanaler att direkt
kommunicera med barn, skapa majligheter
som gor att de i hogre utstrackning 4n idag
sjdlva kan na oss utan ndgon medverkan frén
foralder eller annan vuxen.

Mainga studiebesok

Under dret har studiebesok tagits emot ifrin
bl a Kriminalvarden, Polisen, personal fran
barn- och ungdomspsykiatrisk klinik, BUP,
vid Stockholms lins landsting och Styrelsen
for internationellt utvecklingssamarbete,
SIDA. De sistndmnda har varit hos oss inte
mindre én fem génger med grupper frin
olika utvecklingslander i syfte att presentera
Bryggan Stockholms arbete. I grupperna har
politiker och olika professioner varit repre-
senterade, bl a domare, polischefer och
psykologer. Foreningen Bryggans sitt att ar-
beta sprider sig 6ver virlden och intresset for
vart arbetssitt dr stort.

Samverkan, foreldsningar och utbildningar
I samverkan med riksorganisationen genom-
fors fortlopande utbildningar bade internt
och externt, exempelvis utbildning i hur man
anvinder filmen “Emilia” i barngrupper. Vi
har ocksa haft flera seminariedagar
tillsammans f6r att sprida resultaten fran
forskningsprojektet Coping (Children of
Prisoners, Interventions and Mitigations to
Strengthen Mental Health).

Ytterligare ett samarbete med riks-Bryggan
var deltagandet pa Socialchefsdagarna i
Malmé och Socionomdagarna pa Alvsjomais-
san i Stockholm.

Bryggan Stockholms egna aktiviteter inom
omradet har bl a handlat om att vi har triffat
grupper fran polisens samordningsorganisa-
tion for brottsoffer, Bosam, inom bade viste-
rorts- och norrortspolisen i Stockholms lin.
Vi har medverkat i Natverket fér barnkonven-
tionen och tillsammans med dem, samt nigra
deltagare fran vir ungdomsgrupp, uppvaktat
barn- och dldreminister Maria Larsson med
ndtverkets rapport "Barnkonventionen fran
A-0O"

Bas for information och kunskap

Vi inser att det finns en kalla till en del
statistik att hdmta i vart medlemsregister.
Den skulle kunna utgdra en storre grund fér
generell information om var malgrupp 4n vad
vi har idag. Av den anledningen har vi under
slutet av aret pabdrjat ett storre arbete med att
forandra och forbéttra medlemsregistret pa
olika satt.

Framéver vill vi latt kunna plocka ut uppgif-
ter om t ex aldersgruppernas storlek. Givetvis
finns dven andra skal, som att skapa bittre
rutiner for att lattare kunna halla registret
aktuellt och for att det ska bli smidigare att
administrera dver huvud taget.
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Organisation/kvalitetssikring
Bryggan ér relativt sett en liten forening,
darfor handlar organisationsfragorna inom
Bryggan Stockholm inte bara om vér egen lo-
kalforening. Det blir mest ett arbete som sker
pa riksnivé, dér alla lokalforeningar standigt
arbetar med att hitta ett s& gemensamt arbets-
satt som mojligt.

Inom Bryggan Stockholm arbetar vi mest
med att récka till, dvs med prioriteringar av
arbetsuppgifterna, bade personalen sinsemel-
lan och pa individniva. Precis som alla andra
smd arbetsplatser dr vi sarbara foér personal-
sjukdom och andra oférutsedda handelser.

Personalen

Den ekonomiskt osékra situationen gor att
personal anstills for kortare perioder, vilket
medfor att antalet medarbetare varierar ofta
bade 6ver aren och inom ett kalenderar. Det
ger i sin tur bdde ett behov av intern handled-
ning och ofta krav pa att arbetsuppgifterna
omfordelas. Ansvaret for verksamhetsledare
och de mest erfarna av de anstallda blir tungt,
sarskilt som volontdrer, som kommer och gar,
ocksa ska ha sin introduktion, handledning i
arbetet etc.

De anstilldas bakgrund varierar stort och det
ar en hogst medveten héllning. Olika kompe-
tenser gor att de anstélldas kunskaper kom-
pletterar varandra och bidrar till att man lar
av varandra, vilket ger verksamheten en god
kvalitet. Under aret har nagra av de anstilida
haft egna erfarenheter av att ha, eller ha haft,
en frihetsber6vad forilder. For ovrigt har de
flesta utbildning i, samt erfarenhet av, krimi-
nalvard, sjukvard, socialtjénst och behand-
lingsarbete.

Personalgruppen dr mycket engagerad och
noga utvald, ocksa for deras personliga
kvaliteter. De ger mycket av sig sjilva trots
den osdkerhet som organisationens ekonomi
innebdr for deras anstillningsférhéllanden.
Antal anstéllda under aret har varit tio, mer-
parten deltidsanstdllda, férdelade pa cirka
fem och en halv heltidstjanst. Timanstill-
ningar forekommer ocksa.

Kvalitetsarbete

For att kvalitetssdkra arbetet anvdnder per-
sonalen sig frimst av varandras kunskaper.
Efter varje aktivitet avsitts tid for uppfolj-
ningssamtal personalen emellan och vid varje
personal-moéte diskuteras sirskilda handelser,
individuella medlemmar hjilpbehov och
metodfragor. Extern handledning tas in vid
behov. Under éret har bland annat en erfa-
ren psykolog och handledare, Asa Landberg,
konsulterats flera gdnger.

Vidareutbildning

Foreldsningar, deltagande i seminarier, kurser
och konferenser férekommer sa langt
ekonomin tillater. Exempel under éret 4r: en
forelasning om sorgebearbetning pa Institutet
for sorgebearbetning, en tvadagarsutbildning
pé BRIS-akademin i "Webb-baserat stdd till
barn och ungdomar via chatt och mejl” och
en utbildning i "Forsta hjélpen till psykisk
hilsa” i féreningen Psykisk Halsas regi.

Det inledningsvis nimnda samarbetet som
sker inom Bryggan, genom riksorganisatio-
nens kontinuerliga traffar for alla foreningars
verksambhetsledare, dr ocksa en forekom-
mande form av kvalitetssakringsarbete.
Arbetet i detta forum handlar inte bara om
organisation och praktiska fragor, utan ocksa
om innehéllet i arbetet som férhallningssitt,
arbetsmetodik och dylikt.
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Speciellt under aret

Aret har kiinnetecknats av det stora behov av
generellt anhorigstéd till frihetsbervade som
finns, att det i samhillet saknas instanser for
att ta hand om de behoven och att det i sin
tur leder till att allt fler anhériga soker sig,
och/eller hinvisas, till oss. Det leder till nya
situationer f6r Bryggan Stockholm som vi
forsoker anpassa oss och verksambheten till,
samtidigt som det ocksa foder gransdrag-
ningsdiskussioner.

Sdrskilt stora behov

Ett exempel pé det forstndimnda r att vi
under 2013 startade en tillféllig grupp for
anhérig-mammor under Oppet Hus-tid, for
att ge mojlighet for dem att, utom horhall for
sina barn, ventilera sina tankar och fragestll-
ningar. Till skillnad frén andra mer generella
foraldragrupper vi haft tidigare, rorde det sig
enbart om moédrar med barn under sex ar.
Denna aktuella grupps storlek, problematik
och behov var sérskilt tydligt och utgjorde
grund till beslutet att i ar skapa en grupp just
for dem.

Men dylika anpassningar i verksamheten stil-
ler samtidigt hoga krav pa flexibiliteten och
resurserna, vilket inte alltid 4r latt att astad-
komma for en ideell organisation.

Geografiskt spridda soker hjilp

Under dret har vi noterat att barn, som séker
oss pa eget initiativ genom me;jl och telefon-
samtal, kommer fran ett allt stérre geografiskt
omrade. En orsak till det ar givetvis internet,
en annan kan vara att vi arbetar i rikets
huvudstad. Det 4r kanske orsaken till att de
soker sig till just oss, nir ndgon lokalférening
av Bryggan inte finns i narheten. Oavsett
orsak, ser vi att barn fran Norrland soker sig
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till oss, d@ven barn frin mindre orter samt
landsbygd pé andra platser i landet och t o m
barn som bor i andra linder och virldsdelar.

Behov av geografisk spridning

Trots att kommunikationerna i stor-Stock-
holmsomradet ar goda och vi har lokaler i
ndrheten av bade buss, tunnelbana och pen-
deltagsstation, behovs var verksamhet pa fler
platser, soderut och norrut, inom vart om-
réde. For en ensamstidende omsorgsforilder,
eller annan anhorig, kan det vara bade svart
och for tidskravande att ta sig langa strickor
med barn pa kvillstid.

Erfarenhetsmassigt vet vi att det tar tid att
arbeta in en ny moétesplats, dven om flera ut-
tryckt ett behov av en séddan. Sedan nigra ar
tillbaka anordnar vi regelbundet Oppet Hus
i Sodertilje. Aktiviteterna dér skulle kunna
utdkas och dessutom skulle motsvarande
verksambhet vara 6nskvirt att anordna dven
pa négon strategiskt lamplig plats i
norrférort.

Offentlig sektor hinvisar
Andra saker vi observerat under ret 4r

- att Arbetsférmedlingen hinvisat férald-
rar med vuxna, frihetsbergvade barn till
oss. Dessa fordldrar uppger att de inte kan
fa stod och hjdlp ndgonstans i samhillet,
samtidigt som deras problem med det fri-
hetsberdvade, vuxna barnet ir s& omfat-
tande att det paverkar deras forméga att
soka arbete. Arbetsformedlingen uppger
att de inte har ndgon annan instans att
hinvisa de hir klienterna till och vadjar
om var hjilp.
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- att fordldrar som soker sig till lands-
tingets Barn- & Ungdomspsykiatriska
oppenvards-mottagning blir hdnvisade
till Bryggan Stockholm istéllet for att fa
hjalp hos dem.

I négra fall har de uppgett att de inte har
kunskap om denna typ av problematik
och att man darfor bor soka oss istéllet
for att fa si bra hjilp som méjligt.

- att det finns allt fler antal vuxna runt ett
barn - t.ex: mammas nya sambo, pappas
flickvin, mormor, farfar, kontaktfamilj

- och sé vidare som ocksa behover var
hjilp. Det kan vara motiverat for oss att
forsoka stodja dem alla, da de har en stor
betydelse i barnets vardag, samtidigt som
det givetvis blir mera resurskrévande.

Utokning av malgruppen

En annan mycket tydlig tendens under aret,
p g a dndrad hallning fran samhallets sida, 4r
det utokade antalet frihetsberévade

15 - 18-aringar, som paverkar sina yngre
syskons liv. Det éldre syskonet, sdrskilt om
foraldern 4r ensamstiende, har varit forebild
och inte sillan haft ansvar som nagot slags
foralder. Darmed upplever dessa barn/yngre
syskon samma saker som de barn som har
fordldrar som frihetsberdvats och ett behov
av stod dr ett faktum.

Vir slutsats

Vi har under bérjan av 2014 redan métt en
efterfrdgan av fortsatt anhorig-mammagrupp
fran forra drets deltagare och 6verlag ser vi
samma tendenser. Ddrmed har vi anledning
att tro att samtliga ovanstaende utvecklings-
riktningar kommer att béde bestd och 6ka.
Den stora utmaningen framéver tror vi blir
var gransdragningen ska ske och hur det ska
hanteras.

Det kan synas smickrande, att offentlig sektor
hénvisar minniskor till oss, och visst dr det
hedrande att professionella tillmater det vi
gor den betydelsen och kvalitén. Samtidigt ar
det mycket oroande om detta dr en utveckling
mot att den offentliga sektorn lutar sig emot
den ideella, istéllet for tvartom.

Projektberoende...

Extra resurser i form av projektmedel mojlig-
gor for oss att tillfilligt t ex skapa fler grupper
for att mota aktuella behov, ha mer perso-

nal vilket dven ger storre chans till flexibelt
schema overlag, osv. Kort sagt, 6ver huvud
taget aktuell anpassning och improvisation i
verksam-heten.

... och dess konsekvenser

Samtidigt ger detta forfaringssatt besvar i
form av planeringsbekymmer och en
“ryckighet” i verksamheten. Det ger, i sin tur,
givetvis svarigheter internt med personal, or-
ganisation och behoven av arbetsledning osv,
samt externt med besvikelser och nya anpass-
ningsproblem nér vi maste lagga ner, alterna-
tivt sdga nej till, uppskattade tjanster/grupper
etc. Sarskilt betungande 4r det sistnimnda
och stéller ocksa fragor kring vad som ar
etiskt forsvarbart, typ “ar det ansvarsfullt av
oss att skapa férvantningar vi kanske inte kan
uppfylla pa sikt?”

Totalt sett

Den sammanlagda bilden ar att 2013 gjort
oss annu mer vertygade om att det finns ett
behov av Bryggan Stockholms arbete, framfo-
rallt en nodvandighet av att &nnu mer arbeta
for att fa en saker och stabil finansiering for
var basverksamhet. Det behovs for att dtmins-
tone kunna garantera en acceptabel ligsta-
niva for de stora behov vi méter.
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Aret i forhallande till verksamhetsplanen

I detta avsnitt bade beskrivs, samt kommen-
teras, verksamheten som varit i férhéllande
till vad som var avsikten och sades i Verksam-
hetsplanen for 2013.

Inledningsvis kan ségas att bas- och uppsé-
kandeverksamheten for aret genomfordes i
enlighet med vad som planerats. Det betyder
att...

« Oppet Hus i lokalerna pa Sédermalm har
genomforts varje vecka under hela aret, for-
utom under juli manad.

« Oppet Hus i Sédertilje har genomforts var-
annan vecka, féorutom under juli
ménad.

« Familjeaktiviteter, har erbjudits varje manad
och...

» ... aven malen med att de skulle innefatta en
dags skidakning i Romme, bes6k pd museum,
pé djurpark och i simhall har uppfylits.

» Extra lovaktiviteter, en hostmaskerad samt
tvé julfester har genomforts.

+ Ungdomsgruppen har triffats varannan
vecka hela aret.

« Stddgruppsverksamhet har genomforts,
exempelvis fyra stycken i "helg-variant”.

« Stodsamtal till frihetsberdvade och deras
anhdriga har erbjudits kontinuerligt i sa lang
utstrackning som resurserna har
tillatit,

« Den uppsokande besoksverksamheten pa
hakten, anstalter och Frivardsenheter har ge-
nomforts enligt plan. Enda avvikelsen ar for-

dldracirklarna som blev tre, istillet for fyra,
till antalet och anledningen var att gemensam

disponibel tid fér den aktuella anstalten -
Bryggan Stockholm inte gick att finna.

Ett nytt inslag, utover vad som sades i verk-
samhetsplanen, var en skrivargrupp som haft
tre "workshops” under sommaren plus nio
veckotraffar under hosten/vintern.

Annu en ny bestindsdel var den tillfilliga
gruppen for anhérig-mammor under Oppet
Hus-tid. Den kom till for att méta behovet
hos en grupp mammor med barn under sex
ar som befann sig i svéra situationer under
hésten och fick mycket positiva effekter.
Resultatet blev att mammorna fick en egen
kontakt. Nu hjilper de varandra bade
praktiskt och emotionellt dven utanfor
Bryggan Stockholms lokaler och forsorg.

Kunskapsspridning

Denna del av verksamheten kan alltid
utvecklas och bli hur stor som helst.
Samtidigt dr den for en verksamhet som var,
med nist intill obefintliga resurser for dylikt
arbete, i farozonen sa fort personalstyrkans
storlek medf6r att man nitt och jamt hinner
med basverksamheten.

Sedan tillkommer det faktum att information
ar farskvara och kraver standig uppdatering.
En annan komplikation &r att kvaliteten pa
samverkan, som i regel 4r nddvindig for bade
information och kunskapsspridning, oftast
beror pa personlig kontakt. Dirmed blir den
kénslig och faller ocksa litt om personal byter
tjanster, bide hos oss och hos annan part.
Trots det har vi till viss del uppnatt vissa av
malen i verksamhetsplanen for 2013,
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o ... utvecklat en "Facebook”-grupp dven for ungdomar som administrer.

ungdomsledare.

i syfte att fa hjalp av dem att sprida information om Bryggan Stockholm. Det sker se anx
genom att de pd sina hemsidor har en link till var hemsida och/eller tryckt information i
reception eller liknande. 3

o ... identifierat en kontakt som kan hjélpa oss fa ut viss information till kuratorer och
forskolor som ett forsta led i att genomfora en strukturerad och riktad skolkampanj.

o ... lyckats fa fler kranskommuner att forsta behovet av var verksamhet och pa s vis erhallit
foreningsstod fran Botkyrka, Tyreso, Sollentuna, Jarfilla, Nacka och Upplands Visby. Nagot
ytterligare arbete med ett utkat och mer formaliserat samarbete med Stockholms kommun
samt kranskommunerna har det inte funnits resurser till.

o ... aktivt arbetat med att utveckla samarbetet med var “systerorganisation”, Solrosen i
Goteborg, vilket medfort att vi samverkar kring pigaende projekt.

Under &ret har vi ocksa gemensamt med dem skrivit ett handledningsmaterial till en anime-
kortfilm som skildrar tre barns berittelser och tankar om hur det kan vara att ha en for-
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Verksambhetsberittelse 2013 - Bryggan Stockholm

Aret i siffror

« Under éret fick Bryggan Stockholm 716 besok av barn i den 6ppna verksamheten, pa
Oppet Hus och/eller familjeaktiviteter. Av dessa var det 101 enskilda barn som deltog
i den 6ppna verksamheten, vilket betyder att i genomsnitt besdkte ett och samma barn
var 6ppna verksamhet cirka sju ganger.

« I gruppverksamheten for ungdomar har totalt 52 barn och tonaringar deltagit, det
innefattar bade stodgruppsverksamheten och ungdomsgruppen.

« I de tillfélliga verksamheterna anhérigmammagruppen och skrivargruppen har 10
kvinnor respektive 6 tondringar deltagit (dessutom har 6 ungdomar medverkat via
internet).

« Radgivning/stddsamtal per telefon har varit i genomsnitt cirka 15 stycken per vecka.

« Radgivning/stddsamtal vid bokat, personligt samtal har varit cirka 80 stycken.

« Cirka 20 stycken sdrskilda méten mellan barn och féraldrar i vara lokaler har dgt rum.
De har huvudsakligen handlat om tillsynspermissioner och umgangen som maste vara

bevakade. Motena har samt skett i samarbete med socialtjanst och Kriminalvarden.

« Drygt 700 frihetsberévade forildrar har vi mott pa hakten, fingelser och frivarden.
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Verksamhetsberdttelse 2013 - Bryggan Stockholm

Aldersfordelning barn pa Oppet Hus, av
totalt 716 barn

W 0-6 ar, 305 barn
W 7-12 ar, 279 barn
M 13-18 ar, 132 barn

Ovanstaende ar en grafisk beskrivning av aldersfordelningen i den grupp av barn som besokt
Oppet Hus. Det framgar tydligt att barn i aldersgruppen 0-6 r var 6verrepresenterade.

Aldersfordelning barn pa
familjeaktiviteterna, av totalt 229 barn

M 0-6 ar, 73 barn
W 7-12 &r, 111 barn
M 13-18 ar, 45 barn

Det kan vara latt att tro att detta géllde for all verksamhet, men om vi separerar besokssiffrorna
for Oppet Hus och familjeaktiviteterna at, ser vi att det inte stimmer. P4 familjeaktiviteterna
var barn i dldersgruppen 7-12 ar istéllet 6verrepresenterade, vilket framgér av nedanstaende
diagram.
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Verksambhetsberittelse 2013 - Bryggan Stockholm

Slutord

Ar 2013 har inte skilt sig s4 mycket frin
tidigare ar nir det galler forhallandet bas-
verksamheten kontra informations- och
kunskapsspridande arbete. Vi ser att med
den personalstyrka vi har, cirka fyra tjinster,
dr vi i stort sett enbart dimensionerade for
basverksamheten. Det betyder att en hel del
ovrigt arbete, frimst vad giller administra-
tion, informations- och kunskapsspridning,
etc utfors ideellt samt att personalen stin-
digt maste omprioritera sitt arbete - bade pa
individniva och genom att vara beredd pa att
rycka in vid sjukdom och allmint férindrade
forhallanden.

Projekt - ett maste!

Samtidigt dr det oerhort svart att erhélla
ekonomiska bidrag for att enbart uppritthalla
en val fungerande basverksamhet, vilket med-
for att vi stindigt méste arbeta med projekt
for att ge verksamheten den anpassningsfor-
maga till de aktuella omstdndigheterna som
den behover. Aktuellt exempel under aret dr
skrivargruppen for unga.

Arliga ansokningar med ling vintan

For att erhalla bidrag maste ansdkningarna
ske arligen och i allménhet 4r bade vintan
lang samt osdkerheten om utgéngen stor. Det
innebir att i borjan av aret, nir budgeten
laggs, ar enbart 2,5 tjdnster finansierade och
vi hoppas pa att tillrickligt med medel ska
ges senare for att i varje fall mojliggéra bas-
verksamheten. Vad detta innebir for plane-
ring, langsiktighet, personal etc, ar timligen
naturligt och dven beskrivet pa andra platser i
verksamhetsberittelsen.

Omvirldseffekter

Hir maste tilldggas att vi ocksa dr mycket
paverkade av faktorer och férindringar i var
om-virld som vi inte alls styr 6ver. Det kan
vara hur stor avkastning de fonder och stiftel-
ser som bidrar till var verksamhet faktiskt har
haft som konkret paverkar deras méjlighet att
stodja oss.

Allmanna ekonomiska férindringar i samhil-
let pa nationell och internationell niva spelar
hér givetvis en stor roll, men dven politiska
beslut, ideologiska svangningar och konkreta
férandringar av styrelser kan fa betydelse for
deras beredvillighet att bevilja oss medel.

Ekonomisk och politisk utveckling paverkar
sjélvklart @ven politiker och andra beslutsfat-
tare i de offentligt styrda organ vi ocksa
vinder oss till for att fa stod till var verksam-
het. Hur de viljer att fordela anslagen och

se pa en verksamhet som var och/eller dess
innehall kan dven det komma att férindras
relativt snabbt. Vara méjligheter att vara med
och paverka pa dessa nivéer 4r férsvinnande
liten.
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Verksambhetsberiittelse 2013 - Bryggan Stockholm

Allra sist

Det tél att upprepas att vi vet sedan lange att risken for att utveckla eget missbruk, utanforskap
och/eller kriminalitet okar for ett barn om den har en frihetsberévad férdlder. Nyligen blev det
ocksa fastlagt att dessa barn har 25% hdogre risk for att utveckla psykisk ohilsa.

Det stdd som vi investerar i barnen idag genererar vinster bade pa det samhéllsekonomiska
och personliga planet i framtiden, dessutom ger vi dem det de har ritt till enligt

barnkonventionen. Detta var, dr och forblir var drivkraft samt motivation foér arbetet inom
Bryggan Stockholm.

Stockholm den 6 februari 2014

\YQ&E&L/-—

Irene Blom,

Ordférande

;/:'3 cledtie VZ)A«-——
Madelein Lofgren

Verksamhetsledare Bryggan Stockholm
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Verksamhetsberittelse 2013 - Bryggan Stockholm

Sammanfattning

Bryggan Stockholm &r en politisk och religést obunden forening vars syfte 4r att hjilpa och
stbtta barn som separerats fran sin foralder pa grund av en kriminalvérdsétgird. Foreningen
arbetar for detta pa en mangd olika sitt, allt genom olika sorters opinionsarbete till rad och
st6d pd individuell nivd. Utgdngspunkt for allt arbete inom Bryggan Stockholm &r Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter.

Denna verksamhetsberittelse beskriver foreningen Bryggan Stockholms arbete under perio-
den 1/1 2013 - 31/12 2013. Bryggan Stockholm &r verksam i Stockholm stad, dess kranskom-
muner och nirmaste omgivningar. Foreningslokalerna finns pa Magnus Ladulds-gatan 6A pa
Sédermalm i Stockholm.

Styrelsens sammansattning under éret:

Irene Blom, ordférande, Hakan Lingblom, vice ordférande, Inger Stark, sekreterare, Annette
Billberg, sekreterare, Mona Lillkall Kassarp, kassor, Christina Soderkvist, ledamot samt supple-
anterna Christina Lindgren, Andres Castaneda och Emeli Sparrman.

Under verksamhetséaret har Inger Stark avgatt och ersatts av Christina Lindgren.

Kenneth Elton ir revisor och valberedningen bestar av Bjorn Lindvall, ssmmankallande, och
Pia Bergstrom. Madelein Lofgren, verksamhetsledare pa Bryggan Stockholm, har adjungerats
pa alla styrelsemoten.

Antal protokollférda moten for styrelsen under verksamhetsaret har varit fem stycken. Arbe-
tet har huvudsakligen handlat om finansiering och utveckling av verksamheten.

Bryggan Stockholm ir medlem i riksorganisationen Bryggan som har en sammanhéllande
funktion for atta lokalforeningar i landet. Samarbete med riksorganisationen Bryggan har un-
der dret frimst handlat om att géra gemensamma utbildnings- och féreldsningsinsatser.

Via riksorganisationen dr Bryggan Stockholm medlem i "Children of Prisoners Europé’, f d
Eurochips. Bryggan Stockholm &r ocksd medlemmar i andra organisationer som arbetar for
barns basta, ex: Nétverket for barnkonventionen och Samarbete for barnen, Samba.
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Verksamhetsberittelse 2013 - Bryggan Stockholm

Medlemsantalet ir cirka 700, fordelat pa bide barn och vuxna. Just nu pégar ett stort arbete
med att forindra och forbittra medlemsregistret. Syftet 4r att dels skapa rutiner for att ldttare
bade administrera och halla det aktuelit, dels for att pa sikt kunna plocka ut mer information
ur det, som t ex barns &ldrar, kommuntilthorighet, med mera.

En viktig del av verksamheten ir sociala aktiviteter for barn, tondringar och foréldrar i form
av "Oppet Hus’, sirskilda ungdomstriffar och utflykter. Gruppverksamheter &r en annan, t ex
foraldracirklar, liksom enskilda, enstaka, eller korta serier av, stddsamtal. Aven uppsokande
informationsarbete p Kriminalvirdens institutioner r en stor del av Bryggan Stockholms
arbete, samt utvecklingsuppgifter - t ex i projektform.

Verksamhetsaret har kinnetecknats av det stora behov av generellt anhérigstdd till frihets-
berévade som finns. Fler bade séker, och blir hinvisade av andra samhillsinstanser, till Bryg-
gan Stockholm. Det i sin tur ger krav pa anpassning av verksamheten, vilket bl a lett till att

en anh6rig-mammagrupp genomfordes. En ny frégestillning dr gransdragningsproblem av
antalet berorda “forildraliknande” personer runt ett barn, en annan 4r att dldre syskon, 15-18
ar, i hogre grad numera blir frihetsberdvade vilket i ménga fall paverkar de yngre syskonens liv
pi samma sitt som en frihetsberévad forélder.

Annat under aret ir ett pigiende samarbetsprojekt med Kriminalvirden, "Nytt féréldrastods-
material inom Kriminalvarden” som ska vara klart i november i ar (2014). Det ska sedan
anvindas av ledare av forildragrupper pa landets anstalter och frivardskontor.

Verksambheten i siffror

Den 6ppna verksamheten, dvs Oppet Hus och familjeaktiviteterna, har haft 716 antal besék
gjorda av 101 barn med fordlder. Det ger ett snitt pa sju besdk under aret per barn, men sjélv-
fallet 4r besoksfrekvensen hogst varierande barnen emellan. De yngre barnen, 0-6 &r, domine-
rar pi Oppet Hus, medan de éldre, 7 - 12 ar och 13 - 18 4r, hellre deltar i familje-aktiviteterna.
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Verksamhetsberittelse 2013 - Bryggan Stockholm

Gruppverksamheten, dvs ungdomsgrupp, stddgrupp/helggrupper och skrivargrupp har haft
55 individuella barn som deltagit. Ungdomsgruppen har triffats vid 20 tillfillen och skrivar-
gruppen som borjade med tre "workshops” under sommaren, har sedan haft nio stycken trif-
far sedan oktober.

Rédgivning/stddsamtal av olika slag per telefon har varit cirka 15/vecka, bokade och person-
liga stédsamtal cirka 80 st. Moten mellan barn och foraldrar, i samverkan med socialtjinst och
Kriminalvérd, i vara lokaler och vir medverkan cirka 20 st. Drygt 700 frihetsberévade forald-

rar har vi métt pa fingelser, hikten och p4 frivarden.

Verksamhet i dvrigt har bl a handlat om att medverka till utbildning tillsammans med riks-
organisationen och att ta emot en mingd studiebesok fran nér och fjirran. Malen som fanns i
verksamhetsplanen har nér det giller basverksamheten i stort genomforts, nir det giller omra-
det kunskapsspridning har stérre svirigheter funnits - frimst p g a personalstyrk-ans forand-
ringar och storlek. Personlig kontakt och kontinuitet 4r hir en betydelsefull faktor.

Ekonomiskt dr Bryggan Stockholm en ideell férening utan vinstintresse. Verksamheten 2013
har bedrivits med bidrag fran Kriminalvarden, Stockholms Stad, kranskommunerna Botkyrka,
Tyreso, Sollentuna, Jérfélla, Nacka och Upplands Visby, samt bidrag fran foretag, fonder och
stiftelser. P4 grund av svérigheter att erhalla bidrag for basverksamhet, och for att fa in nagon
flexibilitet samt utveckling i arbetet, maste foreningen stindigt arbeta med projekt.

I ménga fall maste ansékningar om bidrag skrivas samt prévas varje ar, och resultaten/svaren
ar oklara. Det gor verksamheten sirbar och svir att planera langsiktigt. Dessutom blir Bryggan
Stockholms arbete beroende av en mingd olika faktorer som 4r mycket svara att paverka, som
t ex konjunktursvingningar samt fordndringar i nimnder och styrelser, etc.
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Verksamhetsplan 2014

Bryggan Stockholm &r en ideell férening som &r partipolitiskt och religdst obunden.
Foreningen i Stockholm &r en av étta lokalforeningar och ingdr i riksorganisationen Bryggan.
Verksamheten riktar sig till barn som har separerats frén en eller bada sina foraldrar genom ett
frihetsberdvande orsakat av en kriminalvardsatgird. Bryggan Stockholm arbetar for att
synliggbra de barnens situation och behov, samt att erbjuda dem adekvat stod.

Arbetet bedrivs i enlighet med FN:s konvention om barnets rittigheter.

Bryggan Stockholm har utvecklat verksamheten under 13 4r och det har lett fram till att vi
idag arbetar frimst med fem fokusomraden. Vi vet att det finns mycket storre behov och att
var och ett av dessa fem fokusomraden kan utvecklas, samt utdkas med ytterligare insatser,
men foreningen begrinsas genom sina ekonomiska villkor.

Foreningen arbetar med fem fokusomriden

1. Basverksamhet sdsom métesplats, Oppet Hus- ungdoms— och stodgruppsverksamhet,
familjeaktiviteter/utflykter samt radgivning/stodsamtal.

2. Informationsverksamhet/upps6kandeverksamhet samt foraldracirklar.

3. Kunskapsspridning/samarbete. Sprida kunskap om malgruppen, verka for samverkan
med berérda myndigheter och organisationer samt forsiljning av tjdnster, d4 frimst
utbildningar.

4. Projekt.

. Organisationsutveckling/Kvalitetssékring.

W

Basverksamhet

Trygg motesplats

P& Bryggan Stockholm ska barnen f& méjlighet att triffa andra barn i liknande situation
tillsammans med personal som har kunskap om mélgruppen. Barnen ges ocksa mojlighet att
tréffa sin frihetsberdvade fordlder pa en avskild plats och i en barnvinlig milj, istillet for att
vara anvisade till beséksrum och/eller offentliga milj6er. Bryggan Stockholm mé&jliggor ocksé
trygga moten med nérvaro av personal, dd det finns samarbetssvarigheter mellan fordldrarna
eller dir den ena fordldern har skyddad identitet. Nitverksméoten anordnas efter behov mellan
barn, forédlder, kriminalvard, socialtjénst och/eller familjehem.

En forutsiittning for tryggheten pa Bryggan Stockholm iir att alla barn vet vad de har
gemensamt. Den trygga métesplatsen forutsiitter naturligtvis ocksa en drogfri miljé och en
Dplats dir alla barn oavsett kin, etnicitet, sexuell liggning, handikapp, religion eller annan
trosuppfattning kinner sig vilkomna.

Bryggan Stockholms avsikt ir att vara ett komplement till kommunala och andra
samhidlliga instanser, inte att vara en ersdttning.



Oppet hus

En dag i veckan erbjuds Oppet Hus pé Bryggan Stockholm. Vi bjuder pd middag och anordnar
nagon form av skapande aktivitet. P4 Oppet Hus far badde barn och anhoriga méjlighet att
traffa andra i liknande situation, utbyta erfarenheter samt mdjlighet att bygga upp nya nitverk.

¢ Bryggan Stockholm erbjuder Oppet Hus - verksamhet en dag per vecka.

o Bryggan Stockholm erbjuder ocks4 varannan vecka Oppet Hus i Sodertilje, Svenska
kyrkan lanar gratis ut lokaler for andamélet. Verksamheten i S6dertilje tillkom genom
ett projekt och behover hitta permanent finansiering for att kunna bedrivas vidare efter
véren 2014.

Gruppverksamhet.

Varje termin erbjuder Bryggan Stockholm barn att delta i stddgruppsverksamhet. Vi arbetar efter var
egen modell “Har alla héir en fordlder i fingelse? "’ som liknar andra modeller for stédgrupper. D
vissa foréldrar har svart att medverka till ett terminsbundet stod, har Bryggan Stockholm utvecklat en
tidsméssigt kortare gruppinsats med filmen “Emilia” som verktyg. Filmen visas och anvénds som
underlag for 6vningar och samtal med barnen. Tréffarna erbjuds pé helger och kan uttkas i antal om
behov finns.

Bryggan Stockholm har en aktiv ungdomsgrupp, som tréffas var fjortonde dag. I dialog med
ungdomarna sjélva har gruppen valt att triffas under Sppnare former pa helger, for att
mojliggdra for nya medlemmar att 14ttare ansluta, och under mer slutna former en vardag i
ménaden

Skrivargrupp erbjuds de som vill uttrycka sig mer kreativt och kénner att de kan anvénda sina
upplevelser for att stétta andra som haft liknande erfarenheter. Pdgéende projekt mdjliggor
verksamheten.

e Bryggan Stockholm anordnar stéd i grupp efter behov, helg eller terminsvis.
e Bryggan Stockholm erbjuder ungdomsgrupp var 14:e dag.
e Bryggan Stockholm anordnar skrivgrupp varje onsdag.

Familjeaktiviteter och utflykter

De aktiviteter som Bryggan Stockholm erbjuder barnen och deras forédldrar &r mycket
uppskattade. Fritisaktiviteter &r viktiga for barnen de ger mdjlighet till ett avbrott i vardagen
och ett kvalitativt umgénge med foréldrarna. En annan anledning ar att ménga barn befinner
sig i familjer dér fordldrara kan ha svart att ge dem tillgdng till fritidsaktiviteter, som andra
barn fér del av, bland annat p g a forsémrad ekonomi. Planerade aktiviteter under aret dr bland
annat skiddkning i Romme, besok pa lekland och skridskodkning. Dessutom anordnas arligen
tvé julfester och en hostfest.

e Bryggan genomfor minst en aktivitet per manad samt extra vid specifika helger.

[p



Rédgivning/Stodsamtal

Bryggan Stockholm erbjuder rddgivning och stod till barn och forildrar. Det finns ett stort
behov stdd vid olika former av kris, négra exempel pé vanligt fSrekommande situationer ir;

- i ett akut skede da en familjemedlem pl6tsligt 4r franvarande, - nir informationen om den
nya situationen ska férmedlas till barnen, - infor besok pé anstalt/hikte, - d& familjen behdver
forberedas infor frigivning/aterforening.

Vi ger arligen hundratals stodsamtal, bade per telefon och i form av personliga méten.
Behovet dr dock mycket storre dn vad Bryggan Stockholm har méjlighet att méta, sirskilt som
stdd i alla ovan ndmnda faser m fler behdvs.

Stédsamtal...

¢ ... med bamet, omsorgsforéldern och den frihetsberbvade forildern efter behov och i
mén av resurser.

e ... ges dven till andra professionella, exempelvis skol- och foérskolepersonal.

Informationsverksamhet

Besoksverksamhet

Bryggan Stockholm har ett viletablerat samarbete med Kriminalvarden och uppbir statsbidrag
genom dem for besdksverksamheten. Regelbundet besoks alla hikten, anstalter och
frivérdskontor, samt nagra anstalter utanfor linet.

Det ér en riittighet for barnet att forildern far stéd. Kunskapen och informationen som
fordldrarna far via besdken, kan vara avgérande for barnens hilsa i vardagen, dven for deras
férmdga att hantera sin situation. Det dr ocksa av betydelse for barnens psykiska hilsa i
framtiden. En bra kontakt med sin frihetsberovade fordlder &r en viktig skydds faktor for
barnets formdga att hantera sin situation.

Bryggan Stockholm fokuserar speciellt pd hur barnen kan uppleva att fordldern ér
frihetsberdvad, vilket stod barnen och vardnadshavaren pa utsidan d& kan beh6va, samt
forberedelse infor frigivning och aterforening med familjen.

Under 2014 genomfor Bryggan Stockholm f6ljande:

o Besoker lénets alla anstalter och hékten enligt uppgjord plan med verksamhetsstillet.
Hikten besoks med hogre kontinuitet, d& det dr hdgre omséttning pa fordldrar dér.

e Besoker dven anstalterna Mariefred, Hinseberg och Kumla som ligger utanfor
Stockholms lén.



Forildragrupper

Bryggan Stockholm medverkar som kursledare i foréldracirklar pa anstalt i samarbete med
kriminalvardspersonal. Syftet med forédldracirklarna &r att stéirka deltagarna i foréldrarollen pé
olika sitt: genom att ge végledning i hur de som forédlder kan uppmérksamma och tillgodose
sina barns behov, ge 6kad medvetenhet om hur deras situation péverkar barnen samt ge stod i
att tala med barnen om sin situation. Bryggan Stockholm leder ocksa ett tva-arigt utvecklings-
arbete av materialet for fordldracirklar inom Kriminalvérden genom projektarbete. (Se nedan
under rubriken “pégéende projekt”.)

e Bryggan Stockholm avser att medverka i minst fyra foréldracirklar pa anstalt
under 2014.

Kunskapsspridning

Kunskapsspridning och samarbete

Bryggan Stockholm for en stindig kamp for att hitta effektivare informationsvégar for att né
barn och unga direkt. Indirekt forsoker vi nd dem genom att 6ka samhéllets medvetenhet om
de utmaningara som barn till frihetsberdvade har att hantera.

Sociala medier, dvs. information och interaktion via Internet, har blivit en viktig del av ideella
foreningars vardag. Utvecklingen gar snabbt framét och det dr viktigt att hinga med. Vi
behdver déarfor kontinuerligt se 6ver mojligheterna att bli mer synliga pé nétet/sociala medier.

Forskning (Coping*) har visat att barn gérna soker sig till skolpersonal for stod, barn upp till
sjatte klass till sin klasslédrare och dldre till kuratorer/skolsko6terskor. Men vet vi genom
erfarenhet att en del skolpersonal saknar kdnnedom om var de kan hénvisa barnen. Vi behdver
darfor hitta effektiva sitt att nd skolornas personal med information om vér verksamhet.

Bryggan Stockholm arbetar ocksa for en 6kad kdnnedom om dess verksamhet vid
socialtjinsten i Stockholms kommun och i kranskommunerna. Mélet for detta arbete &r att
kunskapen om behoven hos barn med frihetsber6vade forédldrar ska finnas hos alla anstéllda
vid socialtjénst, skola m fl. Det vill sdga att det inte ska bero pa den enskilda tjdnstemannens
kunskap, om barnet fér ritt stdd och hjélp eller inte, vilket inte séllan &r fallet for nérvarande.

D4 belastningen 6kat genom aren behover vi ocksa hitta végar for att fa ett strukturerat
samarbete med samhillsinstitutioner och/eller andra féreningar. Syftet &r dels att samarbeta
bittre i enskilda drenden, dels att smidigare kunna hénvisa till specifika och/eller mer
kvalificerade insatser.

Bryggan Stockholm 6nskar under 2014, om finansiering blir tillgénglig, arbeta mer for:

e Att bli mer synlig i sociala medier.

e Att identifiera informationsvégar till skolor.

o ett utdkat, och mer formaliserat, samarbete med Stockholms kommun samt
kranskommunerna.

e Att fordjupa samarbetet med samhallsinstitutioner och andra féreningar.

(* COPING: Children of Prisoners, Interventions and Mitigations to Strengthen Mental Health)
http://www.hud.ac.uk/research/researchcentres/cacs/projects/coping/




Utbildningar

Bryggan Stockholm har en unik kunskap om barnen och deras situation. Tillsammans med
riksorganisationen kommer vi dérfor att erbjuda utbildningar och/eller konsultation kring
frigor rorande malgruppen, dé detta ofta efterfrigas.

Pagdende projekt

Projekt ”Nytt foridldrastédsmaterial inom Kriminalvarden”

Bryggan Stockholm har genom Allménna Arvsfonden, och i samarbete med Kriminalvérden,
fatt mojlighet att ta fram ett nytt foréldrastddsmaterial for anstalt, hikte och frivard. Aven ett
utbildningsforslag kommer att séttas samman. Genom samma projekt har ocks& Bryggan
Stockholm givits méjligheten att sjélvstindigt framstilla ett eget material for anhoriggrupper,
d v s ett program riktat till omsorgsforéldern. Projektet &r tvi-arigt och beréiknas vara klart till
november 2014,

Organisationsutveckling

Bryggan Stockholm har under de 13 &r som foreningen verkat, arbetat for att bedriva en s
stabil och genomténkt verksamhet som m&jligt trots skiftande forutséttningar. Aven om vi ser
stora behov kan vi inte fora in nya inslag i verksamheten, sdvida vi inte ser att det ir hallbart
pa sikt. Givet omsténdigheterna arbetar vi stindigt med att forbattra och kvalitetssikra
verksamheten. Ambitionen &r att hitta permanenta finansieringsformer for att kunna bedriva
en etiskt forsvarbar verksamhet, med kontinuitet och 1&ngsiktighet, for att inte svika barnen.

Vi ser ocksd ett 6kat behov att stédja de barn som har ldre syskon i fingelse. M&nga bamn har
haft ett &ldre syskon som forebild och de kan séledes ha haft ett stort foridldraansvar. De
mindre syskonet behdver da liknande st6d som de barn som har frihetsberovade forildrar. Vi
ser déarfor 6ver mojligheterna att stodja dven dessa barn i var verksamhet.

Internationellt

Bryggan Stockholm representerar sedan 2006 Bryggans riksorganisation i “children of
prisoners europe” (tidigare Eurochips), ett europeiskt nitverk for organisationer som arbetar
for barn med frihetsber6vade forildrar. I dagsliget r antalet medlemslénder i nitverket 15
stycken. Erfarenhetsutbyte pagér och nitverket ger stora mojligheter till att ta del av ny,
aktuell forskning samt projekt som pégar i 6vriga linder.

Slutsats.

For att utveckla verksamheten, samt utska samarbetet med berorda aktirer i enlighet med
verksamhetsplanen, beriknas behovet av personalresurser uppgé till ca fyra tjinster (exkl
projektverksamheten). Da de ekonomiska ramarna for detta ej iin dr sikerstillda for 2014
kan revideringar i verksamhetsplanen bli aktuellt.

Aven om resurserna ir knappa, prioriterar Bryggan Stockholm kompetenshojande
utbildningsinsatser och handledning for personalen. De méter inte siillan bade stora och
komplicerade fragor/problembilder frin familjerna, diirfér behiver de redskap for att
utfora ett sd kvalitativt bra arbete som mdojligt. Insatserna behévs ocksa for personalens eget
viilbefinnande.

Stockholm 2014-02-06

Madelein Lofgren, Verksamhetsledare, Bryggan Stockholm
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Bryggan Stockholm
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Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Bryggan Stockholm, - i avie drsredovisning for 2013,

Allmént om verksamheten

Bryggan Stockholm &r en ideell firening som #r partipolitiskt ach religidst obunden. Foreningen #ir en av &tta
lokalfSreningar och ingdr i riksorganisationen Bryggan. Verksamheten riktar sig till barn som har scparerats frin en eller
bida sina farilldrar genom eit frihetsberbvande arsakat av en kriminalvirdsitgard. Bryggan Stockholm arbetar for att
synligglra de barnens situation och behov, samt att erbjuda dem adekvat st3d.

Arbetet bedrivs { enlighet med FN:s konvention om barnens riittigheter.All personalen har adelovat utbildning, en del av
personalen har-ocksd egen erfarenhet av att vixa upp med forillder som frihetsberdvats,

Aret 2013

Behovet av Bryggan Stockholms verksamhet &r tydlig For vatje &r blir virt arbete mer viilkiint, antalet barn och fSrifldrar
som sGker sig till oss dkar stiindigt - 53 iven under 2013. Den stora utmaningen #r alltjimnt den osikra ekonomin och att,
trots det, méta de &kade behoven av vira insatser. Bidrag frin fonder, stificlser och privata nfiringsidkare &r fortfarande en
fOrutsitining f5r att verksamheten ska fungera. Dessa bidrag ligger érligen pa ca en miljon kronor, 84 &ven 2013.

Ett stindigt dilemma iir att barnen inte bryr sig om kommungriinser Kontakt tas med Bryggan Stockholm frén hela
Sverige, ibland t o m frin andra linder, men bidragen sétter grinser till de kommuner som barmen tilthér. Kanske blir
problemet extra tydligt for fireningen Stockholm d4 vi verkar i buvudstad, men faktum kvarstdr - att finna finensiering f8r
¢tt nationellt stéd oberoende av bamnens kommuntillhdrighet &r viktigt,

Positivt iir att del av Stockhohus kranskommunes ursprungligen enbart Stockholms Stad, sett betydelsen av var
verksamhet och ger verksamhetsstad. Botkyrka, Tyress, Sollentuns, Jirtilla, Nacka och Upplands Visby bidrar numera med
ekonomiskt stdd, men vi méiste fortsftta forankra samarbetet med alla kommuner inom &net.

Barnen behdver Hngsiktiga forbttringar. Kontinuitet och trygghet br viktigt for ait vir verksamhet ska vara etiskt
forsvarbar. Av den anledriingen maste Bryggan Stockholm fortsatia sitt arbeto med att finna permanenta finansieringsformer
och silkerstiilla ekonomin. Det beh8vs diven for att den kunskap och erfarenhet som samlats kring barn till frihetsbervade
foréldrar ska kunna tas tillvara och anviindas viL

Profekt .

Ett siltt for att (tillvarata erfarenheter som gjorts och) mifliggtiva utveckling av verksamheten #r att driva projekt
Under 2012 pibbrjades ett projekt for att ta fram ett nytt fScéldrastdsmaterial for hilkte, anatalt, frivérd och anhbriga.
Projektet drivs i samarbete med Kriminalvarden, finansieras av Allménna arvsfonden och ber#iknas vara klart till november
2014,

Dispositioner betriffande vinst eller fériust

_ Belopp i kr
Styrclsen forestr att till forfogande staende medel:

balanscrat resultat 250 003
#rels resultat 12011
Totalt 302014
disponeras for

balanseras i ny rikning 302014
Summa 302014

Vad betriiffar fSretagets resultat och siéllning i bvrigt, hinvisas till efterfoljande resultat- och balangritkningar med
tilthtrande bokslutskommentarer. .
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Resultatrikning
Belopp i kr Not 2013-01-01- 2012-01-01-
2013-12-31 2012-12-31
Nettoomséttning 36958 49257
Ovriga rorelseintikter I 3202127 2697017
3239085 2746274
Rirelsans kostnader
Verlsamhet -254 685 -246 585
Ovriga externa kostnader -675 005 -641 820
Personatkostnader 2 -2296912 -1 661 092
Ovriga rirelsekostnader 406 -
Rirelseresultat 12077 196 777
Resultat frin finansiella poster
Ovriga rimteintikter och liknande resultatposter 120 144
Riintekostnader och liknande resultatposter -186 =236
Resultat efter finanstella poster 12011 196 685
Resulint fire skatt 12011 196 685
Arets resultat 12011 196 685
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Balansrékning :
Beloppikr Not 2013-12-31 2012-12-31

TILLGANGAR
Anliggningstillgingar

Materiella anldggningstiligdngar
Inventarier, verktyg och installationer - -

Summa enliggningstiligingar - -

Omsiittuingstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar . 95349

Ovriga fordringar 6 140 077 143 268

Forathetalda kostnader och upplupna intfikter 3 264 567 193 324
404 644 431 941

Kassa och bank 1085 647 455116

Summa omsiitiningstillgingar 1490 291 887057

SUMMA TILLGANGAR - 1490291 887057




Bryggan Stockholm A7)
]
Balansrikning
Belopp i kr Not 2013-12-31 2012-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
[Eget kapital 4
Fyitt eget kapital
Balenscrad vinst eller forlust 93318 28258
Vinst cller forlust fregiende ir - 196 685 65 060
Arets resultat 12011 196 685
302014 290 003
Summa eget kapital 302014 290 003
Korgfristiga skulder
Leveranttrsskulder 43 881 21221
Ovriga skulder 33159 34 080
Upphupna kostnader och fruthetnlda intikter 5 1111237 541 753
1188277 597054
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1490 291 887057
Stillda sikerheter och ansvarsforbindelser
Stéllda séikerheter
2013-12-31 2012-12-31
Stéllda panter och sékerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser
Ansvarsfdrbindelser Inga Inga
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allménna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppriittats i enlighet med Arsredovisningslagen och BokfSringsntimndens allmanna rid.

Vérderingsprinciper m m
Tillgingar, avsittmingar och skulder har vérderats till anskaffningsvirden om inget annat anges nedan.

Redovisningsprinciperna ar ofdrindrade jimfSrt med foregéende 4r.
Fordringar &r redovisade till anskaffningsvitrde minskat med eventuell nedskrivning.

Intiikter och utgifter
Periodiseringar av intitkter och utgifter har skett enligt god redovisningsssed.

Statliga och kommunala bidrag
Bidrag frin staten och kommunen redovisas till verkligt virde nfir det &r rimligt och sikert att bidraget
kommer att erhillas och foreningen kommer uppfylla de villkor som &r forknippade mned bidraget.
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Noter

Not1 Ovriga rorelseintikter

8(7)

2013-01-01- 2012-01-01-
2013-12-31 20121231
Ovrigs fonder och stiftelser 860 000 705 000
Stadsbidrag Kriminatvirden 542411 674130
Kommunalsbidrag 814 865 782 000
Allmanna Arvsfonden 670000 293 335
EU Bidrag Coping - 73322
Ovriga ersittningar och bidrag 314 851 169 230
Summa 3202127 2697017
Not2 Anstéllda och personalkostnader
Medelantalet anstillda
2013-01-01- 2012-01-01-
2013-12-31 2012-12-31
Min - 1
Kyimor [ 3
Totalt 6 4
L&ner, andra ersittningar och soclala kostnader
2013-01-01- 2012-01-01-
2013-12-31 2012-12-31
T.3ner och andra credttniugar: 1659375 1167906
Summa 1659375 1167 906
Pensionskostnader for enstillda 73 850 55581
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avial 470447 340 300
Avgir Lonchidrag -50 430 23 450
Summa 2153242 1540337
Not 3 Férutbetalda kostnader och upplupna intékter
2013-12-31 2012-12-31
Collectum - 1204
Stadsbidrag kvartal 4 2012 142 000 172 000
Riksbryggen 2012 20120
Hyra kvartal 1 98758 -
Lénebidrag 3809 -
Ovrigt 20 000
Summa 264 567 193 324
Not 4 Eget kapital
2013-12-31
Eiget kapital vid &rets ingling 250 003
Arets resultat 12011
Eget kapital vid drets utging 302 014
Not 5 Upplupna kostnader och férutbetalda intédkter .
2013-12-31 2012-12-31
Forufbetald intakt 325 500 165 500
Upplupna kostnader Redovisning & Revision 2013 15000 20 535
Upplupna semesterldner 249232 127 820
Upplupna sociala avgifter semesterloner 78309 40 161
Upplupua sociala avgifter 42398 48 525
Sarskild loneskntt 22703 13483
Atcrsthende projektmedel 378000 116 666
Ovrigt 95 9063
1111237 541753
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Not 6 Ovriga Fordringar
2013-12-31 2012-12-31
Deposition Hyresritt 95320 95320
Ovrigt 44757 47947
Summa 140 077 143 267

Underskrifter

Undertecknade firelikrar hiirmed att draredovisningen har uppritiats i enligthet med Arsredovisningslagen och god

redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att Iimnade uppgifier stimmer med faktiska
forhalanden.

Stockholm 2014-03-07
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Revisionsberittelse

Till fSreningsstimman i Bryggan Stockholm, org.nr 802411-1968

Rapport om drsredovisningen

Jag har reviderat &rsredovisningen fr Bryggan Stockholm for &r 2013,

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppritta en arsredovisning som ger en riittvisande
bild enligt drsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedémer &r
n8dvéndig fr att uppriitta en &rsredovisning som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror p4 oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar #r att uttala mig om &rsredovisningen p4 grundval av min revision. J ag har utfort
revisionen enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa
standarder kréver att jag féljer yrkesetiska krav samt planerar och utfr revisionen for att
uppn rimlig sikerhet att Arsredovisningen inte innehaller vésentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika 4tg#rder inhtimta revisionsbevis om belopp och annan
information i &rsredovisningen. Revisorn viljer vilka atglirder som ska utforas, bland annat
genom ait beddma riskerna fr véisentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedmning beaktar revisorn de delar av den
interna kontrollen som #r relevanta fr hur foreningen upprittar arsredovisningen for att geen
réttvisande bild i syfe att utforma granskningsétg#rder som #r indamélsenliga med héinsyn till
omsténdigheterna, men inte i syfte att gbra ett uttalande omeffektiviteten i foreningens
interna kontroll. En revision innefattar ocks# en utvirdering av indamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen, liksom en utvéirdering av den vergripande presentationen i drsredovisningen,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh#mtat #r tillréickliga och ﬂndaméléenliga som grund
fSr mina uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppriittats i enlighet med arsredovisningslagen
och ger en i alla visentliga avseenden riittvisande bild av fSreningens finansiella stilining per
den 31 december 2013 och av dess finansiella resultat for &ret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberéttelsen tr forenlig med Arsredovisningens Gvriga delar.

s




Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar

Utbver min revision av arsredovisningen har jag tiven reviderat styrelsens forvaltning for
Bryggan Stockholm for &r 2013.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.
Revisorns ansvar

Mitt ansvar #r att med rimlig sikerhet uttala mig om fSrvaltningen pi grundval av min
revision. Jag har utfSrt revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fSr mitt uttalande om ansvarsfribet har jag utSver min revision av
arsredovisningen granskat visentliga beslut, atgéirder och forhallanden i foreningen for att
kunna bedéma om négon styrelseledamot har fretagit ndgon 4tgird eller gjort sig skyldig till
forsummelse som kan fSranleda ersittningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhémtat #r tillrickliga och #indamélsenliga som grund
for mitt uttalande.

Uttalande

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rikenskapsdret.

Norrtilje den 7 mars 2014

Ve A1 2v—

Kenneth Elton

Auktoriserad revisor




Stadgar for foreningen Bryggan Stockholm

§ 1 Namn och siite

Foreningens namn &r Bryggan Stockholm. Féreningen, som verkar for att
synliggtra och stédja barn och ungdomar som har eller har haft foréldrar i
hikte/fingelse, har sitt séte i Stockholm.

§ 2 Andamal

Bryggans arbete utgar frdn FNs konvention om barnets réttigheter, innebérande
att barnets bésta alltid skall st& i centrum.

Foreningens dndamal &r att ge stdd till barn och ungdomar, vars foréldrar ar eller
har varit i hikte/fdngelse, och ddrmed bidraga till att barnen och ungdomarna
far basta mojliga forutséttningar for sin fortsatta utveckling. Med
utgéngspunkt i detta 6vergripande dndamdl ger féreningen, nér det gagnar
barnen, stod dven till fordldrar som &r intagna eller till forélder nér den andra
fordldern &r intagen i hidkte/fangelse.

Foreningens @ndamal &r vidare att bilda opinion och synliggora situationen for de
barn och ungdomar som har eller har haft forélder/foréldrar i hakte/fangelse.

§ 3 Organisation

Bryggan Stockholm é&r en ideell forening som &r politiskt och religidst obunden.
Hogsta beslutande organ dr arsmotet.

Mellan arsmétena leds och forvaltas verksamheten av foreningens styrelse.

§ 4 Medlemskap

Foreningen har fyra kategorier av medlemmar:

A 1: Barn och ungdomar vars foréldrar &r eller har varit i hékte eller fingelse.
A 2: Foréldrar till barn och ungdomar i kategori A 1.

B 1: Medlemmar som &r intagna i hikte/féngelse.

B 2: Stédmedlemmar.

Medlemskap i foreningen kan beviljas alla som ansluter sig till det indamél som
finns angivet i stadgarnas § 2 samt betalar eventuell faststélld medlemsavgift.
Barnen och ungdomarna &r de priméra medlemmarna. Det &r uteslutande
deras behov som skall styra foreningens verk-samhet.

Genom beslut av &rsméte kan, pd forslag av styrelsen, till sténdig medlem eller
hedersmedlem kallas person som pa ett fortjanstfullt sétt verkat for féreningen
och dess dndamaél.

Foreningen &r skyldig att hélla en aktuell forteckning 6ver anslutna medlemmar.
Medlems-forteckningen skall limna uppgift om vilka som betalat
medlemsavgift for innevarande och foregdende verksamhetsar.



Styrelsen kan, for att tillvarataga barns och ungdomars intressen, utesluta medlem
eller neka medlemskap till person, som motarbetat foreningens dndamal eller
verksamhet eller som uppenbarligen skadat foreningen och dess arbete for att
tillvarataga barnens och ungdomarnas intressen.

§ 5 Arsmote

Ordinarie &rsmote skall héllas senast 1 april. Kallelse till &rsmotet skall utfirdas
av styrelsen. Kallelse skall ske skriftligen och utséindas till medlemmarna
senast tre veckor i forvég.

Vid &rsmétet innehar varje medlem, som under motesaret fyller ligst 15 ar, en
rost. Rostrétten &r personlig och far inte utdvas genom ombud.

For att medlem skall ha rostritt forutsétts att denna betalat eventuell
medlemsavgift for foregdende eller innevarande &r.

Medlem eller grupp av medlemmar, som pa grund av alder inte har rostritt, kan
genom &rs-métets beslut ges yttrande- och forslagsritt pd motet.

Stodmedlem #ger ej rostriitt.

Beslut fattas genom acklamation eller, vid val, med slutna rostsedlar. Ordférande
har utslags-rost vid beslut som inte avser val. Vid val avgér lotten.

Ingen &ger rostrétt i friga som ror egen forvaltning eller eget arvode.

Alla medlemmar har motionsritt. Motion skall vara styrelsen tillhanda senast sex
veckor fore drsmotet.

Medlemmarna skall senast en vecka fore &rsmétet ha tillgang till styrelsens
verksamhets-berittelse med ekonomisk redovisning samt forslag till
verksamhetsplan och budget.

Om styrelsen légger forslag till &rsmotet som har visentlig betydelse for
verksamheten, t ex forslag till stadgeéndring, skall detta utsindas alternativt
vara tillgéngligt for medlemmarna senast tre veckor fére arsmotet.

§ 6 Arenden vid ordinarie drsméte
Vid ordinarie &rsmote, som &r beslutsméssigt om — utéver styrelsen — minst fem
rostberéttigade medlemmar dr nédrvarande, skall foljande drenden behandlas:
Val av ordforande och sekreterare vid métet
Faststéllande av rostlingd
Val av tvd protokollsjusterare tillika rostriknare
Fréga om kallelse behorigen skett
Styrelsens verksamhetsberiitteise
Styrelsens ekonomiska berittelse
Revisorernas berittelse
Faststéllande av resultat- och balansrdkningar
Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut med anledning av inkomna motioner
Beslut med anledning av forslag frén styrelsen
Beslut om verksamhetsplan for innevarande ar
Beslut om eventuella erséttningar till fsrtroendevalda
Beslut om medlemsavgiftens storlek for respektive medlemskategori
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Beslut om budget for innevarande &r
Faststdllande av antalet styrelseledaméter
Val av ordftrande, 6vriga styrelseledamoter och styrelsesuppleanter
Val av tvé revisorer samt revisorssuppleant
Val av valberedning
Eventuella forslag eller frdgor som véckts av styrelsen eller ingivits till styrelsen av
medlem.
Medlem som vill f4 drende behandlat pa ordinarie &rsméte skall anmila detta till
styrelsen senast sex veckor fore ordinarie arsméte.

§ 7 Extra arsmote

Extra drsmote skall héllas efter beslut av styrelsen eller revisorerna eller nér minst
en tredjedel av foreningens betalande medlemmar skriftligt s& begér. Vid
extra rsmote behandlas endast de frdgor som foranlett motets hallande.
Kallelse till extra &rsmote skall utséindas senast tre veckor fore métet. |
kallelsen skall anges de drenden som skall behandlas.

§ 8 Foreningens styrelse

Foreningens ledning och forvaltning utdvas av den av drsmotet valda styrelsen.

I foreningens styrelse, som skall bestd av minst fem ordinarie ledaméter (inkl
ordfbrande) och tva suppleanter, skall ingd minst tva personer med egen
erfarenhet av att ha forélder i hdkte/ féingelse eller att sjélv ha varit
frihetsberdvad eller med annan jémforbar erfarenhet.

Foreningens styrelse skall bestd av udda antal ledaméter. Av dessa viljs
ordfSrande for ett &r och Svriga ledaméter samt suppleanter for tva ar. Valen
sker vixelvis sd att max halva antalet ledam&ter och suppleanter viljs varje &r.

Valbar till styrelsen dr varje medlem som &r registrerad i féreningen och som
betalat med-lemsavgift.

Styrelsen konstituerar sig och utser inom sig vice ordférande, kassor och
sekreterare.

Styrelsen &r beslutsméssig nér minst halva antalet ordinarie ledaméter &r
nirvarande, varav en skall vara ordféranden eller vice ordftranden.
Suppleanterna intréder vid behov i den ordning de valts av &rsmotet.

Samtliga suppleanter kallas till sammantrddena och har lika yttrande- och
forslagsritt som ordinarie ledaméter. Vid omrostning deltar enbart
tjénstgdrande suppleant.

§ 9 Styrelsens uppdrag

Det aligger styrelsen
e att leda och samordna foreningens arbete
e att ansvara for foreningens verksamhetsplanering, ekonomi och rikenskaper
e att anordna arsmote i enlighet med stadgarna och verkstélla &rsmétets beslut.

§ 10 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller av den styrelsen utser.



§ 11 Ekonomisk forvaltning
Foreningens rikenskapsdr omfattar kalenderar. Ekonomisk berittelse upprittas av
styrelsen och &verldmnas till revisorerna senast en ménad fore rsmotet.

§ 12 Revision

Tva revisorer och en ersittare viljs for en tid av ett &r. Revisorerna skall f5lja
foreningens verksamhet och ekonomiska forvaltning samt, med underlag i sin
granskning, foreldgga arsmotet forslag till beslut om ekonomisk berittelse och
ansvarsfrihet for styrelsen.

§ 13 Valberedning
Arsmétet utser en valberedning bestiende av tre ledaméter, varav en
sammanskallande, for ett ar.

§ 14 Medlemsavgift
Eventuell medlemsavgift betalas per kalenderér och faststills pa forslag av
styrelsen av &rs-motet for respektive medlemskategori for ett &r i taget.

§ 15 Upplosning av foreningen

Foreningen kan uppldsas genom beslut vid tva pa varandra fSljande &rsmoten,
varav det ena kan vara ett extra &rsméte. Det skall vara minst en manad
mellan dessa tvd moten. For att beslut om freningens uppl6sning skall vara
giltigt skall forslaget bifallas av minst tva tredjedelar av de nirvarande
rostberéttigade medlemmarna.

Om fSreningen vid upplosningen &ger tillgdngar skall dessa 6verldmnas till
Riksféreningen Bryggan eller, om detta inte kan ske, till annan lokal fSrening
vars dndamal Sverensstimmer med Bryggan Stockholms dndamal.

§ 16 Stadgeéindring

For dndring av dessa stadgar krivs tva tredjedels majoritet vid ett ordinarie
arsmote eller enkel majoritet vid tvd pé varandra fSljande arsméoten, av vilka
det ena kan vara ett extra rsmote.

Dessa stadgar har antagits vid ordinarie foreningens ordinarie drsmote den 11
mars 2009.





