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Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningarna Skdrholmen, Hiagersten-Liljeholmen och
Alvsjo har reviderat den gemensamma 4ldreboendeplanen for
Vistra Soderort, enligt uppdrag frin dldreforvaltningen.

Antalet dldre 6ver 80 &r prognostiseras att successivt 6ka i regionen
frn 2016. Prognosen ser diremot olika ut i stadsdelarna, i Alvsjo
och Skirholmen vintas antalet 6ka redan mellan 2014 och 2015,
medan antalet i Hagersten-Liljeholmen da vintas minska.

Totalt sett dr 6kningen storre dn forra arets prognos. For de dldre
over 90 dr véntas en 0kning av antalet forst 2029. Behovet av vard-
och omsorgsboende ligger pa en stabil niva pa 860 platser under de
ndrmaste aren for att sedan borja 6ka fran 2020.

I Vistra Soderort finns ett brett utbud av boendeformer som kan
passa dldres olika behov, sdsom seniorboende, trygghetsboende,
servicehus och vérd- och omsorgsboende samt profilboenden.

Forvaltningarnas samlade bedomning dr att utbudet av servicehus
samt vard- och omsorgsboende kan tillgodose behovet under de
nirmaste aren. Det finns fortsatt risk for en viss overkapacitet.
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Pé liangre sikt kan behovet komma att 6ka igen. Utifran ett dkat
framtida behov har Micasa sokt markanvisning 2025 {or
dldreboende vid Liljeholmskajen.

Den framtida planeringen for Fruéngsgardens servicehus dr en
fortsatt viktig fraga, dér stadsdelsforvaltningen foljer behov och
efterfragan.

Arendets beredning

Boendeplanen for dldre har tagits fram 1 samarbete mellan
stadsdelsforvaltningarna Hagersten-Liljeholmen, Skiarholmen och
Alvsjd. Planen har delgivits Micasa och Aldreférvaltningen.

De fackliga organisationerna och pensionérsraden informeras i
samband med att drendet behandlas i stadsdelsndmnderna.

Bakgrund

Stadsdelsndmnderna har i uppdrag att arligen revidera sina
regionvisa dldreboendeplaner. Reviderad boendeplan for dldre
2016, 2017-2018 med utblick mot 2030/2040 ldamnades in den 28
januari 2015 till Aldreforvaltning for samordning. I Region Vistra
Soderort ingar stadsdelsndimnderna Skarholmen, Hagersten-
Liljeholmen och Alvsjo. Stadsdelsforvaltningarna har under flera &r
foljt behovet och samverkat i planeringen av dldreboende i
regionen.

Boendeformer for dldre

Stockholms stad erbjuder flera olika boendeformer for dldre. I
staden liksom 1 Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika
boendeformer for éldre, det finns vard- och omsorgsboende for
dldre med omfattande omvérdnadsbehov, profilboende som riktar
sig till dldre med sérskilda behov, korttidsvard for t.ex. vaxelvard
och avlastning for anhorigvardare samt servicehusboende. Dessa
boendeformer kréver ett bistindsbeslut. Den dldre har efter
bistandbeddmning mdjlighet att vilja vard- och omsorgsboende.

For lagenhet 1 seniorboende och trygghetsboende stéller sig den
dldre 1 ko hos bostadsformedlingen i Stockholm.

Inget bistdndsbeslut krdvs. I Vistra Soderort finns bade
trygghetsboende och seniorboende.

Befolkningsutveckling och behov

Sweco har pa uppdrag av dldreforvaltningen gjort en framskrivning
av det framtida dldreomsorgstagandet. Den grundar sig pa
Stockholms stads ordinarie befolkningsprognos, Prognos 14 de
forsta 10 aren. Prognosen utgdr ifrén den faktiska befolkningen sista
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december 2013. For perioden 2014-2040 anvédnds huvudscenarier i
de prognoser som togs fram i rapporten Befolkningsscenarier for
Stockholm 2014-2040.

Framskrivningen utgar ifran senaste tillgéngliga uppgifter om
omsorgstagande vilket avser september 2014. Antaganden har gjorts
om vissa hélsoforbéttringar pé lang sikt som antas medfora en lagre
genomsnittlig konsumtion av dldreomsorg. Jamfort med
foregangende prognos anvands nu olika antaganden for mén och
kvinnor. Dels forvintas ménnens medellivsldngd vid 65 ar 6ka
snabbare dn kvinnornas (3 ar jimfort med 2 ar for kvinnorna under
prognosperioden) och dels har konsumtionstalen fordndrats pé olika
satt mellan konen.

Prognosen antar att den genomsnittliga forédndringen av
konsumtionen forvéntas fordndras i samma grad som den 6kade
overlevnaden. Hénsyn tas till att utvecklingen av dverlevnaden ar
olika mellan konen och olika éldrar. Nedan presenteras de faktorer
som véntas paverka konsumtionsutvecklingen. En nedgéng av
konsumtionstalen vidntas med anledning av:

e den utveckling som varit de senaste aren (ldgre konsumtion
av dldreomsorg)

e inforandet av RUT-tjdnster (dvs fler utnyttjar RUT istéllet
for serviceinsatser inom hemtjénsten)

e (Okat sammanboende (nir ménnens medellivsldngd okar
snabbare dn kvinnornas lever paren en storre del av sin tid
tillsammans samtidigt som par konsumerar dldreomsorg i
lagre grad @n ensamboende)

e den medicinska och tekniska utvecklingen som bland annat
pa sikt kan reducera forekomsten av demens

e befolkningens 6kande utbildningsniva (hélsoutvecklingen ar
mer gynnsam i befolkning med hég utbildningsnivé och
ddrmed har hégutbildade ett 14gre omsorgsbehov)

Befolkningsprognos och prognos for dldreomsorgstagare 2015-2040
for Vistra Soderort presenteras nedan i valda delar.
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Figur 1. Befolkningsutvecklingen i Vistra Soderort 2015— 2040.

I prognosen fran Sweco framgar det att antalet dldre over 80 ar i
regionen borjar 6ka frdn 2016. Prognosen ser ddremot olika ut i
stadsdelarna, i Alvsjo och Skirholmen viintas antalet 6ka redan

mellan 2014 och 2015, medan antalet 1 Hagersten/Liljeholmen da

viantas minska. Antalet dldre 90 ar och over okar forst fran 2029.

Jamfort med forra drets prognos dr 6kningen av antalet dldre storre.
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Antal dldreomsorgstagare, vird- och omsorgsboende
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Figur 2. Antal dldreomsorgstagare, vard- och omsorgsboende
2015 — 2040.

2014 september var det faktiska behovet av vard- och
omsorgsboende 864 platser. I prognosen fran Sweco framgar att
behovet av vard- och omsorgsboende i regionen ligger pa en

stabilniva pa 860 platser under de ndrmaste aren for att sedan borja

oka fran 2020. Behovet 6kar i Alvsjo och Skirholmen medan det
daremot minskar i Hagersten-Liljeholmen. Forra arets prognos
visade pa ett behov av 840 platser.

Antal boende pa HVB och SHIS

Den forsta december 2014 fanns 1 regionen beslut om kép av 27
platser i hem for vard och boende, (HVB), varav nio platser inom
staden och 18 platser utanfor staden.

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning kopte ocksé fyra
platser pd boenden som drivs av Stiftelsen hotellhem i Stockholm
(SHIS).
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Beslut om heldygnsplatser inkl. korttidsplatser

I november 2014 bodde totalt 916 personer pa ndgon form av vard-
och omsorgsboende med heldygnsomsorg inkl. korttidsboende,
varav 521 personer frin Hégersten-Liljeholmen, 234 fran
Skirholmen och 161 personer fran Alvsjo. (Kop av
helmdnadsplats).

Beslut om servicehusboende

I november 2014 bodde totalt 186 personer pa servicehus, varav 94
personer fran Héigersten-Liljeholmen, 42 personer fran Skdrholmen
och 50 fran Alvsjo.

Redovisning av utbud av boendeformer och platser i
Vastra Soderort

Inom regionen finns vard- och omsorgsboende, profilboende och
korttidsboende som drivs i egen regi, pa entreprenad och 1 privat
regi. Det finns ocksa servicehus, trygghetsboende och seniorboende.

Under planperioden planeras inga nya boenden eller
ombyggnationer av boenden att genomforas inom regionen, utifrdn
nu kinda behov och forutsittningar.

Vard- och omsorgsboendet Attendo Valborgsmissovégen (f.d.
Rosengérden), dir staden har ramavtal for 71 platser, avvecklas
under véren 2015. Merparten av de boende har redan flyttat till
andra boenden.

Vard- och omsorgsboende, profilboende och korttidsboende
Vard- och omsorgsboende ingér i stadens valfrihetsmodell, vilket
innebdr att den dldre efter bistandsbeslut sjdlv viljer vard- och
omsorgsboende 1 hela staden. I Vistra Soderort véljer 70 % av dem
som fatt bistdndsbeslut for vird- och omsorgsboende ett boende
som ligger i regionen.

Regionen har tillgéng till 987 lagenheter/platser i heldygnsomsorg

for personer 65 ar och dver, varav 908 lagenheter/platser finns inom

regionen och 79 ldgenheter/platser dr beldgna utanfor Stockholms

stad. Fordelningen ér:

e 479 platser heldygnsomsorg 1 vard- och omsorgsboende som
drivs i egen regi eller pa entreprenad.

e 350 platser heldygnsomsorg 1 vard- och omsorgboende som
drivs 1 privat regi och ingér i stadens ramavtal for kop av
enstaka platser.

e 27 platser i korttidsplatser, som drivs i egen regi eller pa
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e 52 heldygnsplatser i profilboende som drivs i egen regi eller
privat regi.

e 79 platser utanféor kommunen, s.k. utomkommunala platser, bl.a.
pa Varbacka Plaza (Aleris) i Huddinge.

Platser kops ocksa utanfor ramavtal.

Servicehus

I regionen finns det totalt 255 servicehusldgenheter, vilka drivs i
egen regi. Utbudet av servicehusldgenheter har genom aren
anpassats utifran behov och efterfrdgan.

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning har under 2014 haft i
genomsnitt cirka 15 outhyrda servicehuslidgenheter. Alvsjo
servicehus har det senaste halvéret i genomsnitt haft ca fem
outhyrda servicehusldgenheter.

Inga servicehusldgenheter inom regionen anvénds till korttidsvard.
Inga fordndringar planeras vid servicehusen.

Den framtida planeringen for Fruéngsgardens servicehus dr dock en
fortsatt viktig frédga, dir stadsdelsforvaltningen f6ljer behov och
efterfragan.

Seniorboende och trygghetsboende

Skérholmens servicehus ar sedan tidigare omvandlat till
trygghetsboende med 234 lagenheter och Axelsbergs servicehus till
seniorboende med 56 ldgenheter. Vid Axelsberg finns ocksd sedan
tidigare ett seniorboende med ett 70-tal lagenheter.

Inom Alvsjd stadsdelsomradet vid Lingbroberg finns ett
trygghetsboende med 31 lagenheter, som formedlas via bostads-
formedlingen.

P4 Alvsjo servicehus har en huskropp med 31 servicehusligenheter
aterlamnats till fastighetséigaren Micasa och omvandlats till
seniorboende. Inflyttning ar berdknad till april 2015.
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Boendeformer i stadsdelarna

Hiigersten-Liljeholmen

Egen regi

e Axelsbergs vard- och omsorgsboende med inriktning somatik
och demens: 45 ligenheter, varav 18 somatik och 27 demens.
Tva ldgenheter kan erbjudas for parboende.

e Axelsbergs korttidsboende med inriktning somatik: 9 ligenheter.

e Axgardens vard- och omsorgsboende med inriktning somatik
och demens: 49 ligenheter, varav 32 somatik och 17 demens.
Frudngsgérdens servicehus, 104 lagenheter.

e Trekantens servicehus, 89 ldgenheter (samt vaningsplan med 10
ldgenheter for profilboende +55 inom socialpsykiatrin, ej
medrdknat).

Entreprenad
e Fruingsgardens vard- och omsorgsboende (Vardaga
Aldreomsorg AB) med inriktning somatik och demens: 128
ligenheter, varav 40 somatik och 88 demens. Atergar till
kommunal regi 2015-10-01.
e Asengardens vard- och omsorgsboende (Vingslaget
Omsorgs AB) med inriktning demens: 29 ligenheter.

Privat regi, enligt ramavtal
e La Casa (Kavat Vard AB) med inriktning somatik och demens,
spansktalande: 33 léigenheter varav 8 somatik och 25 demens.

Vard- och omsorgsboendet Attendo Valborgsmissovégen (f.d.
Rosengdrden) dir stadens har ramavtal for 71 platser, avvecklas
under véren 2015. Merparten av de boende har redan flyttat till
andra boenden.

Inom Hégersten-Liljeholmens stadsdel finns det totalt 293
lagenheter i heldygnsomsorg, dir verksamhet drivs i egen regi, pa
entreprenad och av privata utforare enligt ramavtal, samt 193
servicehusligenheter som drivs 1 egen regi.

I stadsdelen finns ocksa seniorboende 1 Axelsberg som drivs av
Micasa AB och dér ldgenheterna formedlas via
bostadsformedlingen.

I ett langre framtidsperspektiv och utifran framtida 6kade behov har
Micasa sokt markanvisning for dldreboende vid Liljeholmskajen,
2025.
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Skirholmen

Egen regi

Sétra vard- och omsorgsboende inriktning demens: Det finns 85
lagenheter, dir 76 ligenheter &r i bruk. Inom Sétra vard- och
omsorgsboende finns dven tva profilboenden. Ett for personer
med Huntingtons sjukdom, bestdende av 11 platser. Ett for
personer med frontallobsdemens, bestaende av 7 platser samt 10
platser for personer med kognitiv svikt, totalt 28 liigenheter for
profilboende.

Privat regi, ramavtal

Ekehojdens vard- och omsorgsboende (Attendo Sverige AB)
med inriktning demens: 47 ligenheter. [nom boendet finns
ocksa ett demensboende for personer under 65 ar med

6 ldgenheter:

Ekehojden har dven 6 korttidsplatser for personer med
demenssjukdom, inget ramavtal.

Byholmens vard- och omsorgsboende (Vardaga Aldreomsorg
AB) med inriktning demens: 16 ligenheter, varav 3 ldgenheter
ar mojliga for parboende. Det finns ocksad 9 ldgenheter for
korttidsboende, inget ramavtal.

Edsitra vard- och omsorgsboende (Foreningen Edsétras
véinner): 34 ligenheter, varav 27 med inriktning somatik och 7
demens.

Bjorksatra vard- och omsorgsboende (Kavat Vird AB) med
inriktning somatik, 48 ligenheter.

Inom Skarholmens stadsdel finns det totalt 249 ldgenheter 1
heldygnsomsorg, dir verksamhet drivs i egen regi och av privata
utforare enligt ramavtal.

Skérholmens stadsdelsforvaltning koper ocksa utomkommunala
platser pd Varbacka Plaza (Aleris) 1 Huddinge. 54 ldgenheter, varav
18 med inriktning demens, 18 somatiska samt 18 dldrepsykiatri.

Alvsjo

Egen regi

Alvsjo servicehus 62 ldgenheter (varav tva sviktligenheter)
Solberga véard- och omsorgsboende med inriktning demens: 99
ligenheter.

Solberga korttidsboende med inriktning demens: 10 léigenheter.
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Entreprenad

e Kristallgdrden (Vardaga Aldreomsorg AB) med inriktning
somatik: 53 ligenheter for vard- och omsorgsboende.

e Kristallgardens korttidsboende med inriktning somatik: 8
ligenheter.

Privat regi, enligt ramavtal:

e Liseberg (Blomsterfonden) med inriktning somatik och demens:
72 ligenheter, varav 10 somatik och 62 demens.

e Langbrobergs vard- och omsorgsboende (Attendo Sverige AB)
med inriktning somatik samt demens: 50 ligenheter, varav 9
somatik och 41 demens.

e Lingbrogéirden (Attendo Sverige AB) med inriktning demens:
50 ligenheter.

e Langbrobergs vard- och omsorgsboende (Attendo Sverige AB)
profilboende Parkinsons sjukdom, 24 ligenheter.

Inom Alvsjos stadsdel finns det totalt 366 ligenheter i
heldygnsomsorg, dér verksamhet drivs 1 egen regi, pa entreprenad
och av privata utforare enligt ramavtal, samt 62
servicehusligenheter som drivs i egen regi.

Inom stadsdelsomradet vid Langbroberg finns ocksa
trygghetsboende med 31 lagenheter, som formedlas via bostads-
formedlingen.

P4 Alvsjo servicehus har en huskropp med 31 servicehusligenheter
aterlamnats till fastighetsdgaren Micasa och omvandlats till
seniorboende. Inflyttning dr berdknad till april 2015.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag
[ Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika boendeformer for
dldre, som drivs 1 olika regiformer.

Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och
omsorgsboende kan tillgodose behovet under de nidrmaste aren.
Forvaltningarna bedomer att det finns en viss risk for dverkapacitet
av vard- och omsorgsboende i regionen, risken har dock minskat
nagot sedan foregaende boendeplanering. Befolkningsprognosen
och prognosen for vard- och omsorgsboende visar totalt pd en
okning.
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Under aret kommer en 6versyn att genomforas av riktlinjerna inom
dldreomsorgen, vilket kan paverka antal beviljade platser inom
servicehus och vard- och omsorgsboenden.

Avvecklingen av f.d. Rosengarden innebér att det kommer att finnas
férre platser inom regionen.

Driften av Fruéngsgardens vard- och omsorgsboende dvergéar fr.o.m.
oktober 2015 frén entreprenad till egen regi. Antalet platser i vard-
och omsorgsboende paverkas dock inte av detta.

Valfrihetsmodellen for vard- och omsorgsboende innebér samtidigt
att de dldre har ritt att vdlja boende och da dven vilja boende
utanfor region Véstra Soderort.

Olika former av boende seniorboende, trygghetsboende och en
alltmer utvecklad hemtjénst med specialteam, hemsjukvérd och
tillgang till dagverksamhet forvintas att innebéra ett minskat behov
av vard- och omsorgsboende och servicehusboende.
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Forvaltningens svar pa aldreférvaltningens fragor

Viktiga héindelser under 2014 som har paverkat
boendeplaneringen

Nej, inga fordandringar som bedéms péverka behoven och tillgangen
pa boenden totalt sett i regionen.

Vilka boenden har foreliggande fran Arbetsmiljoverket?
Det finns inga boenden i egen regi eller pa entreprenad i regionen
som har foreldggande fran Arbetsmiljoverket.

Axelsbergs servicehus och Trekantens servicehus har haft
foreldggande fran Arbetsmiljoverket om att tgidrda badrummen
utifrdn dagens arbetsmiljokrav. Axelsbergs servicehus avvecklades
2012 som servicehus och omvandlades till seniorboende.

Pé Trekantens servicehus har ombyggnationen av lagenheternas
badrum genomforts etappvis och de boende flyttade tillbaka till sina
servicehuslidgenheter under maj/juni 2013. Ombyggnationen har
godkints av Arbetsmiljoverket.

Vard- och omsorgsboendet Attendo Valborgsmissovégen (f.d.
Rosengérdens vard- och omsorgsboende) som drivs 1 privat regi och
som staden har ramavtal med, avvecklas under varen 2015. Enligt
Arbetsmiljoverket uppnar inte ldgenheternas badrum fullgod
standard och utforaren har dispens till och med 30 juni 2015.

Finns behov av ombyggnationer och/eller storre investeringar,
avveckling eller nybyggnation?

Under planperioden planeras inga nya boenden, ombyggnationer
eller avveckling av boenden att genomforas inom regionen, utifrén
nu kdnda behov och forutséttningar.

Kristallgdrden i Alvsjo, som drivs pa entreprenad av Vardaga
Aldreomsorg AB, har avdelningar som #nnu inte har moderniserats
och som ingar i fastighetsdgarens fortsatta plan for upprustning.

Solberga vérd- och omsorgsboende som drivs i egen regi har behov
av modernisering och upprustning.

Behov/utveckling av korttidsvdrd

Stadsdelsforvaltningarna beddomer att behovet kommer att vara pa
samma niva som idag och vara relativt konstant under planperioden.
Aven om antalet ildre inte 6kar i de #ldsta aldersgrupperna sé lever
fler langre 1 sina parforhallanden. Korttidsplatserna anvénds 1
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huvudsak till avlastning for personer som vardar en anhdrig, vilket
ar ett fortsatt behov.

Behovet av korttidsplatser varierar dver tid och forvaltningarna
behover darfor se 6ver behoven och tillgangen pé korttidsplatser i
regionen.

Behov av profilboenden och inriktning

Inom regionen finns profilboenden for personer med
frontallobsdemens, Huntington och Parkinsons sjukdom. Inga
fordndringar planeras.

Det finns behov av korttidsboende och profilboende/vard- och
omsorgsboende for yngre personer med demenssjukdom samt
profilboende for dldre missbrukare och dldre med psykiska
funktionsnedséattningar/socialpsykiatriska boenden. Viktigt med
bemanningen och att personalen har ritt kompetens.

Boenden med siirskilda inriktningar som erbjuds i stadsdelarna
I regionen finns vird- och omsorgsboendet La Casa med spanska
som sprakinriktning.

Insatser for finsktalande

Stockholms stad ingér 1 forvaltningsomrédet for finska. Det betyder
att medborgare har ritt att anvdnda finska i sina kontakter med
staden. Man har ocksa ritt till skriftlig Oversittning av beslut.
Vidare har den &ldre ritt till &ldreomsorg helt eller delvis pa finska.

I regionens stadsdelsomrdden finns mdjligt att vélja finskspréakig
hemtjénst. I staden finns ocksa mojlighet att vélja finsksprakigt
vérd- och omsorgsboende. Det finns dock inget finsksprakigt vard-
och omsorgsboende 1 regionen Vistra Soderort.

I samverkan med Sverigefinska organisationernas samradsgrupp i
Stockholm anordnas en rad finsksprakiga aktiviteter i Hagersten-
Liljeholmen, Alvsjd och Skirholmen. I Higersten-Liljeholmen har
det under 2014 anordnats tre storre motesplatser; en pa
Frudngsgardens servicehus med livemusik, en eftermiddagsdans pa
Frudngsgarden med livemusik och en pa Trekantens servicehus med
karaoke. Under hosten har det hallits finska karaoketrdffar en gdng 1
veckan pa Trekantens servicehus med omkring 15-20 deltagare per
ging. Pa Ekens aktivitetscenter 1 Skdrholmen har det haft finska
triffar en gdng i ménaden, utover det har de dven hallit en finsk
iPad kurs for dldre. I Alvsjo har det pa Alvsjotriffen arrangerats tvé
storre motesplatser. Det har dven genomf0rts en resa med finskt
tema till Marholmen med aldre.
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2015 kommer aktiviteterna att fortsétta. Det kommer att ske en
motesplats pa Frudngsgardens servicehus med karaoke 1 april och
en pa Trekantens servicehus i oktober med taktil massage. Det
kommer att ske fortsatta traffar pd Ekens aktivitetscenter i
Skirholmen en gang i minaden och tre métesplatser pa Alvsjo
servicehus. Det planeras en bussutflykt med finskt tema i maj. Det
kommer troligen att hallas ytterligare en finsk iPad kurs under
hosten 2015 pa Ekens aktivitetscenter.
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