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Sammanfattning 

Ett medborgarförslag om att sätta upp ett chinsräcke för träning i  

Vasaparken kom in till Norrmalms stadsdelsnämnd den 28 oktober 

2014. På stadsdelsnämndens sammanträde i november 2014 

beslutades att ärendet skulle lämnas över till förvaltningen för 

beredning. 

 

Stadsdelsnämnden har i sin verksamhetsplan 2015 avsatt 0,7 mnkr 

för utbyggnad av det befintliga utegymmet i Vasaparken.  

Chinsräcke ingår i den nya utrustningen. 
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Bakgrund 

Ett medborgarförslag om att sätta upp ett chinsräcke för träning i  

Vasaparken kom in till Norrmalms stadsdelsnämnd den 28 oktober 

2014. På stadsdelsnämndens sammanträde i november 2014 

beslutades att ärendet skulle lämnas över till förvaltningen för 

beredning. 

Ärendet 

Förslagsställaren skriver att Vasaparken fungerar superfint att träna 

i, men att det skulle fungera ännu bättre om det fanns ett chinsräcke 

samt ett lägre räcke i parken för att kunna göra chins och 

räckhävningar. Förslagsställaren ser gärna att träningsredskapen 

placeras nära löparbanan eftersom den är så bra upplyst. 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts av parkmiljöavdelningen norra innerstaden. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Idag finns det tre gymredskap som är placerade i Vasaparkens 

västra del mellan hundrastgården och Glemmes terrasser. 

 

Stadsdelsnämnden har i sin verksamhetsplan 2015 avsatt 0,7 mnkr 

för utbyggnad av utegymmet i Vasaparken. Planeringen av 

utegymmets utökning pågår och det är utformat för att kunna 

utveckla och träna kroppens sju grundrörelser; höftfällning, knäböj, 

utfall, press drag, rotation och gå/springa. Både chinsräcke och ett 

lägre räcke ingår i den nya utrustningen. 

 

Förvaltningen har bedömt att det är lämpligt att utegymmet är 

placerat i den västra delen av parken så att besökstrycket i parken 

fördelas jämnare. Det är ett sätt att få parken hållbar. De centrala 

delarna av parken har redan idag ett högt besökstryck medan det är 

lägre i den västra delen.  Platsen kommer att förses med ny 

belysning.  

Bilaga 

Medborgarförslaget 

 


