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Svar pa medborgarforslag om trafflokal for
psykiskt funktionshindrade personer

Forvaltningens forslag till beslut
Medborgarforslaget besvaras med forvaltningens utlitande.

Teenie Bennerholt Jan Ronnberg
t.f. stadsdelsdirektor avdelningschef
Arendet

Féreningen RSMH Carpe Diem Ostermalm/Lidingd inkom den 5
mars 2015 med forslag om att férvaltningen ska iordningsstélla en
trifflokal 1 stadsdelen for personer med psykisk ohélsa. Foreningen
framhaller betydelsen av en trafflokal med kravlds miljo och som
inte dr prestationsrelaterad for manniskor med psykisk ohélsa och
med av nimnden anstélld personal.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialtjéinstavdelningen, Ostermalms
stadsdelsforvaltning. Synpunkter har inhdmtats fran
stadsdelsndmndens rdd for funktionshinderfragor.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instimmer med forslagsstéllaren att en trafflokal dar
personer med psykisk ohélsa kan triaffas forutsittningslost har stor
betydelse for manga. Kommunen har dock ingen laglig skyldighet
att bedriva triafflokalsverksamhet och 1 flera stadsdelar finns inte
ndgra trifflokaler. Forvaltningen dr angeldgen om att erbjuda en
trifflokal med en verksamhet av hog kvalitet pd Ostermalm och
sedan vdren 2014 bedrivs en vil fungerande och uppskattad
traffverksamhet, Startpunkten Hjorthagen, pd Artemisgatan 2.
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Startpunkten Hjorthagen riktar sig till personer med psykisk ohilsa
och dr en Oppen, icke bistdndsbedomd traffverksamhet med
friskvérds- och kulturinriktning. Ursprunget till verksamheten vid
Startpunkten Hjorthagen inleddes pd ddvarande ArbetsCentrums
lokaler under hdsten 2012. Forvaltningens erfarenheter av
malgruppens hélsostatus bidrog till att Startpunkten redan vid
starten fick en tydlig friskvéardsinriktning.

Verksamheten haller oppet tre eftermiddagar 1 veckan, mandagar,
tisdagar och onsdagar. Pa torsdagar och fredagar erbjuds aktiviteter
for klienter som har bistdndsbeslutade insatser 1 form av boendestod
och stodboende inom stadsdelens utforarverksamhet. Startpunkten
Hjorthagen leds av en boendestddjare/aktivitetssamordnare pé
halvtid och har 30-35 besokare. Verksamheten ska fungera som en
utgdngspunkt for aktiviteter for deltagarna. Varje ménad har
deltagarna en planeringstid och ett schema med dnskemal pa
aktiviteter sitts upp. Pa schemat dterfinns bland annat forslag pa
promenader i grupp, med eller utan stavar, test av olika
motionsformer som gympa, bollspel samt utflykter eller
kulturaktiviteter sdsom museumsbesok. Om deltagarna onskar,
lagas det ibland lunch tillsammans.

Startpunkten Hjorthagen samverkar med andra aktorer, bland annat
Oscars forsamling. Verksamheten har varje onsdag tillgang till
forsamlingens gymnastiksal dér bland annat innebandy och biljard
kan spelas.

Under véren lyftes verksamheten fram som ett gott exempel pa
Stockholms stads Goda exempelmadssa, vars syfte bland annat dr att
sprida goda exempel pa framgangsrika metoder och arbetssitt i
stadens verksamheter. Startpunkten Hjorthagen lyftes fram utifran
att traiffverksamheten pa kort tid har etablerat sig och ar kind for
malgruppen och har en hog grad av delaktighet och
brukarinflytande. Deltagarna far komma till tals och de forslag som
kommit upp pa de gemensamma motena och fran forslagslddan tas
tillvara av verksamheten. De foreslagna aktiviteterna utfors
mdnaden efter. Deltagare som har svart att ge forslag eller att
uttrycka sig ger personalen deltagaren stdd 1 att formulera sina
tankar och funderingar till konkreta forslag.

Under 2013-2014 genomforde socialforvaltningen i Stockholms
stad en inventering av socialpsykiatrins mélgrupp. Inventeringen
visade att 46 procent av malgruppen hade problem med hélsan
(psykisk ohélsa ej medrdknat). Hélsoinriktningen péd Startpunkten
Hjorthagen ligger dérfor i linje med resultatet av inventeringen.
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Forvaltningens bedomning ar att Startpunkten Hjorthagen uppfyller
onskemalet om en trafflokal for manniskor med psykiskt
funktionshinder i stadsdelen.

Synpunkter fran radet for funktionshinderfragor

Rédet har framf0rt att de anser att det dr bra att samarbete och
samverkan med exempelvis foreningen Carpe Diem kommer till
stand for att komplettera och stimulera erbjudanden om aktiviteter
till personer med psykiskt funktionshinder i stadsdelen.

Bilaga
Medborgarforslag trafflokal for psykiskt funktionshindrade
personer.



