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Kampanj mot rokning pa vara skolgardar

Uppdraget har varit att undersoka forutsittningarna gillande en riktad kampan;
for en rokfri skola 1 Tyresé6 kommun och framfor allt vid Tyres6 gymnasium.
Att arbeta mot en rokfri skola ger vinster i flera avseenden. Hilsa och

vilmaende 6kar men ger dven positiva spridningseffekter.

Forskning pa omradet har nimligen visat att personer som provar narkotika
som roks med storsta sannolikhet rokt tobak innan de bérjat med droger. Det
finns ytterligare stod i forskningen som menar pa att de personer som borjar
roka tidigt, 1 storre utstrickning 4an andra, dricker alkohol. Det finns alltsa flera

vinster med att motverka tobaksrékning.

Beskrivning av arendet

Med hinsyn till en kortare kartliggning kan det konstateras att Tyreso
gymnasium har en tydlig policy och rutinbeskrivningar gillande rékning pa
skolgard. I ordningsregler ingar frain och med detta ar en ny punkt, vilken elever

skriver under, att de sjilvklart féljer och respekterar t.ex. tobakslagen.

- Skolgarden ir definierad med vita streck och alla ska ha vetskap om att
detta dr skolgardsgrinsen.

- Det har sett extra tillsyn pa forsiljningsstillen i nirheten

- Askkoppar ir borttagna

- Skyltar finns uppsatta pa skolgirden/fasaden som paminner om att
rokférbud rader
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- Det har gjorts extra tillsyn av rokfria miljéer

- Lirare gar vanligtvis rundor ute for att paminna och prata med elever
om att rokning inte ér tillitet och hur det paverkar hilsa och miljo.

- De pratar, lirare emellan, hur de ska férebygga och jobba med
rékningen och de flesta upplever arbetet som en utmaning.

- Lirare som roker under skoltid och pa skolgarden har det talats med

Atgéardsplan
e Samordna ett projekt tillsammans med gymnasiet for att forbattra
skolklimatet (stirka elevers skyddsfaktorer), ha en informationskampanj
om nolltolerans - Informera personal, elever och vardnadshavare om
vilka tobaksregler som giller pa skolan samt diskutera kring
varning/samtal till foraldrar
e ANDT-undervisning pa ordinarie lektioner — Idrott och hilsa,

samhallskunskap, naturvetenskap, ekonomi och liknande.
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