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Beredningen för medborgardialog och 
mångfald 

Kampanj mot rökning på våra skolgårdar 
Uppdraget har varit att undersöka förutsättningarna gällande en riktad kampanj 

för en rökfri skola i Tyresö kommun och framför allt vid Tyresö gymnasium. 

Att arbeta mot en rökfri skola ger vinster i flera avseenden. Hälsa och 

välmående ökar men ger även positiva spridningseffekter. 

 

Forskning på området har nämligen visat att personer som provar narkotika 

som röks med största sannolikhet rökt tobak innan de börjat med droger. Det 

finns ytterligare stöd i forskningen som menar på att de personer som börjar 

röka tidigt, i större utsträckning än andra, dricker alkohol. Det finns alltså flera 

vinster med att motverka tobaksrökning.  

Beskrivning av ärendet 

Med hänsyn till en kortare kartläggning kan det konstateras att Tyresö 

gymnasium har en tydlig policy och rutinbeskrivningar gällande rökning på 

skolgård. I ordningsregler ingår från och med detta år en ny punkt, vilken elever 

skriver under, att de självklart följer och respekterar t.ex. tobakslagen. 

 

- Skolgården är definierad med vita streck och alla ska ha vetskap om att 

detta är skolgårdsgränsen.  

- Det har sett extra tillsyn på försäljningsställen i närheten 

- Askkoppar är borttagna  

- Skyltar finns uppsatta på skolgården/fasaden som påminner om att 

rökförbud råder 
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- Det har gjorts extra tillsyn av rökfria miljöer 

- Lärare går vanligtvis rundor ute för att påminna och prata med elever 

om att rökning inte är tillåtet och hur det påverkar hälsa och miljö. 

- De pratar, lärare emellan, hur de ska förebygga och jobba med 

rökningen och de flesta upplever arbetet som en utmaning.  

- Lärare som röker under skoltid och på skolgården har det talats med  

 

Åtgärdsplan 

 Samordna ett projekt tillsammans med gymnasiet för att förbättra 

skolklimatet (stärka elevers skyddsfaktorer), ha en informationskampanj 

om nolltolerans - Informera personal, elever och vårdnadshavare om 

vilka tobaksregler som gäller på skolan samt diskutera kring 

varning/samtal till föräldrar 

 ANDT-undervisning på ordinarie lektioner – Idrott och hälsa, 

samhällskunskap, naturvetenskap, ekonomi och liknande. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


