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§ 1. Sammantridets 6ppnande
Ordfoérande hélsade alla vilkomna till dagens sammantréde.

§ 2. Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

§ 3. Utseende av justerare
Rolf Lindquist och Lola Carlsson utsags att justera dagens protokoll.

§ 4. Virdcentralens arbete

Lil Ragnerstam var i dag inbjuden till pensionérsrddets sammantrade for att
svara pé radets frdgor om hur vardcentralen arbetar kring de dldres hélsa.
Pensionidrsradet tycker det dr viktigt att varden arbetar forebyggande genom att
erbjuda regelbundna blodtryckskontroller, genomfora likemedelsgenomgéngar,
samt vidta atgérder for att forebygga fallolyckor.

Lil inledde med att informera om vérdcentralens organisation och arbete.
Vérdvalet innebar att den enskilde sjélv viljer till vilken vardcentral/ldkare man
vill ga till genom att "lista” sig dér. Frudngens vardcentral har 12 900 listade
patienter. Vardcentralens fyra distriktsskoterskor arbetar dock omrédesvis och
ansvarar for “’sitt” respektive omréde.

Pensiondrsridets fragor som besvarades och diskuterades.

1. Har vardcentralen ndgon geriatriker?
Svar: Ja, vardcentralen har en heltids geriatriker och som arbetar halvtid i
hemsjukvarden tillsammans i team med distriktsskoterskorna.

2. Har vardcentralen skoterska med geriatrisk kompetens?
Svar: Distriktsskoterskorna har inte gatt hogskoleutbildningen pa 7,5
poédng. Alla har dock lang erfarenhet och kompetens att arbeta med aldre
och personer med demenssjukdom.

3. Varfor kan inte kommunen fa anstélla ldkare? Vari i ligger svarigheten?
Svar: Kommunen/Stockholms stad har inga pengar for det, dd det inte
gjorts nagon skatteviaxling mellan huvudménnen Stockholms stad och
Stockholms léns landsting. Detta &r en politisk fraga.

4. Varfor finns inte en ansvarig lékare for varje patient, utan varje sjukdom
har sin ldkare (stupror)?
Svar: Det ér lédkaren pé primédrvarden/vardscentralen som ansvarar for
patienten och som utifran patientens behov kan remittera till specialist. Det
ar patienten som gor valet om man vill komma till en specialist.

Genom det gemensamma journalsystemet Take Care som infordes i april i
ar och som alla landstingsansluta verksamheter m.fl. 4r med i, far man en
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samlad bild 6ver patientens vard och t.ex. vilka ldkemedel som patienten
har.

Patienten méste alltid ge sitt samtycke till att olika vardgivare fér ta del av
den enskildes journal och i stort sett alla ger sitt samtycke till det. Bade
patienterna och vérden tycker att det dr bra med gemensam journalforing.

Likemedelsgenomgéangar for t.ex. personer med hemtjénst, hur ofta gors
det? Pensionérsradet tog upp att manga dldre kommer in akut pa grund av
felmedicinering och att det har visat sig finnas ett tydligt samband mellan
antalet lakare och felmedicinering.

Svar: For de patienter som har apodos och &r inskrivna i hemsjukvarden har
man god kontroll pa vilka ldkemedel som ges. Patient som har behov av
minst tva besok i manaden av distriktsskoterska skrivs in i hemsjukvarden.
Lil informerade om att man kan kontakta vardcentralen och begira en
lakemedelsgenomgang. Det &r bra om man skriver upp vilka likemedel
man har infor lakemedelsgenomgangen.

Varfor tar man inte mer blodtryck nufértiden?

Svar: Ett hogt blodtryck &r en riskfaktor for olika sjukdomar och pa
vardscentralen informeras patienten om att det darfor ar viktigt att ha
kontroll pa sitt blodtryck.

Om det vid ldkarbesok eller besok hos distriktsskdterskan visar sig att den
dldre har hogt blodtryck, uppmuntrar man patienten att regelbundet komma
pa blodtryckskontroll. En del kommer medan andra inte kommer.

Vardcentralen erbjuder ingen allmén screening av édldres blodtryck.

Lil tycker liksom pensionirsradet att det &r viktigt att sprida information for
att 0ka de dldres kunskaper kring denna fraga, men att detta inte ar helt latt.

Nagon form av dldreutbildning dar livsstilfragor diskuteras, var en idé som

kom upp.

Ekonomiskt att jobba forebyggande med fallolyckor — Varfor gor inte
vardcentralen mer?

Svar: Vid hembesok sé scannar distriktsskoterskan av vilka risker som finns
i bostaden. Att ta bort mattor som den éldre kan snubbla pa ér en vanlig
atgird. Forvaltningens bistandshandldggare dr ocksa snabba pa att se om
det finns behov av bostadsanspassning.

Lil frigade om pensionérsradet hade nigra idéer om vad man kan gora.
Lola Carlsson tog upp att Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap,

MSB, har bra informationsmaterial om fallprevention och om sékerhet for
dldre. www.msb.se


http://www.msb.se/
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8. Hur fungerar samarbetet med kommunen? Vad kan forbittras?
Svar: Lil tycker att vardcentralen har ett mycket bra och vél fungerande
samarbete med stadsdelen. Ingrid och Yvonne instdimde i detta.

Vardcentralen deltar ocksa i ett samverkansprojekt tillsammans med
forvaltningen och olika vardgivare.

Kommentar: ”Béttre Samverkan Béttre Liv”, dr en samverkansmodell som
startade som ett projekt mellan forvaltningen och olika vardgivare. Syftet &r
att ge en trygg och sammanhallen vird och omsorg till malgruppen mest
sjuka dldre som bor hemma.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det behvs mer information om éldres
hilsa och forebyggande insatser, men att det ar svart att na ut med information
och sérskilt till de dldre som inte har kontakt med vardcentralen eller
kommunen.

Pensionérsradet tackade Lil Ragnerstam for en bra och givande information och
dialog.

§ 5. Anmiilan av protokoll

Pensiondirsrdadet 2015-10-13
Protokollet godkindes och lades till handlingarna.

Minnesanteckningar frdn motet med nimndens gruppledare 2015-10-15
Eventuella synpunkter pad minnesanteckningarna ldmnas/mejlas till Anneli
Rydstrom senast den 20 november.

Rddet for funktionshinderfirdgor 2015-10-15
Pensionirsridet tog del av radets protokoll som lades till handlingarna.

Stadsdelsnimndens protokoll 2015-10-22

Ang. § 6 Fordelning av medel for demokrati- och utvecklingsarbete
Pensionérsradet undrade hur det forhéller sig med bidragit till Fenix.

Ingrid Widebidck informerade om att Fenix fatt 300 tkr fran stadsdelsndmnden,
da socialndmnden avslagit Fenix bidragsansokan.

Ang. § 16 Nimndens och forvaltningens frdagor - Rapporten frdn uppfoljningen
av rdttigheten till utevistelse pd vard- och omsorgsboende 2015
Aldreférvaltningen har foljt upp hur ritten till daglig utevistelse inforts pa vard-
och omsorgsboenden inom Stockholms stad. Pensionsrédets 6nskar ta del av

rapporten.

Kommunstyrelsens pensiondrsrad 2015-10-13

Ang.§ 10 Remiss om Skillnadernas Stockholm

Pensionérsradet stodjer KPR:S yttrande om att det 4r remarkabelt att man helt
undantagit befolkningen 6ver 65 ér i denna analys. Ett exempel géller
”Vilbefinnande och hilsa” dir de édldre ar exkluderade eftersom méitningen
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grundar sig pé “ohilsotal”, som endast innefattar dem som far sjukpenning frén
forsékringskassan.

Pensionérsradet delar KPR:S uppfattning att det &r mycket angelédget att
kommissionen kompletterar utredningen med ett femte deluppdrag, om de
dldres situation.

Ang.§12 Motion 2015:41 om matglddje for Stockholms barn och dldre
Pensionirsradet stodjer KPR:S yttrande enligt nedan.

”Motionen har tolkats sd att det dr mdltider med vard- och omsorgsboende som
berors. Men minst lika viktigt dr hemtjdnstens mojligheter att laga mat hemma
hos den dldre som onskar det. Frusna matlddor dr en nodlosning som kanske dr
ekonomiskt rationellt for utféraren men bor ersdttas av hemlagad mat om detta

’

onskas.’

Ang.§13 Remiss av SOU 2015:66 En forvaltning som hdller ihop
Pensionirsradet stodjer KPR:S yttrande enligt nedan.

“KPR tillstyrker drendets intentioner men vill sdrskilt peka pd att det mdste
finnas maojligheter, som dr enkla att utnyttja for de som inte har tillgang till
dator. Idag dr det en “dldrefrdga” och risken for diskriminering mdste
beaktas.”

§ 6. Aktuell information frian forvaltningen

Yvonne Goldberg informerade om att upphandling pagar gillande drift av
restaurangen pa Fruingsgérdens servicehus samt leverans av heldygnskost till
vard- och omsorgsboende.

Ingrid Widebick berittade att det pdgér rekrytering av en dldreomsorgschef till
den nya dldreomsorgsavdelningen samt en avdelningschef till social omsorg
efter henne. Ingrids sista arbetsdag ar den 4 december och den tillfalliga
erséttaren for henne heter Eva Schweitz. Yvonne dr avdelningschef for
dldreomsorgen i egen regi tills ny dldreomsorgschef rekryterats. Yvonne &r kvar
som avdelningschef for forskolan.

§ 7. Arenden till stadsdelsnimnden 2015-11-26

Arende 4: Forlingning av avtal for nattpatrull vid Hiigerstens-Liljeholmens
hemtjiinst
Pensionarsradet hade inga synpunkter.

Arende 10: Samrdd for Sparvig Syd
Pensionérsradet hade inga synpunkter.

§ 8. Rapport frian fortroenderad
Trekantens fortroenderdd, Eiwor Arthursson: Den 15 december anordnar

fortroenderddet och PRO julmiddag med underhallning pa servicehuset. Nésta
fortroenderddsmote dr den 23 november.
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Kransen-Asens fortroenderdd, Bertil Andersson: 32 personer kom till
sopplunchen den 22 oktober. Rédet samarbetar med hemtjénsten och véinder sig
till de dldre som har svart att ta sig ut pa egen hand.

Bertil dterkommer med svar frin Kransen-Asens fortroenderid angéende fragan
om anhdrigrepresentant.

Frudingsgdrdens fortroenderdd, Valter Lund: Pa kaffetraffen kom det endast
40 boende. Radet hade riknat med ca 100 personer men for att de boende ska
ha mojlighet att komma till och fran samlingssalen behover de hjilp av
personalen. P4 forra &rets kaffetraff fick inte alla som kom plats.

Béde fortroenderadet och PRO anordnar olika arrangemang pa servicehuset och
diskussion fors hur man kan samordna och samarbeta kring detta.

Fortroenderadet har mote den 19 november.

§ 9. Nomineringar till pensionérsradet 2016

Pensiondrsorganisationernas nomineringar av ledamoter och erséttare till
pensiondrsradet 2016 skickas/mejlas till forvaltningen/Anneli Rydstrom senast
den 3 december.

§ 10. Ovriga fragor

Kvarstdende fragor

Halkvandringar

Rédet vill att det gors en ’halkvandring” under vintern. Gunnar Ohlsén
kommer med forslag. Datum for halkvandring ges med 2-3 veckors varsel.
Fragan bevakas av pensionérsradet.

SL
Pensionirsradet undrade vad dimensionerande fordon betyder. Fragan tas upp
med Gunnar Ohlsén nér han kommer till rddet framover.

Besvarad friga

Féorebygga fallolyckor

Pé vérd- och omsorgsboende och servicehus erbjuds de boende
riskbedomningar for fall och inom hemtjansten gors miljobedomningar for att
se om det finns risker for fall i bostaden. Tjénsten Vaktmaéstarservice/
Fixartjdnsten syftar ocksa till att forebygga fallolyckor i hemmet.

I stadens budget 2016 har medel avsatts for broddar till dldre. Forsok med fria
broddar inleds med att erbjuda gratis broddar till alla dldre 6ver 75 ar som har
hemtjénst eller trygghetslarm.

Forvaltningen har inga resurser i budgeten for 2016 for ytterligare insatser
gillande det forebyggande arbetet kring fall och fallolyckor. Forvaltningen
delar pensionérsradets uppfattning om att det i ett l&ngt perspektiv skulle vara
l6nsamt.
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Nya fragor frdan pensiondrsrddet

Aldrestandarden, SIS

Den nya standarden ska ge hogre kvalitet i dldreomsorgen. Hur stiller sig
forvaltningen till detta och vad gor forvaltningen?

Svar: Namnden och forvaltningen arbetar nu med verksamhetsplanen och
budgeten for 2016, dar bland annat mél och olika aktiviteter for dldreomsorgen
ska faststéllas. Stadsdelsndmnden fattar beslut om verksamhetsplanen den 17
december 2015.

Bistandsbedomning — avslag pa dldreboende

Underlag fran Stockholms stad om ansdkningar om dldreboende i forhéllande
till avslag, domar samt 6verklagan diskuterades. Som det &r nu sa &ndras inte
praxis annat &n om domen fillts i hogre instans.

Pensionidrsridet anser att om man menar nigot med att den enskildes
uppfattning om otrygghet ska vara gillande borde man dndra praxis med
hénsyn till domar i ldgre instans.

Rolf och Bertil fick i uppdrag av pensionérsradet att ta fram ett forslag till
skrivselse till kommunfullméktige om att praxis pa ligre niva/forvaltningsritten
ska kunna péverka stadens riktlinjer for bistdndsbeddmningen inom
dldreomsorgen.

Ingrid Widebick informerade om att forvaltningen foljer forvaltningsréttens
domar i de enskilda drendena.

Ldsplatta
Pensionérsradet beslot att inte goéra ndgon fordndring for ndrvarande, utan
tycker det fungerar bra med att fa handlingarna pa papper.

Anslagstaviorna
Forslag fran pensionérsradet: Att anslagstavlorna rensas en gang per manad.
Framfors till avdelningen for samhéllsplanering.

Avrets brukarundersékningar — Vad tycker de dldre om ildreomsorgen?
Rapporter delades ut till pensiondrsradet, som vi gar igenom pa nédsta
sammantride.

§ 11. Niista sammantride

Nésta sammantrade dger rum tisdagen den 8 december med start med formote
kl. 9.00. Plats: Frudngsgardens servicehus, Konferensrummet. Vi avslutar motet
med gemensam lunch pa servicehusets restaurang.

§ 12. Sammantridet avslutas

Ordforande tackade alla for i dag och sammantrédet forklarades dédrmed
avslutat. Pensiondrsradet tackade Ingrid Widebéck for ett mycket gott och
vérdefullt samarbete under aren.



